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 المستخلص :
یعیش الشباب السیناوى حالة من حالات التصحر النفسى والاجتماعى تتفاوت فى حدتها بین الأولیة والبسیطة والشدیده     

لمتردیة على أصبح الشباب السیناوى یعیش حالة من الأكتئاب المجتمعى فى ضوء وتداعیات الظروف والأحوال المجتمعیة ا
كل المستویات داخل المجتمع السیناوى ولما یحدث على كافة الأصعدة والمستویات من إهدار لأبسط حقوق وكرامة الإنسان 

 مما یصیبه بحالة من الاستیاء والإحباط والإخفاق
الاسالیب البحثیة من أهم النتائج التى توصل إلیها البحث فى ضؤ التساؤلات الأساسیة وفى حدود الأهداف الخاصة به و 

 التى أعتمد علیها لتحقیق الأهداف
وجــود علاقــة إرتباطیــة معنویــة عكســیة بــین الرضــا عــن المجتمــع وبــین المعانــاة مــن مــرض القلــق والأكتئــاب فــى ضــوء أن  -

الرضــا معنــاه اشــباع الحاجــات الأساســیة ، وهــو مؤشــر مــن مؤشــرات الســعادة ویغطــى مجــالات متعــدة فــى حیــاة الفــرد منهــا 
ة الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة والروحیة والاخلاقیة ، ویعنى تقبل الحیاة فى هذا المجتمع مهمـا كانـت ، وهوالقناعـة الصح

بما قسم االله عز وجل وتقبل الذات والاخـرین بـالعفو والتسـامح وبالتـالى یقـل تـوتره وعـدم إصـابته بـالأمراض النفسـیة ، وعـدم 
 لمستقبل فتجعل حاضره محبط بلا عمل ومستقبل لا یعلمه إلا االله .القناعة تجعله قلق ومتوتر وخائف من ا

ویتضح من النتائج أن هناك بعض الجوانب تحظى برضـا المبحـوثین ، وجوانـب وخـدمات أخـرى لا تحظـى بالرضـا عنهـا ،  -
تمـع السـیناوى وبالنتائج جاء أغلب المبحوثین فى فئة مستوى الرضا المتوسط ، وهو ما یتطلب مـن القـائمین علـى أمـر المج

 تلبیة المطالب وإستكمال الخدمات من أجل زیادة مستوى رضاهم النفسى واستقرارهم فى المجتمع .
% ) من الموظفین وهم من فقراء الطبقة الوسطى بالرغم أن لدیهم  ٣٨ویتضح من النتائج أن مایزید عن ثلث المبحوثین (  -

سعار ) التى تقضى على الأخضر والیابس وهذا ما یعانى منه لـیس دخل ثابت إلا أن هناك حالة من التضخم ( ارتفاع الا
%  ) مــن ٢٤,٧الشــباب الســیناوى فقــط بــل أیضــآ المجتمــع المصــرى بصــفة عامــة ، یلیهــا مــا یقــرب مــن ربــع المبحــوثین ( 

مـن % ) بدون عمل وبالتالى لـیس لـدیهم دخـل مـادى ممـا یجعلهـم عرضـة لكثیـر ٢٠العمال ، وأقل من خمس المبحوثین ( 
ــة الشــباب وتــدهور الاوضــاع  ــة یتمثــل فــى بطال ــة البطال عــدم التوافــق النفســى والاجتمــاعى كمــا أن الشــطر الأعظــم مــن كتل
الاقتصــادیة والاجتماعیــة والنفســیة وبالتــالى هــؤلاء الشــباب بــدل مــن كــونهم أیــدى عاملــة وطاقــة جبــارة فــى دعــم الاقتصــاد 

 ع .أصبحوا یشكلون عبئآ أقتصادیآ ثقیلآ على المجتم
ویتضح من النتائج أن صفة الإیمان وما یتبعها من صفات نابعة منها مثل الصدق والأمانة والعدل هى صفات أخلاقیة  -

 متأصلة لدى الشباب السیناوى .  
ضغوط الحیاة الیومیة كانت من الاسباب الرئیسیة فى التصحر النفسى  كما أسفر البحث أن هناك مجموعة من -

 والحیاة العامة . والعمل موعة من الضغوط فى محیط الأسرةوالاجتماعى تتمثل فى مج
 سیناء  –الشباب  –التصحر النفسى والاجتماعى الكلمات المفتاحیة : 
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 المقدمة 
قد لا یكون مفهوم التصحر في العلوم الإنسانیة 
والنفسیة والاجتماعیة له وجود اصطلاحي ولكن تم 

نفسیة  لنشوء ظواهر اسنعارته تجاوزاً من العلوم البیئیة نظرا
شدیدة الأسى تتمثل في جفاف التعاملات من  واجتماعیة

بني البشر، وقد سبق لعلم الاجتماع استعارة مفاهیم من 
العلوم الأخرى منها على سبیل المثال اصطلاح التوازن 
من علم المیكانیكا إلى العلوم الاجتماعیة واطلق مصطلح 

جتماع مع التوازن الاجتماعى واستعمله علماء الا
المصطلحات الأخرى التي أشتقوها من العلوم الطبیعیة 

 كالتكیف والانسجام والتوافق.

إن تداخل المصطلحات واستعارتها في هذا المضمار 
 یعد أمرا مقبولآ ومجازآ .

فإذا كان البعض یعتقد أن التصحر یعني بیئة قاحلة 
ى أو حالة من الجفاف التي یجعل الناظر إلیها للمرة الأول

یعتقد استحالة جعلها بیئة منتجة صالحة للعطاء إلا بعد 
بذل الكم الهائل من الجهود المضنیة ، ینطبق نفس الأمر 
على ما وصلت إلیه النفس البشریة من جفاف وتصحر 
وجداني ، ویجب بذل المزید من الجهد حتى تعود تلك 
النفوس المتصحرة والمجدبة إلى نفوس خضراء معطاءة 

 منتجة .

ا كان التصحر البیئي والطبیعي مشكلة فإن وإذ
التصحر الإنساني والنفسي والاجتماعي یعتبر مشكلة 

أصابه  -قَاحِلٌ  أعظم لما یحدثه ذلك الإنسان المجدب (
 القحط ) وجدانیاً بالنفوس الإنسانیة والبیئة الطبیعیة.

ولعل من أهم أسباب التصحر النفسى والاجتماعى هو 
 تبارك وتعالى وخیر وصف الابتعاد عن منهج االله

لأصحاب هذه النفوس ما جاء في قوله تعالى : (ثم قست 
قلوبكم من بعد ذلك فهي كالحجارة أو اشد قسوة وان من 
الحجارة لما یتفجر منه الأنهار وان منها لما یشقق فیخرج 
منه الماء وان منها لما یهبط من خشیه االله وما االله بغافل 

 )٧٤العظیم (البقرة: الآیة عما تعملون)  صدق االله 

یشبه الحق تبارك وتعالى قسوة قلوبهم فیقول ( فهى 
كالحجارة أو أشد قسوة ) الحجارة هى الشي الذى تدركه 
حواسنا ومألوف لنا ومألوف لبنى إسرائیل أیضا ..لأن لهم 
مع الحجارة شوطا كبیرأ عندما تاهوا فى الصحراء ..وعندما 

 لهم الحجر بعصاه . عطشوا وكان سیدنا موسى یضرب

االله تبارك وتعالى لفتهم إلى أن المفروض أن تكون 
قلوبهم لینة ورفیقة حتى لو كانت فى قسوة الحجارة ولكن 
قلوبهم تجاوزت هذه القسوة فلم تصبح فى شدة الحجارة 

 وقسوتها بل هى أشد.

كیف تكون القلوب أشد قسوة من الحجارة ..لا تنظر 
 لكن النظرإلى أدائها لمهمتها .إلى لینونة مادة القلوب و 

الجبل قسوته مطلوبة لان هذه مهمته أن یكون وتدأ 
للأرض صلبا قویا ، ولكن هذه القسوة لیست مطلوبة من 

هى أشد فالقلب ولیست مهمته . أما قلوب بنى إسرائیل 
 قسوة من الجبل ..والمطلوب فى القلوب اللین ، 

خلوق وفى الحجارة القسوة ، فكل صفة مخلوقة لم
 ومطلوبة لمهمة .

عن مهمتها تكون أقسى من  وحین تفسد القلوب وتخرج
 ..وتكون على العكس من مهمتها.(الشعراوى)  الحجارة

وفى مصر، یعیش الإنسان السیناوى حالة من حالات 
التصحر النفسي والاجتماعي تختلف في درجة بساطتها أو 
خطورتها ومدى قدرة تحمله للمصاعب والشدائد 

ناقضات والصراعات على المستوى المحلى والإقلیمي والمت
والعالمي ، فیعاني من التمزق وعدم الرضاء عن النفس 
والمجتمع وعن الحیاة وحالة من التوتر والقلق النفسي 
والخوف من المستقبل ، فیشعر بالضعف والوهن والانكسار 
فتنكسر إراداته وتقل عزیمته وینحسر رویدا ، رویدا عن 

 الحیاة .

كما أوضحت الأحداث الحالیة الدامیة المتكررة في 
شبه جزیرة سیناء والأعمال الإرهابیة من الجماعات 
التكفیریة فى الفترة الأخیرة أن هناك قصورا شدیدا ، وإهمالا 
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واضحا من الحكومات المتكررة بشبه جزیرة سیناء منذ 
 )٢٠١٥الاحتلال الإنجلیزي لسیناء وحتى الآن. (حسین، 

لدراسات البیئیة والجغرافیة إلى أن هناك فقد وتشیر ا
كبیر من الأراضي الزراعیة المنتجة تصل إضرارها المادیة 

) ملیار دولار سنویا حول العالم بسبب ٤٠ما یقرب من (
التصحر والجفاف وما تفعله العوامل المناخیة والإنسانیة 

 ) ٢٠١٣فیها ( بیئتنا ،

بیعیة والتي فإذا كان هذا وضع التصحر بالبیئة الط
یعیش فیها الإنسان ، فماذا عن التصحر الإنساني في 
البیئة الإنسانیة والنفسیة والاجتماعیة ، إن الشواهد الیومیة 
تشیر إلى  فداحة التصحر النفسى والاجتماعى والذى 
یظهر لما حولنا من حصاد للأرواح البشریة بالأیادي 

نف حیث البشریة والتوحش الإنساني وما وصل إلیه من ع
تطالعنا الوسائل الإعلامیة على اختلافها بالكثیر من 
الأخبار المفجعة التي توضح مدى ما وصلت إلیه النفس 
البشریة التي جبلت على الرحمة من تصحر وجفاف نتیجة 

 الإحداث غیر الطبیعیة .

وقد یرجع ذلك الأمر إلى حالة المناخ المتوتر الذي 
لة من الانفصام عن یعیشه الإنسان في كل مكان ، وحا

واقعه ، حالة مرغم علیها سواء بضغوط داخلیة أو خارجیة 
تى تقرض علیه حصارآ نفسیآ ومعنویأ حتى أصبح المزاج لا

العام خالي من دواعي البهجة والسرور وتنامى روح 
الضغینة والبغضاء ، وحب الذات والأنانیة واللامبالاة 

اة أو الانحسار والسلبیة والانطوائیة والانسحاب من الحی
 وعدم التوافق على المستوى الشخصي والمجتمعي .

ینمو التصحر وتزداد رقعته أتساعا إذا فقدت فضائل 
قال  المعروف والمروءة والكرم والعفو والتسامح والسلام

تعالى : ( والكاظمین الغیظ والعافین عن الناس واالله یحب 
كاظمین ال )١٣٤(آل عمران: صدق االله العظیمالمحسنین ) 

الغیظ أى لا یعملون غضبهم فى الناس بل یكفون عنهم 
شرهم ، ویحتسبون ذلك عند االله عز وجل ، ثم قال تعالى: 
والعافین عن الناس أى مع كف الشر یعفون عمن ظلمهم 
فى أنفسهم ، فلا یبقى فى انفسهم غضب على أحد وهذا 

 أكمل الاحوال ، ولهذ قال : واالله یحب المحسنیین فهذا من
 مقامات الإحسان.(أسلام ویب)

فالنفوس المتصحرة تعشق أذي الآخرین بدون أسباب 
حتى لو كان التعامل معها بالمعروف ولا تدرك الخیر لأنها 
مدفوعة بحقد دفین أو معلوم لتحطیم الأخر ، أما النفوس 
البشریة التي نما فیها الخیر والقیم والمبادئ تشمئز من 

لدین والأخلاق والقیم الإنسانیة التصحر النفسي ، وقواعد ا
 تعاقب علیه .

ومقاومة ظاهرة التصحر النفسي والاجتماعي مبادرة 
إنسانیة مشرقة ترسم خطى أجیال الغد وتحقق التوازن 

 والحب والسلام والتسامح .

فعلى الإنسان إن یدرك دورة الحیاة المعاصرة الملیئة 
مختلفة بالمتغیرات والمثیرات التي تصاحبها ردود فعل 

تتفاوت بین السلبیة والایجابیة ، وعلى الإنسان العاقل أن 
یتلافا أثارها السلبیة ویعظم من الأثار الایجابیة ، حتى 
یصبح أكثر توازنا نفسیا واجتماعیا مع محیطه الانسانى 
والطبیعى ، ولا یحدث له التصحر والجدب فى علاقته مع 

 نفسه ومع الأخرین من أفراد مجتمعه .
 

 مشكلة البحث : -١
یعد التغیر الاجتماعي احد نتاج التطور العلمي 
والتكنولوجي الذي یشهده عالمنا المعاصر والذي ولد أنواع 
من الضغوط النفسیة والاجتماعیة  یصمد أمامها البعض 

 وینهار أمامها البعض الأخر .

والإنسان كائن اجتماعي یتطبع بطبائع المجتمع الذي 
في حیاته العملیة علیه مواجهة  ولكي ینجح تربى فیه.

الظواهر الحیاتیة الموجودة أمامه والتي تمثل أنواع من 
العقبات تتطلب منه التفاعل معها والتكیف لها و للقیم 
المتحكمة فیه كي لا یفشل ویصاب بالرفض ویتعرض الى 
النبذ الاجتماعي حتى وان كانت هذه القیم والعادات لا 

، فهو بهذا یعیش حالة من  تنسجم مع آماله و تطلعاته
( أبو  الصراع الداخلي یولد لدیه نوعا من الضغط النفسي.

 ) . ١٩٩٨ جادو،
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ویعد الشباب الشریحة الأكثر تأثرا بالضغوط النفسیة 
والاجتماعیة  لأنهم یمثلون طلائع التغییر ورواد التجدید، 
وهم رصید كل امة وخزینها من القوى الإنسانیة والطاقات 

 . البشریة

والضغوط  النفسیة والاجتماعیة  التي یتعرض لها 
الشباب غالبا ما تؤدي إلى أزمات نفسیة قد ترقي أحیانا 
إلى مستوى الاضطرابات الحادة التي تتطلب مواجهة 
متفهمة ومعالجة جادة، قد یشعر الشاب معها بالغربة 
والضیاع داخل ذاته وداخل مجتمعه الذي یعیش فیه،وقد 

ضطرابات النفسیة سببا أساسیا لانحراف تصبح تلك  الا
 ، السلوك والتمرد والثورة على القیم السائدة (العظماوي

١٩٨٨. ( 

وقد تعرض الشباب السیناوى فى مصرإلى أنواع 
متعددة من الضغوط النفسیة والاجتماعیة  بسبب الظروف 
التي یمر بها العالم العربي الیوم والمتمثلة بالحروب 

وان كانت بشكل غیر مباشر  وغیرها ، والحصار والتهجیر 
مما كان له الأثر الواضح في حدوث أنواع من 
الاضطرابات النفسیة والاجتماعیة  في مختلف شرائحه 

 ) .١٩٩٨(وصال ،

وقد برزت أنماط من المشكلات النفسیة و الاجتماعیة 
نتیجة الظروف الحیاتیة الصعبة والتي أثرت بشكل كبیر 

السائدة في المجتمع المصري ، إذ على القیم والمعاییر 
تزایدت شكاوى جهات متعددة كالأسرة والمدرسة  والجامعة 
وغیرها من المؤسسات الأخرى في الدولة من تخلي شرائح 
الشباب والمراهقین عن روح التعاون والشعور بالمسؤولیة 
وعدم الاحترام وازدیاد الروح العدوانیة والنزوع إلى  تخریب  

غش واستخدام الألفاظ النابیة وظهور أنماط الممتلكات وال
) ، والانصراف  ٢٠١٠من السلوك اللا اجتماعي( الحلفي،

إلى اللهو والصخب وقلة الاهتمام بالعلم وعدم احترام 
مشاعر الآخرین والسلوك الجاف عاطفیا والاندفاع وراء 

 ).١٩٩٥نزواتهم الخاصة (العبیدي ، 

لوكیة وحدوث وبناء على العلاقة بین الأنماط الس
نزلاء إصلاحیة  من %)٨٧( وجدو العراقى المجتمع في الجریمة

الرجال في مدینة بغداد قد ارتكبوا جرائمهم قبل سن 
 ). black, 1979 () ووجد بلاك ١٩٨٤العشرین (باقر،

أن السلوك العدواني واضح في مجتمعات المدارس 
ومؤسسات الشباب الجانحین،ویظهر انحرافهم على شكل 

 عدواني ورفض مستمر للسلطة والعلاقات العائلیة . سلوك

وقد ظهرت في المجتمع المصري  في الآونة الأخیرة 
أسالیب بشعة من الجرائم والمتمثلة بالتفجیر والذبح على 
الهویة او الطائفة او المعتقد تشیر فیما تشیر إلیه إلى 
دناءة  مرتكبیها والى نوع الاضطراب الذي یعاني منه والى 

الشخصیة الدال علیها فهو أسلوب یخلو من الرحمة  نمط
 Rohnerوالعطف والمشاعر الإنسانیة،وقد أشار رونر

) إن الأطفال الذین حرموا من العطف وأدركوا (1986,
الرفض وعدم التقبل من قبل الوالدین یبدون أنماطا سلوكیة 
تدل على رفض الآخرین وقد یكون الرفض موجه إلى 

ل بالوالدین او من یقوم مقامهم وقد مصدر الأول والمتمث
 أطلق علیه رونر بالرفض المضاد.

ولما كانت شریحة الشباب أكثر الشرائح الاجتماعیة 
مساهمة في بناء الوطن والدفاع عنه لذا توجب الاهتمام 
ببناء شخصیاتهم بالأسلوب العلمي الذي یبعدهم عن 

غوط الانحرافات السلوكیة وبالتالي یساعدهم في تحمل الض
النفسیة وبالتالي تخلیص المجتمع من جرائمهم، وتعد ظاهر 
التصحر النفسي والاجتماعي  من المشكلات التي یعاني 
منها المجتمع فهي تبدأ في الأسرة وتترك أثارها على 
المجتمع بشكل عام وقد تجلت هذه المشكلة في ارتكاب 

 ) .١٩٩٥الجرائم بأشكالها المتنوعة (الانصار ،

مشكلة حقیقیة تتمثل فى ضعف العواطف  إننا أمام
والأحاسیس الإنسانیة التي تجعل سلوكهم جافا خالیا من 
المشاعر الإنسانیة مما یتستوجب الوقوف عندها بدقة 
لغرض معالجتها على ووفق أسس علمیة اعتمادا على 
الدور الذي یمكن أن تلعبه هذه الشریحة المهمة في 

 المجتمع .

هاب فى سیناء وعزم الدولة على ومع تفاقم مشكلة الار 
محاربته والقضاء علیه وإتخاذ بعض التدابیر الأمنیة التى 
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قد تعوق حركة الأفراد وسبل معیشتهم ووقوع حوادث 
إرهابیة استهدفت قتل الأبریاء وتخریب الممتلكات الخاصة 
والعامة ، الأمر الذى أصبح فیه أفراد المجتمع أكثر قلقآ 

ب خوفآ على مستقبلهم وهو ما وتوترآ ، وخاصة الشبا
انعكس على بعض سلوكیاتهم وتصرفاتهم والتى اتسم 
البعض منها بالعنف وعدم قبول الأخر بسهولة ، وبالتالى 
نضبت مشاعرهم من الحب والرحمة والتعاون والشجاعة 
وهو ما كان یمیز الشخصیة السیناویة ، فإلى أى درجة 

السیناوى هذا  أصاب التصحر النفسى والاجتماعى الشباب
 ما یسعى البحث التحقق منه . 

 

 تسأولات البحث : -٢
 ما هي أسباب التصحر النفسي الاجتماعي ؟ -
 ماهى خصائص الشباب بعینة الدراسة ؟ -
مـــاهى الســــمات الشخصـــیة للإفــــراد الـــذین یعــــانون مــــن  -

 التصحر النفسي والاجتماعي ؟
ـــین التصـــحر النفســـي والاجتمـــاعي  - ـــة ب ـــاك علاق هـــل هن

ــــــــق ،        وبعــــــــض الأ ــــــــاب ، القل مــــــــراض النفســــــــیة كالاكتئ
السیكوســــــوماتى ، المخــــــاوف ، الوســــــواس ، الهســــــتیریا 

 الذي یعانون منها الشباب المصري ( السیناوى)؟ 
 ماهى الصفات الأخلاقیة المتأصلة لدى الشباب ؟ -
 ما هى الصفات غیر المستحبة والتى یكرها الشباب ؟ -
 المنطقة ؟ ماهى الخدمات التى یحتاجها الشباب فى -
مــــــا هــــــي الاســــــتراتیجیات التــــــي یقــــــوم علیهــــــا مواجهــــــة  -

 التصحر النفسى والاجتماعى والوقایة منه ؟ 
مــــا أهــــم الهیئــــات التــــى تلعــــب دور فــــى اعــــادة التــــوازن  -

 النفسى والاجتماعى ؟ 
 

 أهمیة البحث : -٣
إن أسالیب المعاملة الوالدیة الخاطئة في التربیة تسهم  

نحرافات السلوكیة المبكرة ، بشكل أو بآخر في حدوث الا
) عند استعراضه  Gregory ,1958فقد استنتج كریكوري (

للبحوث العلمیة في مجال التربیة وعلم النفس وجود 
مؤشرات ازدیاد الانحرافات السلوكیة عند الأفراد الذین 

 یفتقدون إلى الحب والعطف الأبوي .

ح وبناء على ما تم ذكره فإن أهمیة البحث الحالي تتض
 من خلال الاعتبارات الآتیة :

الكشف عـن ظـاهرة التصـحر النفسـي والاجتمـاعي لـدى  -١
الشــباب المصــري ( الســیناوى ) كــون المصــطلح یــدرس 
لأول مرة ضمن مفردات علم النفس الاجتماعي بعد أن 

 كانت دراسته مقتصرة في العلوم الطبیعیة.
ــــة بــــین ظــــاهرة التصــــحر  -٢ التعــــرف علــــى طبیعــــة العلاق

سي والاجتماعي وأسلوب  تعامل الشباب مع الأهـل النف
 وإفراد المجتمع  .

تنــاول البحــث لشــریحة مهمــة فــي المجتمــع یعتمــد علیهــا -٣
فــي بنائــه وتقدمــه والمتمثلــة بشــریحة الشــباب حیــث أنهــم 
أنهـــم أمـــل الأمـــة فــــى تنمیـــة ســـیناء وبالتـــالى یجــــب أن 

 یكونوا مؤهلین نفسیآ وإجتماعیآ .
لنفســیة والتربویــة لإعــادة تأهیــل الشــباب إعــداد البــرامج ا -٤

الســیناوى ومحــو الأثــار الســلبیة التــى لحقــت بهــم جــراء 
 فترة تطهیر أرض سیناء من الأرهاب الأسود . 

 

 أهداف البحث: -٤
 یستهدف البحث الحالي ما یأتي:

 التعرف على أسباب التصحر النفسي الاجتماعي . -١
 التعرف على خصائص الشباب بعینة الدراسة . -٢
التعرف على السمات الشخصیة للإفراد الذین یعـانون  -٣

 من التصحر النفسي والاجتماعي .
ـــین التصـــحر النفســـي والاجتمـــاعي للشـــبلب  -٤ العلاقـــة ب

ـــاب،  الســـیناوى وبـــین الأمـــراض النفســـیة التالیـــة الاكتئ
القلـــــق ، السیكوســـــوماتى ، المخـــــاوف ، الوســـــواس ، 
الهســـــــتیریا الـــــــذي یعـــــــانى منهـــــــا الشـــــــباب المصـــــــري 

 یناوى ).(الس
التعــــرف علـــــى الصــــفات الأخلاقیـــــة المتأصــــلة لـــــدى  -٥

 الشباب .
التعـــرف علـــى الصـــفات غیـــر المســـتحبة والتـــى یكرهـــا  -٦

 الشباب .
ـــى یحتاجهـــا الشـــباب فـــى  -٧ ـــى الخـــدمات الت التعـــرف عل

 المنطقة . 
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التعــرف علــى أســتراتیجیات مواجهــة التصــحر النفســى  -٨
 والاجتماعى والوقایة منه .

التـى تلعـب دور فـى اعـادة  التعرف على أهم الهیئـات -٩
 التوازن النفسى والاجتماعى . 

 

 الدراسات السابقة  : -٥
) الى انه كلما Greer ,1964توصلت دراسة كریر (

كان السلوك المنحرف أكثر حدة كان احتمال وجود حرمان 
عاطفي من قبل الوالدین ، وأشارت دراسة اولتمان وفریدمان 

)Altman and Friedman لى إن الحرمان ا١٩٦٧) عام
العاطفي بحد ذاته تكون أهمیته اقل في تكوین الشخصیة 

الشخصیة المضادة للمجتمع ) من تكوین  ( السیكوباثیة
الاضطرابات العاطفیة التي من المحتمل إن ینتج عنها 

 سلوك خالي من العواطف.

) Mecord and Mecordواستنتج ماكوردوماكورد (
لرفض القاسي من قبل أن الحرمان العاطفي وا ١٩٦٠عام 

كلا الوالدین او احدهما من اهم أسباب الضعف العاطفي 
لدى ابنائهم ، أما الرفض المعتدل والمقترن مع فقدان احد 
الوالدین قد ینشأ الجمود العاطفي لدى الابناء.وتوصل 

) ان الطفل الخالي من  Jenkins .1966جینكینز (
فض من قبل العواطف وغیر المتكیف اجتماعیا عانى من ر 

 الوالدین بصور متواصلة خصوصا من جهة الأم (جابر،
١٩٩٨ . ( 

 Benet andوقد أید ذلك كل من بنیت وأندري (
Andry .1960 حیث اتفقوا على أن السلوك المتصحر (

عاطفیا مرتبط بأسالیب التأدیب والتكیف الاجتماعي الغریبة 
 ).Hare ،  1970والمتقلبة ( 

أو التي تعاني من فقدان أو  وإن الأسرة المتفككة  
غیاب احد الوالدین  ولفترة  طویلة غالبا ما تظهر على 
بعض أبنائها سلوكیات جافة عاطفیا،وهذا یعني قطع 
علاقة هامة جدا لا یعرف الطفل كیف یتعامل مع ذلك 
الموقف إلا بالنضال ضد المجتمع وبالسرقة والاعتداء على 

أیة قیمة لمشاعرهم الآخرین دون الأخذ بنظر الاعتبار 
 ) .١٩٨٩(میلمان ، شیفر ، 

وإن سوء العلاقات بین الوالدین وأسلوب المعاملة غیر 
الصحیح المتبع لتربیة الأبناء یكون سببا مهما في حدوث 
التصحر العاطفي عند الطفل ویستمر معه حتى البلوغ 

)Adamsm.Suker.1993 . ( 
 

 منهج البحث : -٦
سلوب المسحي) كونه استخدم المنهج الوصفي (الأ

یناسب طبیعة المشكلة المدروسة ویساعد في تحقیق 
 أهداف البحث.

 

 هدف المنهج الوصفي : -*
تهدف البحوث الوصفیة إلى وصف ظواهر أو أحداث 
أو أشیاء معینة وجمع الحقائق والمعلومات والملاحظات 
عنها ووصف الظروف الخاصة بها وتقریر حالتها كما 

 )١٩٩٤اقع.( نوفل وآخرون، توجد علیه في الو 
 

اعتمـد البحـث علـى عـدد مـن المقـاییس أداة البحـث :  -*
 : لجمع البیانات من المبحوثین منها

 مقیاس للتصحر النفسي والاجتماعي (میدل سكس) .  -١
بنــــاء مقیــــاس الرضــــا عـــــن الــــنفس والمكــــان والآخـــــرین  -٢

 والمجتمع وقواعد الضبط الاجتماعى .
لاقیة ومـدى اهمیتهـا لـدى الشـباب مقیاس الصفات الأخ -٣

 .السیناوى ، والصفات غیر الأخلاقیة ومدى كرهم لها
 قیاس الخصائص الشخصیة للشباب المبحوثین . -٤
 

 الموجهات النظریة :  -٧
من الأصول المنهجیة في البحوث الاجتماعیة أن 
النظریة ینبغي أن توجه البحث ولا بد أن یساهم البحث 

لنظریة وهذه هي القاعدة التي قمت تراكمیًا في بناء ا
 بتطبیقها خلال المراحل السابقة. 

وأحاول في هذه البحث الالتزام بها من خلال تحلیل 
 البیانات الكمیة والكیفیة في ضوء التكامل بین الاتجاهین. 

ولذلك أبدأ بتحدید مواقع الالتقاء بین أدوات البحث 
لاتفاق بالدرجة الأولى ثم انتقل إلى تعین جوانب ا

والاختلاف مع الدراسات السابقة بما في ذلك إثبات 
عناصر التفرد في البحث بعد ذلك أبحث في مدى علاقة 
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النظریات بوقائع البحث وإلى أي حد یمكن توظیف النظریة 
في خدمة التحلیل المیداني المباشر للمعلومات الكیفیة 

ة أن والنتائج الكمیة الإحصائیة وكیف یمكن للشواهد الدافعی
النظریات الحالیة أو البحث عن نظریات تسهم في تعدیل 

 بدیلة. 

بأنها محاولة لتقدیم العلاقات الكامنة  وتعرف النظریة
التي یفترض وجودها بین المتغیرات التي تصنع حدثًا أو 

 )١٩٩٤نظامًا معینًا في شكل رمزى . ( عثمان ، 

من  الإطار الفكري أو الفلسفي الذي یتم تمثل النظریة 
خلال توجیه أسلوب التدخل المهني لأحداث تغیر 
اجتماعي أو توجیه أسالیب الممارسة المهنیة عن مواجهة 
مواقف معینة تتصل بحیاة الإنسان كفرد داخل الأسرة أو 
كعضو في جماعة أو عدة جماعات أو كمتردد ومستفید 
من خدمات مؤسسة من مؤسسات الرعایة الاجتماعیة أو 

 )  ١٩٩٥مجتمع . ( مختار ، كمواطن داخل ال

وحیث إن البحث الحالى  یلعب دور فى أعادة التوازن 
النفسى والاجتماعى للشباب السیناوى  متمثلاً في القدرة 
على استیعاب هؤلاء الشباب  وتلبیة احتیاجاتهم وذلك من 
خلال تفاعل اجتماعي یشبع حاجاتهم في إطار أهداف 

 عیة السائدة. المجتمع ، وفي ضوء القیم الاجتما

لذا فإن البحث الحالى  قد انطلق من معطیات نظریة 
 الحاجات  . 

وذلك مع توضیح كیفیة الاستفادة منها في إشباع 
 حاجات الشباب السیناوى الاساسیة مثل الأمان  . 

مضمون نظریـة ماسـلو  أن الحاجـات أو  الحاجات : نظریة
ه عـدد الدوافع هـى السـبب وراء كـل سـلوك وأن كـل إنسـان لـ

مـــن الحاجـــات التـــى تنـــافس بعضـــها الـــبعض فالحاجـــة هـــى 
التــى تحــدد الســلوك ، فالحاجــة القویــة فــى وقــت معــین تــدفع 
صــاحبها إلـــى ســـلوك معـــین بغـــرض إشـــباعها واذا لـــم تشـــبع 

 ) Thomas.1976یشعر الإنسان بالضیق والتوتر .   ( 

ورتب ماسلو الحاجات ترتیبأ تصاعدیا تبدأ بالحاجات 
ل الأمان وتوفیر الخصوصیة والقیام بوظائفه الأساسیة مث

وتوفیر الخدمات الضروریة ، كان رد الفعل الطبیعى 
للإنسان هو التوافق مع نفسه ومع الاأخرین ویظهر ذلك 
من خلال سلوك الشخص فإن كان العكس ولد نوعا من 
التوتر وعدم الرضا وانعكس ذلك أیضا على العلاقات 

ى التوافق الاجتماعى مع الاجتماعیة للشخص وقدرته عل
الآخرین ومع المجتمع الذى یعیش فیه مما یضعف انتمائه 

 لا سرته ومجتمعه .
 

هذه النظریة واضحة فـى  نظریة القسر أو القید السلوكى :
البحــث حیــث  إن هــذه النظریــة تمــر بــثلاث خطــوات وهــى 
الفقدان المدرك للسـیطرة والمفاعلـة أو المقاومـة السـیكولوجیة 

 )١٩٩٦العجز وانعدام الحیلة.( العتیق ، ثم تعلم 
ویكون ذلك واضحآ تماما بین الشباب السیناوى حیث  

انهم لا یستطیعوا السیطرة على البیئة المحیطة بهم نتیجة 
للاعمال الارهابیة التى تحیط بهم ، الأمر الذى جعلهم 
یشعرون بالعجز أمام هذه المشاكل وانعدام الحیلة مما أدى 

صابة نسبة كبیرة من الافراد المبحوثین كل ذلك إلى إ
بالإكتئاب والقلق وبعض الاأمراض النفسیة الأخرى التى قد 
یكونون مهیئین للإصابة بها مثل المخاوف ، الاضطرابات 

 الهستیریا . ،  السیكوسوماتیة ، الوسواس
 

 المفاهیم : -٨
ـــدهور إنتاجیـــة الأراضـــى والمیـــاه والنبـــات  التصـــحر : هـــو ت
ویكــــون التــــدهور إمــــا كمیــــا أونوعیــــا بمســــببات  والحیــــوان .

طبیعیـــة أوبشـــریة غالبـــا مـــا تكـــون تدریجیـــة المفعـــول، ولكـــن 
عواقبهــــا تتجــــاوز المســــتویات المحلیــــة للمســــتویات الوطنیــــة 

 )٢٠١٢وربما الإقلمیة والعلمیة.( طاحون ، 

توقـــــف الأرض عـــــن العطـــــاء والانتـــــاج وحالـــــة  التصـــــحر :
ل الحیاة صعبة وقاسیة.( الجدب والجفاف والقحط التى تجع

 ) ٢٠٠٤دعبس ، 

هــو عــدم التــوازن النفســي والإحســاس  التصــحر النفســي : 
بالفتور والـوهن النفسـي، وعـدم الانبسـاط وعـدم الإقبـال علـى 
الحیاة وعدم القدرة على مواجهة الموقف والإحسـاس بـالفراغ 
 العاطفي والاجتماعي، وافتقاد المعنى الحقیقي للحیاة وافتقاد

. یعـــیش الإنســـان المتصـــحر نفســـیا فـــي قلـــق وحـــزن  الأمـــل
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شدید دائم الانشغال وعدم الرضـا عـن الـنفس وعـن الآخـرین 
والتـــوتر والیـــأس والإحبـــاط والخـــوف والرعـــب .. والإحســـاس 
بعـــــدم القـــــدرة الجســـــدیة وافتقـــــاد الحیویـــــة والرغبـــــة فـــــي أداء 
الأعمال كما كان في السابق ... یعیش بـلا أمـل ولا طمـوح 

تــــع الحیــــاة .. أي الانســــحاب مــــن الحیــــاة بكــــل یزهــــد كــــل م
 ) ٢٠٠٦أحزانها وأفراحها بكل آمالها وآلامها. ( دعبس،

 یرى الباحث التصحر النفسي والاجتماعي :
هو حالة من عدم التوازن النفسى والاجتماعى تصیب 

أصابه  -قَاحِلٌ  النفوس الإنسانیة وتجعل الإنسان مجدب (
یاة صعبة وقاسیة و یؤدى القحط والجفاف ) مما یجعل الح

الى افتقاد الامل والیأس من الحیاة والاحساس  بعدم 
الرضاء عن النفس والاخرین والشعور ببعض الامراض 
النفسیة كالاكتئاب ، القلق ، والاضطرابات السیكوسوماتیة، 

 العدوان والانحراف عن قواعد الضبط الاجتماعى .

 اعى :التعریف الإجرائي للتصحر النفسى والاجتم
هــو حالــة مــن عــدم التــوازن النفســي والخلــل الاجتمــاعي 
والإحساس بالضعف وافتقاد الأمل والیأس مـن الحیـاة وعـدم 
الرضــــا عــــن الــــنفس والأخــــرین والشــــعور بــــبعض الامــــراض 
النفسیة كالاكتئاب ، القلق ، والاضـطرابات السیكوسـوماتیة، 
المخــــاوف ، الوســــواس ، الهســــتیریا ، والخــــروج عــــن قواعــــد 

 ضبط الاجتماعي .ال

یــرى علمـــاء الـــنفس إن الشـــباب یعنـــي: الاقتـــراب  الشـــباب :
مــن النضــج الجســمي والعقلــي والنفســي والاجتمــاعي، ولكنــه 
لــیس النضــج نفســه، لأنــه فــي مرحلــة الشــباب یبــدأ الفــرد فــي 
النضــــج العقلــــي والجســــمي والنفســــي والاجتمــــاعي ولكنــــه لا 

قــد تصــل  یصــل إلــى اكتمــال النضــج إلا بعــد ســنوات عدیــدة
) ، بـــل هــو یعــد ظـــاهرة ١٩٨٧ســنوات.( الشــیباني ، ٩إلــى 

اجتماعیة تشیرإلى مرحلة من العمر تعقـب مرحلـة المراهقـة، 
ـــــدو خلالهـــــا علامـــــات النضـــــج الاجتمـــــاعى ، والنفســـــى  وتب

) ، فـــاذا كـــان ٢٠٠٣والبیولـــوجى واضـــحة . ( الســـاعاتى ، 
البلـــوغ حقیقـــة بیولوجیـــة بحتـــة ، فـــإن الشـــباب یعتبـــر حقیقـــة 

 ) ٢٠٠٤اجتماعیة بالأساس.( لیلة ، 

 التعریف الإجرائى للشباب :
 ) والتى یكون ٣٥ -١٨هى المرحلة العمریة ما بین (

فیهــا الإنســان قــادرآ علــى مواجهــة الحیــاة وتحمــل مســئولیاتها 
 وضغوطها الإقتصادیة والاجتماعیة .

فكــــر متســــلط وســــلوك جبــــرى یظهــــر  تعریــــف الوســــواس :
زمــــه ویســــتحوز علیــــه ولا یســــتطیع بتكــــرار لــــدى الفــــرد ویلا

مقاومتــه ، رغــم وعیــه بغرابتــه وعــدم فائدتــه ، ویشــعر بــالقلق 
والتــوتر إذا قــاوم ماتوســس بــه نفســه ویشــعر بإلحــاح داخلــى 

 ) ٢٠١٥للقیام به . ( القط ، 

تعنــى عصــاب معقــد یتخــذ عــددا مـــن  تعریــف الهســتیریا :
الأشـــكال وبصـــور عامـــة یكـــون الهـــرع متصـــفا بعـــدم الثبـــات  
 الانفعــالى والكبــت وقلــة الــربط وقابلیــة الایحــاء . ( عاقــل ،

) ، مـــرض عصـــابى أولـــى یتمیـــز بظهـــور علامـــات ١٩٨٨
وأعـــراض مرضـــیة بطریقـــة لا شـــعوریة ، ویكـــون الـــدافع فـــى 
هـــــذه الحالـــــة الحصـــــول علـــــى منفعـــــة خاصـــــة ، أو جلـــــب 
الأهتمام ، أو الهروب من موقف خطیر أو تركیـز الأهتمـام 

ة للفــرد مـن الإجهــاد الشـدید ، وعــادة مــا علـى الفــرد ، كحمایـ
یظهـــر هـــذا المـــرض فـــى الشخصـــیة الهســـتیریة التـــى تتمیـــز 
بعدم النضج الانفعـالى مـع القابلیـة للإیحـاء ، ولا یعنـى ذلـك 
أنها لا تظهر فى الشخصیات الأخرى ، بل وجد من خـلال 
التجارب الإكلینیكیة ، أن كل فرد مهیأ للأعراض الهسـتیریة 

والشـــدة ، ولكـــن تختلـــف عینـــة الفـــرد حســـب تحـــت الإجهـــاد 
اســــتعداده الخــــاص ، وحســــب شــــدة الموقــــف . ( عكاشــــه ، 

٢٠٠٣  ( 

هــو حالــة مــن الحــزن  الشــدید المســتمر  تعریــف الأكتئــاب :
ینتج عن الظروف المحزنة الألیمة وتعبر عن شـیىء مفقـود 
وإن كـــان الفــــرد لا یعنــــى المصــــدر الحقیقــــى لحزنــــه .( أبــــو 

هو أحـد أكثـر  كآبة أو الأكتئاب النفسىال) ، ١٩٨٤النیل ،
الاضـــــــطرابات النفســـــــیة شـــــــیوعا . وهـــــــو یصـــــــنف ضـــــــمن 
الاضــطرابات النفســیة التــى تتســم بخلــل فــى المــزاج وأهــم مــا 
یمیز الأكتئاب هو الانخافض التدریجى أو الحـاد والمتسـارع 
أحیانـا فـى المــزاج والنفـور مــن الأنشـطة یمكــن أن یكـون لهــا 

الشـخص وسـلوكه ومشـاعره ونظرتـه تأثیر سلبى على أفكار 
) ، حالـة Sandra .1997إلـى العـالم والرفاهیـة المادیـة .(

من الشعور بالقلق والحزن والتشاؤم والذنب مع انعدام وجود 
هـــدف للحیـــاة ممـــا یجعـــل الفـــرد یفتقـــد الواقـــع ووجـــود هـــدف 
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) ،  قـــد یشـــعر المعـــانون مـــن  ١٩٩٨للحیـــاة . ( القـــذافى ،
، والفـراغ ، وانعـدام الأمـل والقیمـة ،  الكأبة بـالحزن ، والقلـق

وقلــــة الحیلــــة ، والشــــعور بالــــذنب ، وتعكــــر المــــزاج ،والألــــم 
المعنـــوى ، والاضـــطراب . فقـــد یفقـــدون الاهتمـــام بنشـــطات 
كانــت محببــة لهــم . قــد یعــانون أیضــا مــن فقــدان الشــهیة أو 
ــــذكر  ــــى التركیــــز وت ــــدیهم مشــــاكل ف ــــى الأكــــل . ل الإفــــراط ف

ـــــة التفاصـــــیل واتخـــــاذ القـــــ ـــــى محاول ـــــد یقـــــدموا عل رارات . وق
 الانتحار أو الفكیر فیه أیضا .

حالة وجدانیة من الخشـیة وترقـب الشـر بموقـف  المخاوف :
أو موضوع بیئى فإذا مات أزیـل كـل منهمـا فـإن تلـك الحالـة 

 تغمد وتنتهى .

: هو حالة مـن تـوتر شـامل ومسـتمر نتیجـة توقـع  أما القلق
یحـدث ویصــحبها خــوف خطـر أو تهدیــد فعلـى أو رمــزى قــد 

غامض أو اعراض نفسـیة ، جسـمیة وقـد ینـتج القلـق بسـبب 
) ، حالــة وجدانیــة مــن ١٩٨٤التلــوث البیئــى .( أبــو النیــل ،

الخشـــیة وترقـــب الشـــر لا تـــرتبط بموقـــف أو موضـــوع بیئـــى 
معین وهو شعور عام هـائم طلیـق كمـا یمكـث مـع الفـرد فـى 

محـدد  كل الأوضاع والمواقف وقد یكون الخـوف عامـآ غیـر
وهمیــــــأ أوغیرحســــــى كـــــــالخوف المرضــــــى مــــــن المـــــــوت أو 

 العفاریت .. وغیرها .

% مـن مجمـوع مرضـى ٢٠یمثل مرض الخـوف حـوالى 
ـــــــال  العصـــــــاب ةیحـــــــدث الخـــــــوف  بنســـــــبة أكبرلـــــــدى الأطف
والمــراهقین وصــغار الراشــدین والخــوف ینتشــر لــدى الإنــاث 

)، أنـــه حالـــة ٢٠٠٢أكثـــر منـــه لـــدى الـــذكور.( الأهـــوانى ، 
هـــر علـــى شـــكل تـــوتر بشـــكل مســـتمرنتیجة شـــعور نفســـیة تظ

الفرد بوجود خطر یتهدده ومثل هذا الخطر قد یكون موجود 
فعـــلا أو یكـــون متخـــیلا لا وجـــود لـــه فـــى الواقـــع . ( جبـــر ، 

٢٠١٥( 

نقصـــــــد بالاضـــــــطرابات  الاضـــــــطرابات السیكوســـــــوماتیة :
السیكوسـوماتیة تلـك الأمـراض الجسـمیة الناشـئة عـن أســباب 

ولــــون ، وارتفـــاع ضــــغط الــــدم ، والصــــداع نفســـیة فقرحــــة الق
النصــــفى ، واضــــطراب العــــادة الشــــهریة ، وحساســــیة الجلــــد 
وحب الشباب ..الخ ، وهو یعنـى اى اضـطراب ذى بعـدین، 

بعـــد نفســـى وبعـــد جســـمى . أى ان صـــاحبه عـــانى مشـــاكل 
نفســــیة لمــــدة طویلــــة نشــــأ عنهــــا أمــــراض جســــمیة حقیقیــــة .  

 )٢٠٠٢(الأهوانى ، 

صــود یسـتهدف ألحـاق الضــرر أو الأذى سـلوك مقالعـدوان: 
بالغیر وقد ینتج عـن العـدوان أذى یصـیب إنسـانا أو حیوانیـا 
كمـــا قـــد ینـــتج عنـــه تحطـــیم للأشـــیاء أو الممتلكـــات ویكـــون 

 ) ٢٠١٢الدافع وراء العدوان دافعآ ذاتیا.( مجید، 

أنـــه العملیـــة التـــى یســـتطیع المجتمـــع  الضـــبط الاجتمـــاعى :
اده وتـــنظم ســـلوكهم مـــن خـــلال بواســـطتها الســـیطرة علـــى أفـــر 

مجموعــة مــن الوســائل بالشــكل الــذى یــؤدى إلــى اتســاق هــذا 
الســـلوك مـــع التوقعـــات الاجتماعیـــة والتـــى تعمـــل للمحافظـــة 
ـــى اســـتمراریة المجتمـــع ونمـــوه فـــى الأوضـــاع الاعتیادیـــة  عل
وتلافـــى التخلـــف الـــذى یحـــدث فـــى بعـــض مؤسســـاته خـــلال 

اجىء لاســــیما عملیــــات التطــــویر التــــدریجى أو التغیــــر المفــــ
 أثنـــــــــاء الأزمـــــــــات الإقتصـــــــــادیة والانقلابـــــــــات السیاســـــــــیة .

 ) ٢٠١٢(القریشى، 
 

 مجالات البحث : -٩
شبه جزیرة سـیناء هـي منطقـة حیویـة تقـع  المجال المكاني :

بین زراعـي البحـر الأحمـر بـین خلـیج السـویس غربـا وخلـیج 
العقبة شرقا وتتوسـط قلـب العـالم العربـي وتـربط بـین شـطریه 

 ریقیا وآسیا.في أف
 

 شمال سیناء :
محافظة شمال سیناء مـن محافظـات مصـر وعاصـمتها 
العــریش تقــع فــى الشــمال الشــرقى لمصــر بــین خطــى طــول 

) شــــــمالآ  ٣١، ٢٩) شــــــرقآ وخطــــــى عــــــرض (٣٤،   ٣٢(
 كم ) ٢٢٠ویحدها من الشمال البحر المتوسط بطول (

أما جنوبا فخط یمتـد مـن جنـوب مصـر مـتلا حتـى راس 
ا مـن الشـرق الحـد السیاسـى لمصـر مـع قطـاع النقـب ویحـده

غزة أما غربا فیمثـل خـط ممتـد مـن مصـر مـتلا جنوبـا حتـى 
 بالوظة شمالا

ولســیناء أهمیــة أســتراتیجیة كبــرى خاصــة شــمال ســیناء 
حیـــث تمثــــل الحضـــن الشــــرقى لمصـــر وهــــى المعبـــر الــــذى 
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عبرت منه معظـم الغـزوات التـى أسـتهدفت مصـر سـواء فـى 
 دیثالتاریخ القدبم أو الح

وتشــمل محافظــة شــمال ســیناء علــى ســت مراكــز إداریــة  
هى : ( رفح ، الشیخ زوید ، العـریش ، بئـر العبـد ، نخـل ، 

 الحسنة )

یقتصــر البحــث الحــالي  علــى الشــباب   المجــال البشــرى :
المصـــري ( الســـیناوى  ) حیـــث تـــم اختیـــار عینـــة عشـــوائیة 
منتظمـــة مـــن الشـــباب بمدینـــة العـــریش وبئـــر العبـــد والشـــیخ 

شــاب مــن كــل مركــز شــباب ، وعلــى هــذا  ٥٠زویــد، بواقــع 
شــاب تتــراوح أعمــارهم مــن  ١٥٠أصــبح حجــم عینــة البحــث 

عامآ وفقـآ لـبعض التعـاریف التـى حـددت الشـباب  ٣٥ -١٨
 عمریآ بهذا السن .

استغرق جمع البیانات قرابة شهرین خلال  المجال الزمني :
 م٢٠١٦نوقمبر  –الفترة من أكتوبر 

 

 اس ( الرضا )صدق المقی-١٠
أخــــذ الباحــــث بمعیــــار الصــــدق الظــــاهرى حیــــث یــــرتبط 
بمـــدى صـــلاحیة العبـــارات لاســـتجابات المبحـــوثین المناســـبة 

)  ١٠مــن خــلال تطبیــق الاســتمارة علــى مجموعــة قوامهــا (
ـــین أهـــالى ســـیناء بمحافظـــة شـــمال ســـیناء  مـــن المبحـــوثین ب
والتأكد من فهم العبـارات الـورادة بالاسـتمارة وفـى ضـوء ذلـك 
تم تعدیل بعض العبارات ، ثم قام الباحث بتطبیق الاشتمارة 
علـــى عشـــرین مفـــردة مـــن أهـــالى ســـیناء التـــى ســـبق الإشـــارة 
إلیهمــا وإعــادة التطبیــق بفاصــل زمنــى خمســة أیــام وبحســاب 

 ٠.٧٨معامل ارتباط بیرسون كانت قیمته 
 

 ثبات المقیاس ( الرضا) -١١
ــ ى عینــة تــم تطبیــق الاســتمارة بفــارق زمنــى اســبوعین عل

) مفـــــردة وتـــــراوح معامــــل الارتبـــــاط بـــــین الأداء ٢٠قوامهــــا (
ــــانى بــــین  ــــات  ٠.٩٢ و ٠.٨٠الاول والث وكــــان معامــــل الثب

 ٠.٨٦ككل 
 

 الأستمارة فى صورتها النهائیة :   •
بعــد إجــراء التعــدیلات التــى ســبق ذكرهــا صــیغت أســئلة 
الاستمارة فى صورتها النهائیة مع مراعـاة جمیـع الاعتبـارات 

بالتسلســل المنطقــى للاســئلة والوضــوح حتــى تكــون  الخاصــة
ـــع الاســـئلة ســـهلة وواضـــحة للمبحـــوثین وقـــد روعـــى أن  جمی
تكشـــف لنـــا بنـــود الاســـتمارة عـــن الأبعـــاد المطلـــوب دراســـتها 

 وروعیت الدقة فى الاسئلة . 

 ادوات سبق تصمیمها :-
قـام الباحـث بأختیـار مقیـاس میـدل سـكس لقیـاس الحالــة 

سـؤالآ  ٤٨ة ویشـتمل ذلـك المقیـاس علـى النفسیة لافراد العین
أبعــاد للأعــراض الأولیــة والتــى یعتقــد أنهــا تشــمل  ٦تعكــس 

غالبیة الأعـراض السـلوكیة التـى تلاحـظ لـدى هـذه الفئـة مـن 
 المرض .

 

 نتائج البحث :
 اولآ  : خصائص عینة البحث 

) إلى أن الغالبیة القصوى من ١تشیر النتائج بالجدول (
الذكور وهو ما یتوافق مع طبیعة % من ٨١,٣المبحوثین 

المجتمع السیناوى والذى یمنع من خروج الأناث أو 
تجاوبهم مع البحث العلمى ، فیما تبلغ نسبة الأناث 

١٨,٧,% 

یقع فى الفئة العمریة  ٤٣,٤وأن ما یزید عن خمسهم 
،  ٢٩ -٢٤% تقع فى الفئة العمریة٣٥,٣بینما  ٢٣ -١٨

 سنة . ٣٥ -٣٠لعمریة % تقع فى الفئة ا٢١,٣واقل نسبة 

% من حملة ٥٦,٠وما یزید عن نصف المبحوثین 
% من حملة المؤهلات ١٦,٠المؤهلات المتوسطة ، بینما 

العلیا ، وكانت نسبة الحاصلون على دراسات علیا أو تعلیم 
% ، بینما بلغت نسبة ١٥,٤فوق المتوسط وتبلغ نسبتهم 

 یكتب.% من یقراء و ٣,٣%،  وكانت أقل نسبة ٩,٣الأمیة 

% متزوجون ٧٨,٧مایزید عن ثلاثة أرباع المبحوثین 
% لم یسبق له الزواج ، وبلغت نسبة المطلقین ١٦,٠
% ، وهى نسبة عالیة بالنسبة للمجتمع السیناوى ٥,٣

 المعروف بقوة العلاقات والتماسك الأسرى

% یعیشون فى ٤٨,٠ما یقرب من نصف المبحوثین 
% عد أفراد ٢٩,٣ما فرد ، بین ٦-٤عدد أفرادها من  أسر

% عدد أفراد ٦,٧فرد ، وكانت أقل نسبة منهم  ٣-٢اسرهم 
فرد ، وهو ما یعنى إتجاه عدد أفراد الأسرة  ٨ -٧أسرهم 

إلى الانخفاض عما هو معروف عن المجتمع البدوى الذى 
 یفضل كثرة الإنجاب .

 228 



 
 
 
 
Psychological  and  social  desertification  among sinai  youth  in  north  ………… 

بینما كانت نسبة الذى لا یحصلون على عائد مادى 
% لفئة ٢٢,٧% ، فى حین ٢٣,٣ویعتمدون على والدیهم 

 جنیه . ٢٠٠٠أقل من  -١٠٠٠من 

تقاربت نسبة المبحوثین على جمیع فئات مستوى 
جنیه فأكثر ,  ٢٠٠٠% لفئة ٢٨,٧الدخل حیث بلغت 

جنیه شهریا ،  ١٠٠٠% لفئة أقل من ٢٥,٣بینما بلغت 
% نسبة من لیس لدیهم دخل ثابت ویعتمدون على ٢٣,٣

 جنیه. ٢٠٠٠أقل من  -١٠٠٠% لفئة من ٢٢,٧والدیهم، 
أن مایزید عن  )١(كما تشیر البیانات الواردة بالجدول

% من الموظفین وهم فقراء الطبقة ٣٨,٠ثلثى المبحوثین 
الوسطى بالرغم أن لدیهم دخل ثابت الاإن هناك حالة من 
التضخم ( ارتفاع الاسعار ) التى تقضى على الأخضر 

اب السیناوى فقط بل والیابس وهذا ما یعانى منه لیس الشب

أیضآ المجتمع المصرى بصفة عامة ، یلیها ما یقرب من 
% عمال ، وأقل من خمس المبحوثین ٢٤,٧ربع المبحوثین 

% بدون عمل وبالتالى لیس لدیهم دخل مادى مما ٢٠,٠
یجعلهم عرضة لكثیر من عدم التوافق النفسى والاجتماعى 

فى بطالة  كما أن الشطر الأعظم من كتلة البطالة یتمثل
الشباب وتدهور الاوضاع الاقتصادیة والاجتماعیة والنفسیة 
وبالتالى هؤلاء الشباب بدل من كونهم یدى عاملة وطاقة 
جبارة فى دعم الاقتصاد أصبحوا یشكلون عبئآ أقتصادیآ 
ثقیلآ على المجتمع ، وتبلغ نسبة الشباب المزارعین 

بة على % وهى مهنة تعلم الصبر ، النشاط ، المواظ١٥,٣
العمل باستمرار، القوة الجسدیة ، یلیها الشباب الذین 

 % .٢,٠یعملون أعمال حرة 

 

 ) توزیع المبحوثین وفقآ لخصائصهم المدروسة ١جدول ( 
 % العدد الخصائص % العدد الخصائص

 النوع
 ذكر
 أنثى
 

 قئات السن
٢٣-١٨ 
٢٩-٢٤ 
٣٥-٣٠ 

 
 الحالة التعلیمیة

 أمى
 یقراء ویكتب

 متوسط
 جامعىمؤهل 

 دراسات علیا وفوق المتوسط
 

 الحالة الاجتماعیة
 متزوج
 أعزب
 مطلق

 
١٢٢ 
٢٨ 
 
 
٦٥ 
٥٣ 
٣٢ 
 
 
١٤ 
٥ 
٨٤ 
٢٤ 
٢٣ 
 
 

١١٨ 
٢٤ 
٨ 

 
٨١,٣ 
١٨,٧ 
 
 

٤٣,٤ 
٣٥,٣ 
٢١,٣ 
 
 

٩,٣ 
٣,٣ 
٥٦,٠ 
١٦,٠ 
١٥,٤ 
 
 

٧٨,٧ 
١٦,٠ 
٥,٣ 

 
 عدد أفراد الاسرة

٣  - ٢ 
٦  - ٤ 
٨  - ٧ 

 لم یسبق له الزواج
 

 الدخل الشهرى
 ١٠٠٠من أقل 

أقل من  -١٠٠٠
٢٠٠٠ 

 فأكثر٢٠٠٠
 
 

 المهنة
 موظف
 عامل

 بدون عمل
 أعمال حرة

 مزارع

 
 
٤٤ 
٧٢ 
١٠ 
٢٤ 
 
 
٣٨ 
٣٤ 
٤٣ 
٣٥ 
 
 
 
٥٧ 
٣٧ 
٣٠ 
٣ 
٢٣ 

 
 

٢٩,٣ 
٤٨,٠ 
٦,٧ 
١٦,٠ 
 
 

٢٥,٣ 
٢٢,٧ 
٢٨,٧ 
٢٣,٣ 
 
 
 

٣٨,٠ 
٢٤,٧ 
٢٠,٠ 
٢,٠ 
١٥,٣ 

 المصدر : بیانات عینة الدراسة المیدانیة .
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 بحوثین وفقآ لمستوى الرضا ثانیا : توزیع الم
بسؤال المبحوثین عن الرضا عن النفس والمكان 
والأخرین والمجتمع وقواعد الضبط الأجتماعى جاءت 

 استجاباتهم على النحو التالى : 

% ٦٦,٧أن ثلثى المبحوثین ) ٢(الجدولبتشیر النتائج 
یقعون فى فئة المستوى المتوسط على مقیاس الرضا عن 

الأخرین والمجتمع وقواعد الضبط النفس والمكان و 
الاجتماعى ، وأن ما یزید بقلیل عن خمس المبحوثین 

% تقع فى فئة مستوى الرضاء المرتفع بینما كانت ٢١,٣
% تقع فى فئة المستوى الرضا المنخفض ١٢,٠أقل نسبة 

ویتضح من هذه النتائج أن هناك بعض الجوانب تحظى 
لا تحظى برضا المبحوثین ، وجوانب وخدمات أخرى 

بالرضا عنها ، وبالنتائج جاء أغلب المبحوثین فى فئة 
مستوى الرضا المتوسط ، وهو ما یتطلب من القائمین على 
أمر المجتمع السیناوى تلبیة المطالب وأستكمال الخدمات 
من أجل زیادة مستوى رضاهم النفسى واستقرارهم فى 

 المجتمع .
 

باب الش ثالثا: الأمراض النفسیة التى یعانى منها
التى  بسؤال المبحوثین عن بعض الامراض النفسیة
القلق  من الممكن التعرض أو الاصابة بها مثل :

، المخاوف ، الوسواس ، الاضطرابات 
جاءت  السیكوسوماتیة، الأكتئاب ، الهستیریا

 استجاباتهم على النحو التالى :
 

 

 القلق-ا
أن ما یقرب من ثلثى  )٣( تشیر النتائج بالجدول

% أجابوا بأنهم مصابون بمرض القلق ٦٣,٤ مبحوثینال
% بعدم ٢٥,٣ویعانون منه ، بینما أجاب ربع المبحوثین 

% یعانون ١١,٣وجود المرض ، وكانت أقل نسبة منهم 
من بدایة أعراض المرض ویرجع ذلك إلى توقع خطر أو 
تهدید فعلى أو رمزى هو أنفعال یشعر به الفرد عندما یجد 

كن ضیق أو انه مهدد على الرغم من نفسه محاصر فى ر 
أن مصدر التهدید قد لا یكون دائمآ واضحآ الأمر الذى 
یظهر على الشخص توترآ إنفعالیا غالبأ على تصرفاته 
وعدم القدرة على التركیز والأستقرار ومیلآ للتشاؤم 
والأكتئاب والخوف دون سبب مما قد یؤدى إلى تغیرات 

ت توترآ متزاید فى فیزیولوجیة وتتضمن هذه التغیرا
العضلات الخاصة بالهیكل العظمى وفى الجهاز القلبى 
الوعائى ، وفى الجهاز المعدى المعوى ( كالتصلب ، 

 خفقان القلب بسرعة وقوة ،إسهال ) .

 المخاوف -ب
أن ما یقرب من ثلثى  )٣بالجدول ( توضح النتائج

% بأنهم مصابون بمرض المخاوف ٦٤,٠المبحوثین 
% أجابوا بعدم وجود هذا المرض ٢٠، بینما ویعانون منه 
 % أجابوا ببدایة أعراض المرض لدیهم١٦,٠لدیهم ، وأن 

والمخاوف هذه حالة وجدانیة من الخشیة وترقب الشر 
ترتبط بموقف أو موضوع بیئى معین وقد یكون الخوف 

 یر محدد وهمیآ كالخوف من الموت .عامآ غ
 

 ستوى الرضا عن النفس والمكان والأخرین والمجتمع وقواعد الضبط الأجتماعى) توزیع المبحوثین وفقآ لم ٢جدول ( 
 المحاور                    

 أستجابات الرضاء
الرضاء عن النفس والمكان والأخرین والمجتمع وقواعد 

 الضبط الاجتماعى
 % ك

 منخفض
 متوسط
 عالى

١٨ 
١٠٠ 
٣٢ 

١٢,٠ 
٦٦,٧ 
٢١,٣ 

 %١٠٠ ١٥٠ المجموع
 یانات عینة الدراسة المیدانیة .المصدر : ب
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 ) توزیع المبحوثین وفقآ الأمراض النفسیة التى یعانى منها الشباب ٣جدول (
درجة التعرض    

 للمرض
 الامراض

 الأجمالى موجود ویعانون منه بدایة الأعراض لایوجد المرض
 % ك % ك % ك % ك

 القلق
 المخاوف
 الوسواس

 السیكوسوماتي
 الأكتئاب
 الهستیریا

٣٨ 
٣٠ 
٢٧ 
٣٨ 
١٢ 
٥٤ 

٢٥,٣ 
٢٠,٠ 
١٨,٠ 
٢٥,٣ 
٨,٠ 
٣٦,٠ 

١٧ 
٢٤ 
٥٦ 
٢٠ 
٢٥ 
٣٦ 

١١,٣ 
١٦,٠ 
٣٧,٣ 
١٣,٣ 
١٦,٧ 
٢٤,٠ 

٩٥ 
٩٦ 
٦٧ 
٩٢ 
١١٣ 
٦٠ 

٦٣,٤ 
٦٤,٠ 
٤٤,٧ 
٦١,٤ 
٧٥,٣ 
٤٠,٠ 

١٥٠ 
١٥٠ 
١٥٠ 
١٥٠ 
١٥٠ 
١٥٠ 

١٠٠% 
١٠٠% 
١٠٠% 
١٠٠% 
١٠٠% 
١٠٠% 

 المصدر : بیانات عینة الدراسة المیدانیة .
 

ف من الأعمال الإهاربیة التى تقع على یرجع هذا الخو 
أرض سیناء  وهذا الخوف مستحدث لم یكن معروف 

 قدیمآ، حیث یسیطر على أهل سیناء 

وقد وجدت هذه المخاوف لأسباب أختلاف العقائد أو 
المذاهب وربط الدین بالسیاسة وتسخیر الدین لأغراض 
شخصیة تهدف إلى بلوغ مراتب أو مكانة معینة مما یجعل 

نسان یفقد الأحساس بالأمن والطمانینة والهدوء ویتملكه الأ
حالات نفسیة وجسدیة ظاهرة على سلوكه وطبیعة تصرفه 

 فهو یعرق ، یتنفس بصعوبة ، عدم الفدرة على التركیز .
 

 الوسواس  -ج
% من المبحوثین ٤٤,٧أن  )٣(تشیر النتائج بالجدول

جابوا % أ٣٧,٣لدیهم مرض الوسواس ویعانون منه ، بینما 
% منهم ١٨,٠ببدایة أعراض المرض لدیهم فى حین یرى 

 بعدم وجود هذا المرض لدیهم

ویرجع ذلك إلى ما یسببه القلق من أفكار وهى عبارة 
تراود الإنسان سواء فى عن (هواجس) سلوكیة متكررة 

صحیانه أو نومه إلى الحد التى تمثل خطورة على حیاته 
فتروده أفكار یغلب علیها الشك والتردد , وقد یؤدى إصابة 

 الفرد بهذا المرض إلى أصابته بمرض الأكتئاب

وقد یرجع سبب الاصابة بهذا المرض هو نتیجة   
 العوامل والجینات الوراثیة ،  حیث أن توفر مادة
السیروتونیین بكمیات لا تكفى الدماغ ،  یودى للأصابة 

 بهذا المرض .

 

 الاضطرابات السیكوسوماتیة  -د
أن ما یزید على ثلاثة ) ٣بالجدول( توضح النتائج

% أجابوا بوجود مرض  ٦١,٤أخماس المبحوثین 
الاضطرابات السیكوسوماتیة ویعانون منه ، بینما ربع 

وجود المرض وان  % أحابوا بعدم٢٥,٣المبحوثین 
 % فى بدایة أعراض المرض علیهم١٣,٣

والاضطرابات السیكوسوماتیة هى اضطراب جسمى 
فى الظاهر تم فیه إخفاء الأضطراب الأنفعالى ( النفسى 
المنشأ )  مثل : ( الاحباط ، الصراع ) وتسبب أمراض 

 جسمیة ( قرحة القولون ، الصداع النصفى )

التى یتعرض لها  وقد یرجع ذلك كله إلى الضغوط
الشخص فى تفاصیل حیاته سواء داخل المنزل أو خارجه 
وعدم قدرة الفرد على التكیف مع المتغیرات التى تطرأ على 
تحقیق أحتیاجاته الأساسیة مما یولد لدیه صراعآ داخلیآ 
ینعكس على نفسیته التى تسبب إصابته ببعض الأمراض 

 الجسدیة .
 

 الأكتئاب -هـ 
أن ما یزید عن ثلثى  )٣( بالجدول جنتائلتبین من ا

% أجابوا بوجود المرض ویعانون منه ، ٧٥,٣المبحوثین 
% فى بدایة أعراض المرض علیهم ، بینما ١٦,٧وان 
% أجابوا بعدم وجود المرض , والأكتئاب هو الشعور ٨,٠

العمیق بالفراغ والحزن وفى حالات كثیرة یرافق الأكتئاب 
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الام فى الظهر وارهاق  بعض المؤشرات الجسمانیة مثل
دائم ، أفكار عن الموت والانتحار ، وفقدان الرغبة 
الجنسیة، وكثر الأكتئاب فى الشباب أكثر من صغار السن 

 والمسنین .

وقد یرجع الأكتئاب إلى ظروف الحیاة ووجود بعض 
منغصات الحیاة ، كوفاة عزیز ، أو وجود مشاكل زوجیة 

الصحة ، المشاكل وأسریة ، وفقدان العمل ، وتدهور 
المالیة ، كما یرجع إیضا إلى الشخصیة الهستیریا ، أو 
یكون متأثر بالعوامل التربویة عن طریق مشاهدة الأباء 
بأنماط معینة من السلوك مثل ( التشاؤم والأكتئاب وأساة 

 الظن والحساسیة المفرطة ) .
 

 الهستیریا  -و
هم % أجابوا بأن٤٠أن  )٣بالجدول ( أشارت النتائج

% ٣٦,٠مصابون بمرض الهستیریا ویعانون منه ، وأن 
% فى ٢٤,٠اجابوا بعدم وجود هذا المرض لدیهم ، وان 

 بدایة أعراض المرض لدیهم , 
ویرجع الأصابة بالمرض إلى الصراع بین الغرائز 
والمعاییر الاجتماعیة والصراع الشدید بین الانا الاعلى 

والإحباط وخیبة وبین الهو ( خاصة الدوافع الجنسیة ) 
الأمل فى تحقیق هدف أو مطلب والفشل والحرمان ، 
وأعراض الهستیریا فقدان حاسة الشم ، فقدان الحاسیة 
الجلدیة فى عضوآ وعدة أعضاء ، العمى الهستیرى ، 

 الصمم الهستیرى .
 

: العلاقة بین أبعاد مقیاس التصحر والرضا اً رابع
 عن المجتمع 

بین أبعاد مقیاس التصحر لاختبار معنویة العلاقة  -
النفسى والاجتماعى والرضا عن النفس والمكان 
والأخرین والمجتمع وقواعد الضبط الأجتماعى ، تم 

رسون حیث تبین من استخدام معامل الارتباط البسیط بی
) وجود علاقة ارتباطیة عكسیة عند ٤نتائج الجدول (
, وبین الرضاء عن المجنمع وبین ٠٥مستوى معنویة,

ن القلق ، والأكتئاب وبلغت قیمة معامل الارتباط كل م
, ٢٠٣ -, ، ٢٠٥ –البیسط المحسوبتان على الترتیب 

وهى اكبر من نظیرتها الجدولیة ، وهو ما یعنى أنه 
كلما زاد الرضا عن المجتمع انخفض الشعور بالقلق 

 والأكتئاب لدى المبحوثین . 
ضا ویمكن تفسیر معنویة هذه العلاقة فى ضوء أن الر  -

معناه أشباع الحاجات الأساسیة وهو مؤشر من 
مؤشرات السعادة ویغطى مجالات متعدة فى حیاة الفرد 
منها الصحة الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة والروحیة 
والاخلاقیة ویعنى تقبل الحیاة فى هذا المجتمع مهما 
كانت وهى القناعة بما قسم االله عز وجل وتقبل الذات 

التسامح وبالتالى یقل توتره وإصابته والاخرین بالعفو و 
بالأمراض النفسیة وتجعله قلق ومتوتر وخائف من 
المستقبل فتجعل حاضره محبط بلا عمل ومستقبل لا 

 یعلمه إلا االله .

 قیم معامل الارتباط البسیط بین أبعاد مقیاس التصحر والرضا عن المجتمع :) ٤جدول ( 

 سیطقیم معامل الارتاط الب أبعاد المقیاس

 *٫٢٠٥- القلق

 ٫٠٩٣ المخاوف

 ٫٠٣٩- الوسواس

 ٫١٣٦ الأضطرابات السیكوسوماتیة

 *٫٢٠٣- الأكتئاب

 ٫٠٦٢ الهستیریا

 المصدر : بیانات عینة الدراسة المیدانیة .
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: التعرف على الصفات الأخلاقیة اً خامس
 المتأصلة لدى الشباب

تضمنت الصفات الأخلاقیة المدروسة ست صفات 
لعدل ، والسمعة الطیبة ، والأمانة ، والصدق ، هى: ا

والتعاون ، والإیمان، وباستقصاء رأى المبحوثین عن أهمیة 
) أن هذه ٥هذه الصفات ، تبین من النتائج جدول (

الصفات جاءت مرتبة تنازلیا وفقا للمتوسط المرجح على 
النحو التالى حیث جاء فى مقدمتها , صفة الإیمان وبلغ 

درجة من ست درجات وهو ما  ٤,٣٥جح لها المتوسط المر 
یعكس تدین المجتمع البدوى نظرآ للموروث الثقافى الذى 
یعطى للدین أهمیة كبیرة فى حیاتهم ، ثم صفة الامانة 

درجة ، وهى مرتبطة بصفة الإیمان ،  ٤,٩بمتوسط مرجح 
درجات ، قسم  ٤,٠وتلى ذلك صفة الصدق بمتوسط مرجح 

 ٣,٠رجة ، ثم السمعة الطیبة د ٣,٨٣صفة العدل بمتوسط 
درجة ، ویتضح من هذه  ٢,٦٢درجة وأخیرآ صفة التعاون 

النتائج أن صفة الإیمان وما یتبعها من صفات نابعة منها 
مثل الصدق والأمانة والعدل هى صفات أخلاقیة متأصلة 

 لدى الشباب  السیناوى .  
 

: الصفات غیر الاخلاقیة اتى لا یفضلها اً سادس
 كرهونها الشباب وی

تضمنت الصفات غیر الاخلاقیة المدروسة سبب 
صفات هى الظلم ، سوء السمعة والسلوك ، الخیانة ، 
الأنانیة ، الكذب ، عدم الإیمان ، وباستقصاء رأى 
المبحوثین عن مدى كرهم لهذه الصفات غیر 

مرتبة تنازلیا على النحو الاخلاقیة جاءت استجاباتهم 

) حیث جاء فى ٦ح جدول رقم (التالى وفقآ للمتوسط المرج
 ٥,١مقدمتها كرهم لصفة الظلم وبلغ المتوسط المرجح لها 

درجة من ست درجات ، وتلى ذلك كرهم لصفة الخیانة 
 ٣,٦٧درجة ، ثم صفة الكذب  ٣,٩٢بمتوسط مرجح 

سؤ  درجة ثم صفة ٣,٠درجة، ثم صفة عدم الإیمان 
 ١,٣٩درجة ، وآخیر صفة الأنانیة ٢,٦٥السمعة والسلوك 

درجة ، وعلى هذا یتضح أن معظم الصفات غیرالاخلاقیة 
التى یكرهها الشباب هى صفات تتنافس مع الإیمان ومنها 

 وأهمها صفات الظلم والخیانة والكذب 
ونلاحظ أن الشباب السیناوى یعیش حالة من حالات   

التصحر النفسى والاجتماعى تتفاوت فى حدتها بین الأولیة 
 والبسیطة والشدیده

 

 : الخدمات التى یحتاجها المبحوثون اً سابع
بسؤال المبحوثین عن الخدمات التعلیمیة والاجتماعیة 
والاقتصادیة التى یحتاجون إلیها جاءت استجاباتهم على 

 النحو التالى : 

 الخدمات التعلیمیة  -١
أن غالبیة المبحوثین  )٧بالجدول( تبین من النتائج

كل الخدمات التعلیمیة % أجابوا بحاجة المنطقة إلى ٨٠
من دور الحضانة ، والمدارس الابتدائیة والاعدادیة 
والثانویة ، ومعاهد أزهریة ، ومدارس تجاریة وصناعیة وهو 
ما یعنى أفتقاد هذه المنطقة إلى الخدمات التعلیمیة ، كما 
أنها تحتاج إلى تفعیل الخدمات الموجودة حالیآ وهو ما قد 

 النفسى لدى الشباب . یكون له تأثیر على التصحر

 

 

 توزیع المبحوثین وفقا للاهمیة النسبیة  للصفات الاخلاقیة  :) ٥جدول ( 
 المتوسط المرجح الصفات الاخلاقیة

 الامانة
 الإیمان
 الصدق
 العدل

 السمعة الطیبة
 التعاون

٤,٩ 
٤,٣٥ 
٤,٠ 
٣,٨٣ 
٣,٠ 
٢,٦٢ 

 المصدر : بیانات عینة الدراسة المیدانیة .
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 ) توزیع المبحوثین وفقا لإستجابتهم عن مدى كرهم للصفات غیر الاخلاقیة  ٦جدول رقم ( 
 المتوسط المرجح الاخلاقیة الصفات غیر

 الظلم 
 الخیانة 
 الكذب 

 عدم الإیمان
 السمعة والسلوك  سؤ

 الانانیة 

٥,١ 
٣,٩٢ 
٣,٦٧ 
٣,٠١ 
٢,٦٥ 
١,٣٩ 

 المصدر : بیانات عینة الدراسة المیدانیة .
 

 یع المبحوثین وفقآ للخدمات التعلیمیة التى تحتاجها المنطقة) توز  ٧جدول ( 
 % ك الخدمات التعلیمیة التى یحتاجها المكان

 دار حضانة
 مدرسة إبتدائى
 مدرسة إعدادى
 مدرسة ثانوى
 كل ما سبق

٣٠ 
- 
- 
- 

١٢٠ 

٢٠,٠ 
- 
- 
- 

٨٠,٠ 
 %١٠٠ ١٥٠ المجموع

 المصدر : بیانات عینة الدراسة المیدانیة .
 

 دمات الصحیة الخ -٢
أن أعلى نسبة  )٨( تشیر البیانات الواردة بالجدول

% الذین أقروا أن المكان یحتاج إلى وحدة تنظیم ٧٢,٠
% من المبحوثین من ١٦,٧أسرة ، وتلى ذلك ما أجاب به 

حاجة المنطقة إلى وحدة إسعاف ، ثم عیادة شاملة وأجاب 
 % من المبحوثین بحاجة٥,٣% ، وأخیرآ أجاب ٦,٠بذلك 

المنطقة إلى كل ما سبق وحة إسعاف ، عیادة شاملة ، 
 وحدة تنظیم أسرة .

 

 الخدمات الاجتماعیة والثقافیة  -٣
أن ما یزید عن ثلثى ) ٩(تشیر النتائج بالجدول

% أجابوا بحاجة المنطقة إلى كل ٦٨,٧المبحوثین 
الخدمات الاجتماعیة والثقافیة من وحدة اجتماعیة ، ومركز 

اب بالاضافة إلى وحدة برید ، سنترال ، ثقافى ومركز شب
وحدة مطافى ، وهو ما یعنى أفتقاد المنطقة إلى هذه 

% منهم بالحاجة إلى مركز ٢٣,٣الخدمات ، بینما أجابا 
 % بدون حاجة المنطقة إلى وحدة اجتماعیة .٢,٧شباب ، 

 

 الخدمات الإقتصادیة -٤
 أن أكثر من ثلث )١٠(البیانات الواردة بالجدول تشیر

%الذین أجابوا بحاجة المنطقة إلى ٣٦,٠المبحوثین 
للمشروعات الصغیرة التى تستوعب الشباب ، وتلا ما 

% من المبحوثین بحاجة المنطقة إلى كل ٣١,٣أجاب به 
الخدمات الإقتصادیة من مشروعات صغیرة ومصانع 

 %٢١,٣وجمعیة استهلاكیة ، فیما یرى اقل من ربع العینة 
التى تستوعب الأیدى العاملة خاصة  بالحاجة إلى المصانع

% من ١١,٣مع توفر المواد الخام بالمنطقة ، ویرى 
المبحوثین ان المنطقة بحاجة الى جمعیة استلاكیة ، وعلیه 
یتضح حاجة المنطقة الى العدید من الانشطة الاقتصادیة 
التى تسوعب العمالة وتوفر مصادر دخل خاصة للشباب 

اطهم فى أعمال التطرف تجذبهم الیها بدلآ من إنخر 
 والأهارب .
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 توزیع المبحوثین وفقآ للخدمات الصحیة التى تحتاجها المنطقة :)٨جدول (
 % ك الخدمات التعلیمیة التى یحتاجها المكان

 وحدة إسعاف
 عیادة شاملة 

 وحدة تنظیم الأسرة
 كل ما سبق

٢٥ 
٩ 

١٠٨ 
٨ 

١٦,٧ 
٦,٠ 
٧٢,٠ 
٥,٣ 

 %١٠٠ ١٥٠ المجموع
 نات عینة الدراسة المیدانیة .المصدر : بیا

 

 ) توزیع المبحوثین وفقآ للخدمات الاجتماعیة والثقافیة التى تحتاجها المنطقة ٩جدول  ( 
 % ك الخدمات الاجتماعیة والثقافیة التى یحتاجها المكان

 وحدة اجتماعیة
 مركز ثقافى
 مركز شباب
 كل ما سبق

 

٤ 
٣٥ 
٨ 

١٠٣ 

٢,٧ 
٢٣,٣ 
٥,٣ 
٦٨,٧ 

 %١٠٠ ١٥٠ المجموع
 المصدر : بیانات عینة الدراسة المیدانیة .

 

 ) توزیع المبحوثین وفقآ للخدمات الإقتصادیة التى تحتاجها المنطقة ١٠جدول ( 
 % ك الخدمات الاقتصادیة التى یحتاجها المكان

 مشروعات صغیرة
 مصانع

 جمعیة استهلاكیة
 كل ما سبق

 

٥٤ 
٣٢ 
١٧ 
٤٧ 
 

٣٦,٠ 
٢١,٣ 
١١,٣ 
٣١,٣ 

 %١٠٠ ١٥٠ المجموع
 المصدر : بیانات عینة الدراسة المیدانیة .

 

أن ما یزید على أربعة أخماس  )١١من الجدول ( تبین
% لدیهم رغبة فى إقامة مشروعاتهم ٨١,٣المبحوثین 

الإنتاجیة داخل المركز أو المنطقة التى یعیشون فیها وهو 
ما یعكس إنتمائهم القوى نحو الارض والرغبة فى تنمیة 

بالتالى یجب أستثمار هذه الرغبة بتوفیر مجتمعهم و 

مصادر التمویل لهم وتسهیل إجراءات حصولهم علیها 
وكذلك إقامة هذه المشروعات الإنتاجیة ، فیما یرى 

% إقامة مشروعاتهم الإنتاجیة خارج المركز حتى ١٨,٧
یستطیع تسویق المنتج ولصعوبة نقل المواد الخام والموارد 

 .مخلفات المشروع من المركز مایةولح المركز إلى الطبیعیة
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 توزیع المبحوثین وفقآ للمكان المقضل لأقامة مشروع صغیر  :)١١جدول (
 %   ك المكان المفضل
 داخل المركز
 خارج المركز

١٢٢ 
٢٨ 

٨١,٣ 
١٨,٧ 

 %١٠٠ ١٥٠ المجموع
 المصدر : بیانات عینة الدراسة المیدانیة .

 

 ثامنآ : الخلاصة والتوصیات 
شباب السیناوى یعیش حالة من الأكتئاب أصبح ال

المجتمعى فى ضوء وتداعیات الظروف والأحوال 
المجتمعیة المتردیة على كل المستویات داخل المجتمع 
السیناوى ولما یحدث على كافة الأصعدة والمستویات من 
إهدار لأبسط حقوق وكرامة الإنسان مما یصیبه بحالة من 

 .الاستیاء والإحباط والإخفاق

ن أهم النتائج التى توصل إلیها البحث فى ضؤ م
التساؤلات الأساسیة وفى حدود الأهداف الخاصة به 

 .والاسالیب البحثیة التى أعتمد علیها لتحقیق الأهداف

ومن اهم السمات السمات الشخصیة للإفراد الذین 
 یعانون من التصحر النفسي والاجتماعي :

 ارجى .تباین فى المزاج النفسى نتیجة لموقف خ -
القلق ، التردد، الإرهاق ، سرعة الإستثارة ، المیل  -

 للإكتئاب . 
 الخجل ، الحساسیة ، المیل للشعور بالدونیة. -
الإنطواء ، التحفظ ، فقدان القدرة على الإحتفاظ  -

 بالصلات الشخصیة ، فقدان القدرة على التعاطف .
السلوك غیر المحكم والمندفع ، التعصب ، التصلب  -

 العقلى المیل للعراك والشجار .(الجمود ) 
السلوك الإنفعالى الهادف إلى لفت الانتباه ، عدم  -

الإكتراث بمشاعر الآخرین ، المیل إلى التهور ، 
 الغرور ، الخیال الجامح ، الكذب .

التركیز على اوجه الحیاة الكئیبة والمحزنة ، الإحساس  -
 الزائد بالمسئولیة .

نفسه فى أى  وهذه السمات الشخصیة لا تكشف عن
وقت بل یكشف عن نفسه فحسب فى المواقف النفسیة 

 المعقدة التى تولد ضغطآ یثقل على ( الحلقة الضعیفة )  

كما أسفر البحث أن هناك مجموعة من ضغوط الحیاة 
الیومیة تكون من الأسباب الرئیسیة فى التصحر النفسى 

 والاجتماعى  نقسمها على النحو التالى :
 لأسرةضغوط فى محیط ا -١

 تغیر فى مستوى المعیشة لللأدنى •
عن  فهو عامل من حدوث حالة من عدم الرضا

  المعیشة فى عمومها
 عدم وجود طموح ، أمل ،  هدف

یجعل الشاب یعیش ومن حوله قیم التشاؤم والفشل 
أفتقاد معنى  والإحباط وعدم الأمل والیاس من الحیاة

 السعادة الحقیقیة
وتوتر وعدم إنسجام  فدائمآ الشباب فى حالة شجار

فیعیش جمیعا حالة من عدم السعادة بختلاف درجاتها 
 النسبیة
 الضعف الجنسى أو الفتور الجنسى •

وفى كلتا الحالتین یحس الشاب بعدم تحقیق الإشباع 
الجنسى الذى یمثل حاجة أساسیة من حاجات الإنسان , 
وهذا ما یجعل الشاب یصاحب بحالة من عدم الأنسجام 

 النفس والرضاء عن

 تغیر فى ظروف المسكن
فى حالة انهیار المبانى وانتقال العدید من الأسر 
للسكن فى مساكن الایواء أو المساكن الشعبیة والتخلى عن 
المسكن الذى أعتاد علیه الشاب والانتقال إلى منطقة 

سكنیة أخرى لم یعتاد علیها وتبدل حیاتهم الاجتماعیة  
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نفسیة وعدم الرضا عن ینعكس ذلك بالسلب على صحتهم ال
 الحیاة بصفة عامة

 عدم الرضا وندب الحظ •
یؤدى إلى شعوره بالحقد والحسد على الآخرین وعدم 
رضاه عن نفسه وعدم الانخراط فى حیاة الناس فیعیش 

 مهمومآ حاقدآ على المجتمع ككل

 الفراغ والفتور الدینى •
یشكل عاملآ نفسیا فى اعتلال الصحة النفسیة للشباب 

عودهم على أداءالصلاة فى مواعیدها ، وتعریفهم فمثلآ ت
بالتعالیم الدینیة السمحاء وملىء القلب بالإیمان  یجعل 
الشاب مواطن صالح یرعى االله فى كافة تعاملاته فى 

 المجتمع

افتقاد لغة الحوار البناء على مستوى الأسرة  •
 والمجتمع

فینشأ الشاب غیر قادر على إدارة كافة أموره بشكل 
 إیجابى

 عدم القدرة على ممارسة الأنشطة الترفیهیة
أما لعدم توافرها او لضیق الإمكانیات المادیة وعدم 
وجود الوقت عنصرهام فى العزوف عن الحیاة وعدم 
الإقبال علیها والإحساس بالملل والحیاة الروتینیة من یقلل 

 .من عنصر البهجة والسعادة فى الحیاة
 

 ضغوط فى محیط العمل -٢
 م هذه الضغوط فیما یلىتتمثل أه

 البطالة فى قطاع الشباب •
تمثل عامل هام فى حدوث عدم التوازن النفسى وهذا 
یرجع لعدم استطاعة الشاب بأداء اى عمل یرفع من مكانته 

 ویحسسه بأهمیة وجوده ودوره فى الحیاة
 التقاعد عن العمل •

سواء كان التقاعد مبكرآ أو لعدم القدرة على إیجاد عمل 
 لأصابة من العملأو بسب ا

 الفصل من العمل •
یؤدى إلى حدوث تبادل فى حیاة الشاب وحدوث 

نتیجة افتقاد الفرد لمرتبه  انخفاض فى مستوى المعیشة

وبالتالى تسؤ حالة الشاب النفسیة تدریجیآ ویمر بالمراحل 
 المتدرجة لحدوث حالة التصحر النفسى والاجتماعى  ,

 العمل حدوث مشكلات وأزمات متنوعة فى مجال •
على سبیل المثال تدنى الأجر ، تغیر فى الوضع 

 الوظیفى والمالى یؤدى إلى عدم الرضا
 الفشل فى أكتساب الخبرات

یجعل الشاب یشعر بالفشل والإحباط وتزداد حالته 
 النفسیة والاجتماعیة سوءا

 

 ضغوط فى محیط الحیاة العامة -٣
 تتعد هذه الضغوط كما یلى

 من مجالات الحیاةالفشل فى مجال أو أكثر  •
ویتجسد ذلك فى عدم القدرة على كسب الأصدقاء ، 
الفشل فى العلاقات الغرامیة ، عدم القدرة على الحوار 

 والتفاعل الإیجابى
 كبت الرغبات الجنسیة للشباب غیر المتزوجین •

تأخر سن الزواج وعدم القدرة على ممارسة الإنسان 
له آلاما لحقوق الجنسن فى صورتها الشرعیة قد یسبب 

 ومتعاب نفسة واجتماعیة تتزاید یوما بعد یوم
 الانطوائیة والخوف من الدخول فى علاقات مع أحد •

 وتتجسد ذلك فى الاحساس بالوحده وعدم الرغبة فى الحیاة
 عدم أحساس الشباب بأهمیته فى المجتمع •

الامر الذى یجعل الشاب بأنه غیر مرغوب فیه لا یملك 
 التأثیر فى المحیطین

 حساس بصعوبة الحیاة بصفة عامةالإ •
ویتجسد ذلك فى الشعور بالأستیاء من الحیاة بصفة عامة 
ونتیجة تفشى الفساد والمحسوبیة ، الإحساس بالإحباط 
العام ، الإحساس بالاشمئزاز من الناس والحیاة ، 
الإحساس بالفشل ، عدم الرضا عن النفس وعن 

 المجتمع
 الخوف من المستقبل •

ستقبله غیر مأمون مما یودى إلى زیادة شعور الشاب أن م
 التوتر والعصبیة والقلق

 صعوبة الحیاة مادیا واجتماعیآ ونفسیا •
 الحیاة  متطلبات   مواجهة  على  الشباب  قدرة  عدم
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وحاجاته ورغباته الاساسیة مما یصیبه بمشاعر الإحساس 
 بالفشل والیأس والإحباط

 زیادة العنف على المستوى المجتمعى •
دة العنف وأضطراب الأحداث وتفاقمها ومشاهدة أن زیا

الصور والمناظر الانتهاكیة لحقوق الإنسان والقهر والظلم 
یمثل سبب مهم فى الشعور بالأستیاء وعدم الرضا عن 

 الحیاة برمتها
 الملل من الحیاة •

یمثل أصعب المواقف وأن الحیاة لیس لها قیمة عنده 
 وقد یتمنى البعض الموت وإنها حیاته

 المادى والاجتماعى والنفسى والثقافى فقرال •
سببآ هامآ فى حدوث عزوف الشباب من  الحیاة 
العامة لأنه لا یستطیع مواجهة متطلبات حیاته ویحس 

 بالعجزعن تحقیق أى إنجاز لقصورإماكانیاته
 سیادة ثقافة الاستبداد •

الاب والام مستبدان ومساحة الحریة ضئیلة ثم الرئیس 
صلت فینا مشاعرهذه الثقافة بالرضوخ فى العمل وبهذا تأ

والاستكانة وبالتالى تغتال الحریة وتؤدى فى النهایة إلى 
 عدم التوازن النفسى والاجتماعى

 الاجتماعى الفتور •
ویتمثل فى عزلة الشاب وإنطوائه على ذاته ویعیش 
حالة اغترابیة فى داره وفى مجتمعه وبالتالى لا یشبع 

اعیا ، فالشاب السیناوى یعیش رغباته ومیوله وأهوائه اجتم
 حالة من الحضن الاجتماعى المفقود

وأسفر البحث أن هناك مجموعة من السمات 
الشخصیة للأفراد الذین یعانون من التصحر النفسى 

 والاجتماعى
عدم إحساس الشباب بالحریة النفسیة وأصبح العدید 
من الشباب یذهب إلى أنه أسیرهمومه وأحزانه وأحلامه 

الغیر قابل للتحقیق وأنه یعیش فى صراع دائم مع وآماله 
نفسه ومن هذا المنطلق فهو یتصرف بلا وعى وبلا إدراك 

 وبتهور فى كافة أمور حیاته
بعد موجة القهر من  التلذذ بأن یكون الشاب ضحیة •

الخارج ومن الداخل ، وعدم تفعیل الطاقات الكامنة 
 داخل الشباب للتغلب على ظروفه ومحاولته دائمآ

تحسین أحواله وتحدید هدف له یسعى لتحقیقه دون 
 الإضرار بحقوق الآخر

وسیادة  الأنكسار وعدم الشجاعة فى مواجهة الآخر •
مشاعر القوة والعنف والتسلطیة من جانب الأقوى على 

 الضعیف
 سیادة مشاعر الاحباط بین معظم الشباب السیناوى •

بصفة خاصة والمجتمع المصرى بصفة عامة بسب 
من المشكلات والتحدیات التى یواجهوانها  العدید

لمواجهة متطلبات الحیاة من حیث الضرورات ولیس 
الكمالیات فى المجتمعات ذات الدخول المتدنیة ولهذا 
أصبح من المعتاد أن تسمع انا یائس أنا قلق ناهیك 
عن الضغوط التى وصل إلیها حال العرب على 

لقهر الصعید الدولى وحالة والكمون والخنوع وا
والرضوخ والانصیاع التى أصبحت تتحلى بها القیادت 
أو الزعامات العربیة فى  تعاملها مع القوى الغربیة 
والتى أثبتت بما لا یدع مجالآ للشك أنها تبحث عن 
مصالحها وعن أطماعها فى الأستیلاء على مقدرات 
الشعوب النامیة وأستخدام هؤلاء القادة دون أستثناء فى 

وأطماعها ویعضد ذلك عدم ظهور أحد  تحقیق مآربها
من بین تلك الزعامات یعید العزة والكرامة والبهجة 

 والأمل لتلك الشعوب ,
بناء علیه أصبح الشباب السیناوى بصفة خاصة 
والشباب العربى بصفة عامة غیر آمن على نفسه وتتجسد 
أمامه مشاعر القهر والظلم والطغیان ولوظل حال الأمة 

ن الانعزال والفرقة والتمزق وعدم توحد العربیة هكذا م
الوجدان العربى والعقل العربى والمشاعر القومیة العربیة 
من الممكن حدوث ما هو أكثر من ذلك . وجود هوه ثقافیة 
واضطراب فكرى لدى الشباب السیناوى بأنه مواطن من 
الدرجة الثانیة على مستوى المجتمع المصرى وهذا ما 

 والأكتئاب . جعلهم یشعرون بالحزن
وعدم توافر فرص النجاح وتحقیق الآمال أو جود بأرقة 
أمل  والشعور بالوحدة حتى وهو مع اللآخرین والإحساس 

 بتضاؤل ذاته .
وأصبح بعیدآ عن الواقع  إنخافض مستوى الطموح •

وصعوبة تحقیقه للطبقات الفقیرة والمتوسطة حتى لو 
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یجد عمل تحقق حلم الشباب بالتخرج بتفوق وبتمیز فلا 
یتناسب مع مؤهله أو حتى أى عمل عادى وتبدأ رحلة 
العذاب مع الآلام النفسیة والاجتماعیة وعدم الإحساس 
بالأمان وإمكانیة تحقیق الأمان والطمانینة على 
المستقبل ، ویبدأ فى الإحساس بأن حیاته خدعة وأنه 

 كان أسیر دائرة نهایتها مؤلمة .
ى بحالة من الیأس إصابة كثیر من الشباب السیناو  •

وكأنهم مستسلمین أو فى غیبوبة فأصیبو  والإحباط
باستكانه نتیجة إنتشار الفساد والرشوة والمحسوبیة 
واستغلال النفوذ والسلطة والمتأجرة بقیم الشرف وخدمة 
الجماهیر ، وما یزید من عوامل الإحباط والیأس 
وصول ما هو دون المستوى الاجتماعى والعلمى 

إلى المركز الكبرى هم وذویهم وما یجرى والأخلاقى 
 فى فلكهم .

 زیادة مشاعر الملل وروتینیة الحیاة وعدم التغیر •
ویذلك یعیش أبناء المجتمع السیناوى بمجتمع یسوده 
الأنانیة ووجود فراغ عاطفى وعقلى ووجدانى وسیادة 
مشاعر عدم التراحم والتواصل بین الاجیال الكبرى 

جیال فى نفس المستوى أو والصغرى او حتى بین الا
 الطبقة العمریة أوالاجتماعیة .

خاصة فى خطط  افنقاد المعنى الحقیقة للحیاة •
الشباب من الجنسین وذلك بسبب حدة البطالة وتأخر 
سن الزواج وعدم القدرة على تحقیق أى إنجاز على 
المستوى الفردى وعدم وجود بأرقة أمل على المستوى 

المشاعر المادیة من  المجتمعى ویتوج ذلك سیادة
الأنانیة والحقد المجتمعى الذى أصبح نمط غالب 

 والبعد عن المشاعر العاطفیة والمشاعر الإنسانیة
التى بدأت تتملك  مشاعر الخوف والقلق من المستقبل •

الشباب الذین هم دعامة مستقبل الأمة وإنحسار دوافع 
الإنجاز وبالتالى ضعف القدرة على المثابرة والجد 

 صمود والإصراروال
سیادة مشاعر السلبیة واللامبالاة والانتهازیة والتواكلیة 
كنمط غالب للشخصیة الشباب السیناوى بصفة خاصة 
والشخصیة المصریة بصفة عامة وهذه نتیجة عدم 

إحساس الشباب بأهمیة دوره أو ما هو المطلوب منه 
 من أجل تقدم مجتمعه

بین  یةسیادة قیم الصراع والمنافسة غیر الشرع •
الشباب وأصبحت المصالح الذاتیة والأنانیة ومحاولة 
تدمیر الآخر وتصید الأخطاء والبعد عن روح الفریق 
 والعمل الجامعى وتأكید قیم الأعتزاز بالوطن والأنتماء.

التى  غیاب سمة الشهامة والرجولة والنخوة والوفاء •
كانت سائدة وظهور سمات ومشاعر التبجح وعدم 

لاجیال والانتهازیة وحب النفس وعدم الرضا وصراع ا
 الثقة بالآخرین  والكذب والریاء الاجتماعى .

داخل  افتقاد لغة الحوار والتفاهم والتراحم والمودة •
الأسرة السیناویة وبین الأجیال المختلفة ثم على مستوى 
الجامعة بین جیل الاساتذة والتلامذة وهذا أدى إلى 

لتهور وعدم التفاعل سیادة مشاعر الكراهیة والعنف وا
الأیجابى وزیادة مشاعر السلبیة وعدم الاكتراث 
 والاحترام المتبادل بین الاجیال المختلفة فكریا وعمریآ .

نتیجة زیادة  سرعة الأستثارة والغضب لدى الشباب •
الضغط النفسى والعصبى  والاجتماعى علیهم فیجد 
الشاب نفسه أمام أقوال الوالدین المتضاربة ومشاعر 

لكذب والریاء والنفاق وعد الصراحة من المحیطین من ا
حوله فتتملك منه مشاعر الاسیاء والغضب والاستثارة 

 بسرعة والمیل للأكتئاب .
وعدم القدرة على الأداء  الشعور بالخمول والكسل •

 الحركى لأى أنشطة
وعدم القدرة  الشكوى المستمرة من الآلام العضویة •

 هاق على الحركة وسرعة التعب والإر 
 سیادة الإحساس بالذنب ولوم النفس  •
وعدم الإدراك الجید سیادة أنماط التفكیر الإنهزامى  •

للبیئة المحیطة به فیشعرالشباب دائمآ بالقصور والنقص 
وقد یحس بالتفاهة والعجز على مواجهة المواقف 
واتخاذ القرارات الصائبة فى مصیره فیتتحلل من أى 

ماعیة وزیادة اعباء شخصیة أو عائلیة أو اجت
الإحساس من جانب الشخص بضآلة ذاته وعدم رضاه 

 عن نفسه .

239 



 
 
 
 
Ibrahim and Shaban 

بین الرضا عن  وجود علاقة إرتباطیة معنویة عكسیة •
المجتمع وبین المعاناة من مرض القلق والأكتئاب فى 
ضوء أن الرضا معناه أشبع الحاجات الأساسیة وهو 
مؤشر من مؤشرات السعادة ویغطى مجالات متعدة فى 

لفرد منها الصحة الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة حیاة ا
والروحیة والاخلاقیة ویعنى تقبل الحیاة فى هذا 
المجتمع مهما كانت وهى القناعة بما قسم االله عز 
وجل وتقبل الذات والاخرین بالعفو والتسامح وبالتالى 
یقل توتره وعدم إصابته بالأمراض النفسیة ، وعدم 

وخائف من المستقبل فتجعل  القناعة تجعله قلق ومتوتر
 حاضره محبط بلا عمل ومستقبل لا یعلمه إلا االله .

أستراتیجیات مواجهة التصحر النفسى والاجتماعى 
 والوقایة منه :

تتطلب مواجهة التصحر النفسى والاجتماعى والوقایة 
منه مسئولیة جماعیة لابد أن تتكاتف العدید من الهیئات 

ورها المنشود فى إعادة التوازن الرسمیة والغیررسمیة للعب د
النفسى للفرد كوحدة فردیة فى ضوء منظومة التوازن 

 النفسى الاجتماعى للمجتمع ككل
أن قیام أى مجتمع ونهوضه لابد من توافر عناصر 

 ثلاثة : الأفراد ، الثقافة المشتركة ، المكان

عبارة عن مجموعة من الأفراد تجمعهم وحدة  المجتمع :
 انالثقافة والمك

كل ما ینتجه الإنسان وتتمثل وحدات الثقافة فى  الثقافة :
 اللغة والعادات والتقالید والقبم ,,,الخ

كما تعد مشاركة أفراد المجتمع فى ثقافة ما شرطآ اساسیآ 
لقیام هذا المجتمع وتماسكه فیتحدثون بلغة واحدة 
ویخضعون لنظام حكم معین ویؤمنون باهداف محددة بذلك 

 الثقافة ویتماسك المجتمع ویتكاملتجمعهم وحدة 

شخصیة الفرد لیست نااحیة جسمیة أو عقلیة أو نفسیة أو 
اجتماعیة فحسب ، وأنما تتكون نتیجة تفاعل لكل هذه 
النواحى المتداخلة ، بین بعضها البعض بصفة مستمرة 
ومع البیئة التى یعیشفیها وأن اى تخلف فى تطور أو نمو 

 فى النواحى الأخرىناحیة منها تؤدى إلى تخلف 

وهذا دور التربیة الحدیثة فهى تهتم بالفرد ككل وتهیىء 
الفرص لإشباع حاجاته البیولوجیة ولنمو حاجاته ككائن 
بیولوجى وحاجاته النفسیة والإجتماعیة ككائن أجتماعى 
وتساعده على التقدم والنمو وأنها تهتم بالرعایة العقلیة 

صیة للقیام بأدواره لتساعد الفردعلى النمو الشامل لشخ
 الاجتماعیة المختلفة

عملیة أجتماعیة لأنها تسعى لتحقیق التكیف بین  التربیة  :
الفرد والمجتمع وتمكن الفرد من المعیشة مع بقیة أعضاء 
المجتمع وتكوین علاقات أجتماعیة مناسبة معهم والمشاركة 

 فى تفدیم الحیاة المعیشیة فى المجالات المختلفة,

هیئات التى تلعب دور فى أعادة التوازن ومن أهم ال
 النفسى والاجتماعى الأسرة والمدرسة

هى الخلیة الأولى للمجتمع وهى المزرعة الأولى  الأسرة :
أو المصنع الأول الذى ینشأ فیه الشاب ودور الأسرة هام 

 –وحیوى فى عملیات النمو وفى تأدیة وظائف بیولوجیة 
 نفسیة –اجتماعیة 

فى إشباع حاجة الشباب بصفة خاصة  دور هام للأسرة
والإنسان بصفة عامة إلى التقدیر الإجتماعى وللشاب فى 
الأسرة أن یعبر عن ذاته ومشاعره وأحساسیه وعدم تقیید 
حریته وتنمیة إحساسه بالحریة والبعد قدر الإمكان عن 
الاكثار من الأوامر والنواهى حتى یكتمل النمو النفسى 

دیه ویشب شخصیة سویة قادرة على والاجتماعى المتوازن ل
 التعامل مع المواقف المختلفة فى حیاته بثقة وتعقل .

تشجیع الشباب على المشاركة فى الأنشطة الریاضیة  •
والثقافیة المشاركة الفعالة التى تعزز وتدعم بناء 

 الشحصیة القویة .
تشیجع الشباب على ان یكون لهم رؤیة فى المستقبل  •

یة تجعلهم یتعلمون الأستخدام وتعلیمهم أنماط سلوك
الأمثل للموارد وعدم التبذیر والأسراف والقدرة على 

 ترشید الاستهلاك للموارد فى المستقبل .
حس الشباب على اتباع التعالیم الدینیة الصحیحة  •

وتصحیح أى مفاهیم خاطئة والتمسك بقیم الورع 
 والتقوى وعدم إقتراف أى سلوك أو فعل فاحش .
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الانماط السلوكیة الإیجابیة التى یقوم بها  تعزیز وتدعیم •
 الشباب وتفعیل قیم الثواب والعقاب .

مساعدة الشاب على ان یكون فعال ویتم ذلك یسؤاله  •
عن رأیه فى كل شیىء یتعلق به وإخراجه من حالة 
الصمت والانعزالیة والإنطوائیة والأهتمام برایه 

 والأعتداد به .
مرئیة لتوضیح كیفیة أستخدام البرامج المسموعة وال •

التعامل مع الشباب من الجنسیین وكیقیة بناء شخصیة 
 سویة قادرة على التعلم وكسب الخبرات .

هى الأداة الرسمیة للتربیة والتعلیم قد أوجدتها  المدرسة :
المجتمعات حین تعقدت ثقافتها وكثرت عناصر هذه                       

عى قادر على التفكیر جعل الشاب مواطن اجتما الثقافات
والعمل والانتاج فى جماعة والمشاركة فى العلاقات 

 .الاجتماعیة والمساهمة فى بناء المجتمع وتقدمه
 

 التوصیات :
إعداد البرامج النفسیة والتربویة لإعادة تأهیل الشباب  •

السیناوى ومحو الأثار السلبیة التى لحقت بهم جراء 
 الأسود .فترة تطهیر أرض سیناء من الأرهاب 

التركیز على دروس التربیة الدینیة السلیمة والتربیة  •
النفسیة والاجتماعیة فى الأسرة والمدرسة والجامعة وفى 

 جمیع الوسائط التربویة المختلفة .
تشیجع الشباب على المشاركة الفعالة فى الأنشطة  •

 الریاضیة والثقافیة التى تعزز بناء الشخصیة القویة
اط السلوكیة الإیجابیة للشباب تعزیز وتدعیم الأنم •

 وتفعیل قیم الثواب والعقاب .
أخذ راى الشباب فى كل شیىء یتعلق بهم وإخراجهم  •

من حالة الصمت والانعزالیة والإنطوائیة وإدخاله فى 
 دائرة الأهتمام به وبرایه والاعتداد به .

توسیع فرص سوق العمل للشباب السیناوى بصفة  •
 عامة .  خاصة والشباب المصرى بصفة

 تعزیز الجانب الصحى للشباب . •
 ممارسة المواطنة .  •
تمكین الشباب قانونیآ أى تسلیحهم بالمعرفة القانونیة ،  •

 وتدریبهم على مداخل القانون ومخارجه . 

 توفیر الفرص للشباب كى یتم إعدادهم لتكوین الأسر . •
 وضع الشباب تحت مظلة التامینات الاجتماعیة . •
محلیآ ووطنیا من أجل تعزیز خلق مجالس للشباب  •

 مشاركة الشباب وتتبع وتقییم قضایا الشأن العام .
الرقى بالعمل الجمعى مع الشباب فى المناطق النائیة  •

والوسط القروى والمناطق المهمشة ودعم قدرات الموارد 
البشریة والإمكانات للجمعیات وتشیید بنیات وتعمیمها 

ماعى والتنموى من أجل مواجهة الطلب التربوى والاجت
 للشباب.

تنظیم ندوات ومحاضرات تثقیفیة وسیاسیة داخل  •
 المدارس والجامعات ومراكز الشباب .    

عدم المغالاة للشباب فى أماله إلى الحد الذى یتجاوز  •
فیه مستوى طموحهم وطاقتهم وقدراتهم وإمكانیاتهم وهذا 
ما یحدث للكثیر من الشباب فتزداد حدة التوتر النفسى 

ع فریسة سهلة للإدمان والأنحراف والدخول فى دائرة ویق
التطرف ، ودائرة العنف والدخول فى دائرة الجریمة 
بمختلف أنواعها لآخذه موقف عدائى من المجتمع 
وسخطه علیه حیث أنه لم یوفر له الآمن والأمان 
النفسى والاجتماعى ، یعیش بلا أمل بلا هویة محددة 

لاطموح بلا هدف كان المعالم كم كان فى الماضى ب
المفروض أن یسعى لتحقیقه بكل ما یملك من قوة 

 وإرادة ولكنها للاسف مسلوبة .
مراعاة هؤلاء الشباب فكریا من خلال تنمیة عادات  •

القراءة وأحترام الرأى الآخر وكذلك تنمیة قدرات التفكیر 
 وأسالیب حل المواقف والمشكلات الصعبة .

غ الفكرى الذى یعیشه الشباب نظرآ لأنهم  یعانون من الفرا
السیناوى من الجنسین نتیجة للظروف الإقتصادیة 
والاجتماعیة الصعبة التى یحیاها هؤلاء فى كنف 
الأسرة البدویة السیناویة التى تعانى فى تدبیر أمورها 

 فى اغلب الأحوال .
ان الأكتئاب حالة مرضیة تتفاوت فى حدتها وبساطتها  •

اب فى هذه الحیاة لم یصاب للشباب ونادرآ ما یوجد ش
 بحالة أكتئاب

فلابد من توفیر المناخ المتوازن وإقرار حق الشباب فى 
الرعایة الصحیة والتعلیم والرعایة الاجتماعیة وحقه أن 
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یعیش فى جو یسوده الإلفة والمحبة والوئام وتوفیر 
حاجاته الضروریة الفسیولوجیة والإهتمام بإشباع 

 ة .حاجاته النفسیة والثقافی
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السیكولوجیة ، البیطاش سنتر للنشر والتوزیع 

 الإسكندریة .
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: التصحر )  ٢٠٠٤دعبس ، محمد إبراهیم یسرى ، ( -*
وتحدیات الحیاة " رؤیة فى الأنثروبولوجیا الاقتصادیة " 

 ، البیطاش سنتر للنشر والتوزیع الإسكندریة .

وسائل ) : « ١٩٩٤عثمان ، سوسن عبد اللطیف، ( -*

القاهرة، مكتبة عین » الاتصال في الخدمة الاجتماعیة
 شمس.

) الشباب والمجتمع : أبعاد  ٢٠٠٤لیلة ، على ، ( -*
 صال والانفصال ، المكتبة المصریة .الات

) : التصحر  ٢٠١٢طاحون ، صلاح احمد ، ( -*
واستعمالات الأراضى فى مصر الجدیدة ، القاهرة 

 الهیئة المصریة العامة للكتاب .

طرق ) : « ١٩٩٥مختار ، عبد العزیز عبد االله، ( -*

، الإسكندریة، دار المعرفة »البحث للخدمة الاجتماعیة
 الجامعیة.

) : علم النفس  ٢٠٠٣عكاشه ، أحمد محمود  ( -*
 الفسیولوجیى 

فان دالین: مناهج البحث في التربیة وعلم النفس,  -*
ترجمة محمد نبیل نوفل وآخرون, القاهرة: مكتبة 

 م .١٩٩٤)، ٥الأنجلو المصریة (ط
 ) : معجم العلوم النفسیة .  ١٩٨٨عاقل ، فاخر (  -*
: العدوان ، مفهومه ، ) ٢٠١٢مجید ، سوسن شاكر، ( -*

نظریاته ، أشكاله ، والفروق بین الجنسین ؛ الحوار 
 المتمدن .

 , ٢٠١٣، السنة ١٢٢مجلة بیئتنا العدد -*
/ ٢٢مجلة جامع بابل / العلوم الانسانیة / المجلد  -*

 ٢٠١٢، السنة  ٣العدد 
        fatwa :islam web .netأسلام ویب  -*
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Abstract: Sinai youth are living in a state of psychological and social desertification varies 
from minor to simple and severe.  Sinai youth have become living in a state of social depression 
in the light of the deteriorated social circumstances and consequences at all levels within the 
Sinai society on all the forms and levels of demeaning the simplest rights and dignity of mankind 
which befall the youth with a state of resentment, frustration and failure. 
    In the light of the main questions and within the relevant objectives and the research 
techniques that aim to achieve such objectives, the research concluded the following results: 
- There was a reverse significant correlation between the satisfaction with the society and the 
suffering from anxiety and depression meaning that satisfaction means to satisfy the basic 
needs, which is an indication of happiness and includes various aspects in the individual's life 
i.e. the physical, psychological, social, spiritual and moral health at the same time it means to 
embrace life such society at any how and to get content with what Almighty Allah has given to 
him, to accept the self and the others through forgiveness, hence will get less stressed and 
psychological diseases free, on the other hand, discontent renders him anxious, stressful  and 
afraid of what the future holds, thus his time being renders frustrated and jobless with unknown 
future. 
- Results showed that some aspects were satisfied by some respondents, whereas some were 

dissatisfied by others, results indicated that most of the respondents were of the average level 
of satisfaction, which entails the officials in charge of the Sinai society to meet their needs and 
complete the services to step up their level of psychological satisfaction and stability within the 
society. 

- Results showed also that more than two thirds of the respondents (38.0 %) are the civil 
servants- the poor of the middle class- though they have certain income, meanwhile there is a 
state of inflation (high prices) which devour all the income, so not only the Sinai youth who are 
suffering from the inflation, but also the whole Egyptian society in general, around one quarter 
of the respondents (24.7 %) and less than one fifth for the respondents (20.0%)are 
unemployed, so they have no source of income and they get subjected to the psychological 
and social incompatibility besides the bulk of unemployment is represented by the youth and 
the deteriorated economic, social and psychological situations, thus the youth will render from 
man force and massive energy that help support the economic stance to become an economic 
burden on the society. 

- Results showed that faith and other qualities such as sincerity, honesty and fairness are 
intrinsic and inherent characteristics for the Sinai youth. 

- The research resolved that some daily life pressures were the major reasons that led to the 
psychological and social desertification within the family. at work and in the daily life milieu. 

Key words: Psychological desertification- social desertification -Youth –Sinai.  
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