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 ملخص ال

 
فاعلية برناام  إشااا ل لميةياة وعاى التميااق الةعاب ق علاى الاسوام بماا  ومعةمااق احاارم اليا حاة بةحااوش   تحديد مدى يهدف البحث إلى

، كةا يهدف (اخمياش اريك الحيام، اا  المعامل مع السوم، أا  المعامل مع احبياء، أا  المعامل مع الةشك ق احارية، إ اشم اؤون احارم)الخةسة 

 .حارم اليا حة بةحاوش  الةخملتةة بين بعض ممغيراق الدشااة ووعى التمياق بما  ومعةماق الدشااة الع ق

من التمياق الةعب ق على السوام من كلية الاقمصا  الةيسلي  امعة احزهر مان الترقاة النانياة والنالناة ( 333)اامةلت عيية الدشااة على وقد 

وتام تطبياا البرناام  علاى عيياة . العيية بطريعاة دادفية ضرةاية ومان مسامةياق ا مةاعياة اقمصاا ية مخملتاة بجةيع احقسام العلةية بالكلية، وتم اخمياش

إ اشم مؤاساق  الدشااة المجريبية والمي تم اخمياشها بطريعة عةدية ضرةية لميتيذ البرنام  الإشاا ل وتمةنل في طالباق الترقة النانية من كل من قسةي

بعد ااامبعا  انياين مايهن فاي نهاياة البرناام  ( 33)ةية احارم الريتية من مسمةياق ا مةاعية واقمصا ية مخملتة، وبلغ عد هناحارم والطتةلة، وقسم تي

 .بين أفرا  العييةلعدم المسامهن بحضةش  لساق البرنام  كاملة ليةنلن عيية الدشااة المجريبية وفعاً لشروط التئة الةسمهدفة للبرنام ، وكان هياك تجان  

وتةدلت الدشااة إلى عدم و ة  فروق ذاق  لالة إحصائية بين الطالباق الريتياق والحضرياق في الةعى بما  ومعةماق احارم اليا حاة، 
سمةى ارم، عيد مبييةا تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين طالباق الترقة النانية والنالنة في الةعي بما  المعامل مع احبياء، والةعى بإ اشم اؤون اح

 لصالح طالباق الترقة النالنة، وأكدق اليمائ  فاعلية البرنام  الإشاا ل الةعد لميةية وعي التمياق الةعب ق على السوام بما  ومعةماق( 3030) لالة 

البرنام  لصالح المطبيا  بين  ش اق أفرا  العيية المجريبية قبل وبعد تطبيا 3،330احارم اليا حة حيث و دق فروق  الة إحصائياً عيد مسمةى  لالة 

 .البعدل مةا يةةح أهةية البرنام 

 و اءق أهم المةدياق وفعاُ لليمائ  بضروشم تتعيل  وش الةؤاساق الةعيية باالةرأم واحاارم ولا اايةا مكاتات المة ياس والاامشااشاق احاارية

 ين والمعامل مع احبياء وكذلك حل الةشاك ق ووأا  المعامل بين الس يميد والسللإعدا  برام  اشاا ية للةعبلين على السوام تمياول كيتية الاخمياش الج

 احارية  ، وكذلك تةعية الشباب خادة واحاارم بصاتة عاماة بالادوش الاذى تعدماس هاذ  الةؤاسااق، كاذلك مان تةداياق الدشاااة الااامعانة بخريجااق

باعمباااشهن  شااان مجااال الع قاااق احااارية وإ اشم الةيااسل )ة خادااة الاقمصااا  الةيسلااي بصااتة عامااة وخريجااة قساام ا اشم الةيااسل والةؤاساااق بصاات

بإعدا   وشاق تنعيتية للشباب عن طرق اخمياش اريك الحيام وكيتياة الاخميااش الصاحيح وكيتياة المعامال باين الاسو ين، وأاااليت الةعاملاة ( والةؤاساق

لشؤون احارم وخادة للتمياق الةعب ق على السوام باعمباشهن أمهاق  السليةة شمالةالدية، وكيتية حل الةشك ق احارية، وكذلك المةعية بمهةية الا ا

الع قاق احارية ومعةماق احارم اليا حة   ةروشم الاامتا م من فاعلياق احنشطة الط بية في الةؤاساق المعليةية لمنعيف الط ب بماوالةسمعبل، 

 .لبياء أارم اعيدم 

 

 حثالبمشكلة ومقدمة ال

 
اااارم هاااي الااارحم الا مةااااعي الاااذل تيبااات فياااس باااذوش اح

انية وييةااة فيااس أدااةل المطبيااع الا مةاااعي، باال  الشخصااية الإنساا

وتيةة فيس الطبيعة الإنسانية للةليد، فكةا يمشكل الة ة  البيةلة ي 

فاي شحاام احم، كااذلك يمشااكل الة اة  الا مةاااعي للطتاال فااي شحاام 

ل مةطن يكست فهي أفض(   Santrock،  1998 :  (471احارم 

التر  أاةى الةعاني، فالر ل حين يمسوم يصبح بسوا س مسئةلاً 

عن زو مس وأبيائس، ويكد ويمعت في ابيل تاممين العايا احفضال 

ا فاي خدماة زو هاا وأبيائهاا  ا تتياي حياتها لهم، وكذلك الةرأم فإنها

 (.303 -302: 2333عبدالله، )

حاارم الساةية ويهامم الإاا م بشاكل ملحاةن ببيااء احاارم ، حن ا
هي أااس الحيام الا مةاعية السةية وهى أااس الةجمةع الةمكامل ، وكةا 

أن الةجمةااع لااي  إلا مجةةعااة ماان احااار فإنااس إذا داالحت احااار داالح 

الةجمةع ، والسبيل احول لمكاةين احاارم هاة ن اام الاسوام الاذل يعاد فاي 

ل هة فاةق ذلاك حكم العرآن الكريم لي  وايلة لحتظ اليةع الإنساني فعط ب

اااليةان ، )واايلة ل طةئيااان اليتسااي والهاادوء العلباي والسااكن الة ااداني 

وَاً اا " قال تعاالى ( .00: 2330 وَمِان  آيََاتاِسِ أنَ  خَلاَاَ لَكُام  مِان  أنَ تسُِاكُم  أَز 

ةَةً إنَِّ فِي ذَلكَِ لََيََاقٍ  كُيةُا إِليَ هَا وََ عَلَ بيَ يَكُم  مَةَ َّمً وَشَح  مٍ يمَتََكَّارُونَ لمِسَ  " لعِاَة 

  [20: الروم] 

ويعمبر السوام هة اية الله في أشةس لذا خلا الله الكائياق كلهاا، 

فخلاا الله . من زو ين ذكر وأننى، وعلاى شأس هاذ  الةخلةقااق، الإنساان

آ م أولاً، نم أخرم ميس زو س حةاء، نم بعد ذلك  عل ميهةاا ش االاً كنياراً 

يعيم فيها . حشض باليةع الإنساني ليكةن خليتة فيهاوأشا  أن يعةر ا. ونساءً 

وتمةنل قدشم الله في  ،الحيام الراقية العائةة على عبا م الله والاتجا  إليس  ائةاً 

 اليةعالمكانر البشرى بمن أو ع في بدن كل من الذكر واحننى ما يدفعس إلى 

التسا  في لا ييمشر وحمى الَخر فالسوام يةيع الحيام من أن تكةن فةةى، 

 (.33: 2332عبد الةعصة ، )احشض 

وماان هيااا  اااءق الشااريعة السااةحاء باااحمر بااس لةاان قاادش عليااس، 

مةا ليحصل بس من الةصالح ويـدشأ بس من الةتااد الع يةة ما الله بس عليم، 

الغامدل . )وعلى ونا ى بس شاةل الله دلى الله عليس والم  لالةةلى  أشا 

،2333 :3) 

السوا ي الخطةم احكنر أهةية لمكاةين احاارم، إذ ويعد الاخمياش 

يعد بحا نصف الةعركة، ومحد ا مهةا لساعا م احاارم وااامةراش كيانهاا 
 (.30: 0131فر اني، )الا مةاعي 

ولكااي تمحعااا السااعا م السو يااة أيضااا فعااد أحاااط الإااا م احااارم 

ل بسيام تربةل فترض حعةقا للسو ة وحدو ا للسوم ومجالاً يسير فياس كا

ةا لا يمعدى وا باتس ولا يمجاوز اخمصاداتس، لمسير اتيية حياتهةاا بميها 

اعيدم فى الةحيط السوا ي بعيدم عان أعاداير الخا ف وتيااشاق الياساع 

  ( .00: 2330اليةان، )وأنةاء الشعاق 

ويمتااا علةاااء الاايت  والا مةاااع والمربيااة علااى أن احم هااي أول 

ة للطتال فهاي أول مان يملعاا  بالرعاياة وايط للميشئة احاـرية والا مةاعيا

والعيايااة والاهمةااام، وهااي المااي تباادأ فااي تيبيااـس العةاطااف والرمااةز المااي 

تعطي الطتل الطبيعة الإنسانية، كةا تةكيس مـن أن يصـبح عضـةاً مشاشكًا 

 (   22: 2333مخماش، )بصةشم إيجابية في الةجمةع 

ااارم وبالع قاااق واحبياااء يماامنرون بااالجة اليتسااي السااائد فااي اح
العائةااة باااـين احب واحم وهااام يكمسااابةن اتجاهاااتهم اليتساااية بمعلياااد الَبااااء 
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واحهل، ويكمسبةنها أيضاً مـن الخبـراق الماـي تسايطر علاى الةيااذ الاذل 

 (.23: 2332نةفل، & الةالك )يحيا احبياء في إطاش  

وكشتت الدشاااق عن أن الشباب يشكلةن الَن مكانة شئيسية في 

لةجمةع ، وأن أوةاعهم ونعافمهم وأنةاط الةكهم ومشاشكمهم الا مةاعية ا
هي نةاهر ييبغي أن تخضع للبحث  العلةي ، وعالم اليةم بةا ييطةل على 

تغيراق واااعة اليطااق ااةلت كافاة م ااهر الحياام الا مةاعياة، قاد  عال 

الةمخصصااةن فااي العلااةم الا مةاعيااة يةا هااةن مهةااة شئيسااية ألا وهااى 

م الشباب على معرفاة  وشهام فاي البيئاة الةحيطاة وأ اء هاذا الادوش مساعد

على أعلى مسمةى من الكتاءم والتاعلية ، كةاا أن علايهم أيضاا أن يعادمةا 

للشباب احا  الةدشواة المي يسمطيعةن وفعا لها أن يمخذوا ما هة م ئم 

 (.33، 2: 0133محةد ، )ومياات من العراشاق خ ل حياتهم 

الإشااا  السوا اي يامم مان  (22: 0113)رون طس وآخويرى 

خ لااس تة يااس ونصااح وعاا م للةشااك ق الةمعلعااة بإقبااال الشااباب علااى 

السوام، أو بالر ال واليساء الةمسو ين فع ً، وذلك بغرض المشجيع على 

 .السوام وإزالة معةقاتس وتعةيم الدافع إليس

و اة  فاروق ذاق ( 01: 2333)وأنهرق نمائ   شااة الحرباى 
 لالااة إحصااائية فااي الاتجااا  نحااة الع قاااق احااارية ، تعااسى للبرناااام  

الإشاا ل احارى للتمياق الةعب ق على الاسوام فاي تعاديل الاتجاا  نحاة 

الع قاااق احااارية ، وقااد كااان التاارق لصااالح ماان خضااعت للبرنااام ، أل 

و دق فاعلية ملةةاة أنياء المطبيا للبرنام  الإشااا ل احاارى للتميااق 

عب ق على السوام  في كةناس يساهم فاي تعاديل اتجااههم نحاة الع قااق الة

احارية  كضروشم و ة  إحسااس ممباا ل ماع السو اة باالةة م والرحةاة 

والةحبة ، واعةش كل واحد بةشاعر الحات والةاة م تجاا  الطارف احخار 

 ومعرفة حعةق كل ميهةا على احخر

قلااة  أن (020: 022: 2303)الغاماادل كةااا أوةااحت  شااااة 

الةعي بين السو ين بما  الحيام السو ية من احاباب الةؤ ية إلى الط ق حيث 

و د أن أكنر من نصف عيية البحث لاي  لاديهم وعاى بماا  الحياام احاارية، 
وكذلك يرى أن من احاباب المي تؤ ى إلى الط ق عدم تم ياة السو اة لحعاةق 

الجهل بهذ  الحعةق، وكذلك السوم وكذلك عدم تم ية السوم لحعةق السو ة بسبت 

تةدل أيضا إلى أن المعصير الدييي من أحد السو ين من احاباب الةؤ ية إلى 

 الط ق

إلااى انختاااض  (231، 033: 2302)الروييااى وتشااير  شااااة 

مسمةى النعافة الةمعلعة بةمطلباق الحيام احارية لدى كنير من أفرا  عيية البحث، 

فروق ذاق  لالة إحصائية في مسمةى وعى وتةدلت الدشااة أيضا إلى و ة  

الشباب الةعبل على السوام بةمطلباق الحيام احارية بين العياس العبلي والبعدل 

مةااا يمضااح فاعليااة الباارام  الإشاااا ية لميةيااة الااةعي . لصااالح العياااس البعاادل

 .للشباب الةعبل على السوامبةمطلباق الحيام احارية 

متاهيم السوام مرم أخرى بعد العصةش ومن هيا يجت إعا م الي ر في 

الذل أداب المربية والنعافة الةمعلعة بممةش السوام في الجيل الجديد الذل لم يعد 
يسمةعت الحعةق والةا باق الةتروةة عليس من قبل أن يعدم على الاشتباط، ولذا 

فإن احمر في حا ة إلى تةعية مي ةة، تيشر نعافاة الاسوام بشاكل عاام، وباذلك 

الحيام السو ية ها ئة ومسامعرم، وتخماسل حاالاق الطا ق إلاى أ ناى حاد  تصبح

 (.013: 2333أمين، )مةكن 

م بشكل امشكلة البحث في أن الةعبلين على السو تحد قومن هيا       

هن أمهاق الةسمعبل وعليهن الدوش احكبر في بياء أنعام التمياق بشكل خاص بةا 

ة إلاى المنعياف والإشااا  بةعةمااق وأاا  احارم وتربية احبياء في حا ة ماا

احارم اليا حة، المي بدوشها تؤ ى إلاى الااامعراش احاارى فاي الةسامعبل مان 

خ ل تةعيمهن بما  اخمياش اريك الحيام، وأا  المعامل مع السوم، وأاا  

 .المعامل مع احبياء، وأا  المعامل مع الةشك ق احارية، وإ اشم اؤون احارم

 :احائلة الَتية عندياضة الةشكلة البحنية من خ ل الإ ابة وعليس يةكن 

هال تة اد فاروق باين التميااق فاي الاةعي بماا  بةعةمااق احاارم اليا حااة  -

أا  اخمياش ااريك الحياام، وأاا  المعامال ماع الاسوم، )بةحاوش  الخةسة 

وأا  المعامل مع احبياء، وأاا  المعامال ماع الةشاك ق احاارية، وإ اشم 
تبعا للبيئة السكيية، والترقة الدشاااية، العسام العلةاي، ومهياة ( ارماؤون اح

 احب، وفئاق الدخل الشهرل؟ 

هل تة د فروق بين العياس العبلي والعياس البعدل للاةعي بةعةمااق وأاا   -
 احارم اليا حة لدى التمياق؟

 

 

 أهداف الدراسة 

إرشادي  فاعلية برنامج تحديد مدىتهدف هذه الدراسة بصفة رئيسه إلى 

للفتياات المقاابلات علاى الاازواج بأساس ومقومااات الأسارة الناجحااة وهااذا 

  -: يستلزم تحقيق الأهداف الفرعية التالية

 ةعاب ق علاى الاسوام عيياة الدشاااة فايتحديد مسمةى وعاى التميااق ال .0
 .بما  ومعةماق احارم اليا حة الةعي

الدشاااة  الكشف عن التروق باين التميااق الريتيااق والحضارياق عيياة .2

احاااية في الةعي بما  ومعةماق احارم اليا حة بةحاوش  الخةسة 

أا  اخمياش اريك الحيام، وأا  المعامل مع السوم، وأا  المعامل )

مااع احبياااء، وأااا  المعاماال مااع الةشااك ق احااارية، وإ اشم اااؤون 

 (. احارم

لدشاااة الكشف عان التاروق باين طالبااق الترقاة النانياة والنالناة عيياة ا .3

 .احاااية في الةعي بما  ومعةماق واحارم اليا حة

بااين الطالباااق عيييااة الدشااااة فااي الااةعي بمااا   المباااينالكشااف عاان   .3

ومعةماااااق احااااارم اليا حااااة تبعاااااً لاااابعض الةمغيااااراق الا مةاعيااااة 

العسااام العلةاااي لطالباااة، مهياااة احب، الااادخل الشاااهرل )والاقمصاااا ية 

 (.للأارم
عييااة الدشااااة المجريبيااة نحااة  التمياااق جاباق شااااة التااروق بااين اااام .0

الةعي بما  ومعةماق احاارم اليا حاة بةحااوش  فاي الاخمبااش العبلاي 

حجام تامنير البرناام  الإشااا ل علاى وعاى  وتحدياد. والبعدل للبرنام 

 . التمياق بما  ومعةماق احارم اليا حة بعد تطبيا البرنام 

 أهمية الدراسة

 :خلال ما تقدمه من فائدة في المجالين التاليين تمثلت أهمية الدراسة من

 في مجال خدمة المجتمع - أ

تةعياة التمياااق الةعااب ق علااى الااسوام بمااا  ومعةماااق احااارم إن -0

الاحميا اق فاى هاذ  التمارم  أهم، من اليا حة لبياء أارم مسمعرم اعيدم

 .حمى لا تتشل احارم أو تيهاش أو يممنر احبياء

العةال ماائ  الدشاااة ونجاال البرناام  وتعةيةاس يةكن أن تكةن مان ن-2
على المعليل من نسات الطا ق الةمسايادم الماي تحادب بسابت قلاة الاةعي 

 .والنعافة بما  بياء أارم نا حة قا شم على مةا هة نروف الحيام

الةحاف ة على الحيام احارية واامعراشها والاذل بادوش  ياؤ ى إلاى -3

على تعةية هاذا الجانات خاداة عياد  ، فالبرنام  يعةلاامعراش الةجمةع

 .نشر  في الةؤاساق والإع م

يةكن الاامتا م من نمائ  الدشااة الحالية في خدمة الةجمةع الةحلي، -3

من خ ل محاولة إةافة برنام   ديد مدشوس لميةية الةعرفة وتة ياس 

التكاار نحااة تيةيااـة الااةعي بمااا  ومعةماااق احااارم اليا حااة بةحاااوش  

اريك الحيام، أا  المعامل مع السوم، أا  المعامل مع أا  اخمياش )

ولا ( احبياء، أا  المعامل مع الةشك ق احارية، إ اشم اؤون احارم

الةجلاا  العااةمي )ااايةا فااي الةؤاساااق الةعييااة بااالةرأم واحااارم مناال 

 (.مكاتت المة يس والاامشاشاق احارية –للةرأم 
 :لتخصص من خلال ما يليالاستفادة من نتائج الدراسة في مجال ا - ب

 .المةدل إلى تةدياق قد تكةن بداية لبحةب  ديدم في هذا الةجال-0

محاولة إاهام الدشااة في إةافة أ واق  ديدم لةكمبة إ اشم الةياسل -2

برنام  إشاا ل للتمياق الةعب ق على السوام بما  ومعةماق احارم 

 .اليا حة

جال إ اشم الةيسل مان خا ل محاولة الإاهام في تيةية الةعرفة في م-3

البرام  الإشاا ية المي لم يكن ح ها كبيرًا من البحث والمطبيا إذا ماا 

 .قةشنت بغيرها
 

 الأسلوب البحثي

 
 :تنقسم الدراسة إلى قسمين هما

 الدراسة الأساسية: أولاا 

 المصطلحات العلمية والمفاهيم الإجرائية للدراسة الأساسية: - 
مجةااع ) ويكااةن فااي التاار  والجةاعااة  شاكالتهاام وااا مة الإ :الااوعي -1

فااااي ( 33: 2331)محةااااد  ويعرفااااس، (0333: 0112اللغااااة العربيااااة،

بمنس إ شاك الشخص للةاقع الا مةاعي ومن نام مان الةةكان أن   شاامس

 .يمدخل لمغير  في مساشاق معيية

شااااة الحاليااة ومعرفااة واتجاااا  ديعاارف إ رائياااً فاااي ال والااةعى

اااريك  اخمياااش)بةحاااوش  ق احااارم اليا حااة التمياااق نحااة أااا  ومعةمااا

المعامل مع  أا -احبياءالمعامل مع  أا -السومأا  المعامل مع -الحيام

 (.اؤون احارم إ اشم-احاريةالةشك ق 

 الفتيات المقبلات على الزوج  -2
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بمنها طالباق الترقة النانية والنالنة بكلية الاقمصاا   إ رائيا تعرف

 . بجةيع احقسام العلةية بالكليةير الةمسو اق ضالةيسلي  امعة احزهر 

 ةااع أاااس ويعاارف بمناس الةباادأ الاذى تعمةااد علياس عةليااا او  :الأساس -3

ن ريا طائتة من ال ةاهر أو العضايا، فةن  أاااس احخا ق هاة الةبادأ 
:  شمادكة)الذى تسمةد ميس العةانين احخ قية فاي ماذهت فتلساتي معاين 

0113  :03. ) 

بمنها الةباا   احااااية الماي تعاةم عليهاا احاارم اليا حاة  اا وتعرف إجرائي

والمي بدوشها يةكن أن تؤ ى إلى المةافا بين السو ين والسعا م السو ية 

 . والمي ميها اخمياش اريك الحيام

 .الدعائم المي بها تعام احارم ويدعم بييانها، ويسعد أفرا ها :المقومات -4

إذا مااا  الااذلتلااك الةعةماااق هااي : مقومااات وأسااس الأساارة الناجحااة -5

تةافرق فى احارم قةى تضاميها، وتدعم بييانها واعر أفرا هاا بالساعا م 

وبلذم الحيام الا مةاعية، وأدبحت بةيمى عن عةامل الاةطراب والمتكك 

ومعةمااق  أاا وتعُارف  (.030، 033 :2332 نةفل،، الةالك)احارى 

لمي تساعد على اامعراش الحيام تلك العةامل ا بمنها اليا حة إ رائيًا احارم

 :وتمضةناحارية ود حها 
 الحيام وميها ويمضةن معايير اخمياش اريك :أسس اختيار شريك الحياة -

الالماااسام بالااادين قاااةلا وعةااا ً، الةيبااات الحسااان، واحخااا ق الكريةاااة، 

والمعاشب في السن، والمشابس في الععيدم والنعافاة والخلتياة الا مةاعياة، 

البيئي حيام ومةادتاتس عةلية انمعائياة أو تتضايلية تامم حسات والمعاشب 

العةانين والي م المي يؤمن بها الشباب عيد اخمياش اريك الحيام كالةكانة 

الا مةاعية والاقمصا ية والحالة الصحية والطبعاة الا مةاعياة للطارف 

الَخاار طبعااا لعااا اق وتعاليااد وقاايم الةجمةااع بجاناات المحلااي باااحخ ق 

 .الدييية

كيتياة وأاالةب المعامال باين ويعصاد بهاا : أسلوب التعامال ماع الازوجين -

السو ين فاي مخملاف ناةاحي الحياام الا مةاعياة والاقمصاا ية والنعافياة 

 .والدييية واليتسية والةحاف ة على الحعةق والةا باق السو ية
ويعصااد باس احااااليت السااةية والتاعلااة فااي . أسالوب التعاماال مااع الأبناااء -

من الياحياة الا مةاعياة والمعليةياة واحخ قياة لإنشااء  يس والمربيةالمة 

 يل دالح واعي ممةسك بدييس ومطبا لمعاليةس، وكذلك حعاةق احبيااء 

 .على الةالدين

 .إدارة شؤون الأسرة -

الماي ييبغاي  احااليت واحا ( تعييم-تيتيذ –تخطيط )ويعصد بها 

ق الحيااام احااارية وتحعيااا شبااة احااارم فااى مةا هااة ممطلبااا اأن تيمهجهاا

أهدافها، منل إ اشم الدخل الةالي للأارم، وتبسيط احعةال الةيسلية لمعليال 

 . الةقت والجهد، وكذلك المخطيط لبيد الغذاء

 أسس التعامل مع المشكلات الأسرية -  

ويعصاد باس كيتيااة مةا هاة الةشاك ق احااارية، والبادائل الةماحااة 

 .ؤ ى إلى تعةية الروابط احاريةتن أن لحل تلك الةشك ق والمى يةك

 دراسة الأساسيةلل البحثية فروضال: 

لا تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين التمياق الريتيااق والحضارياق -0

 .في الةعي بما  ومعةماق احارم اليا حة بةحاوش  الخةسة

نة لا تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين التمياق من الترقة النانية والنال-2

 .في الةعي بما  ومعةماق احارم اليا حة بةحاوش  الخةسة

لا ية ااد تباااين  ال إحصااائياُ بااين التمياااق عييااة الدشااااة احاااااية فااي -3

خةساة تبعااً للعسام الةعي بما  ومعةمااق احاارم اليا حاة بةحااوش  ال

 .العلةي للطالبة

اااااية فااي لا ية ااد تباااين  ال إحصااائياُ بااين التمياااق عييااة الدشااااة اح-3

الةعي بما  ومعةماق احارم اليا حاة بةحااوش  الخةساة تبعااً للادخل 

 .الشهرل للأارم

 منهج الدراسة الأساسية : -

الدشااة الحالية الةيه  الةدتي المحليلي وهة الةيه   اتبع في هذ 

الااذل يعااةم علااى ودااف ناااهرم ماان ال ااةاهر للمعاارف علااى أاااابابها، 

مخ ص اليماائ  لمعةيةهاا، ويامم ذلاك وفاا والعةامل المي تمحكم فيهاا، وااا

مبااشك، )خطة بحنية معيية من خ ل تجةيع البياناق، وتي يةها، وتحليلها 

0112 :33) 

 

 

  عينة الدراسة الأساسية: 

مان التمياااق الةعااب ق علااى ( 333)ااامةلت عييااة الدشااااة علااى 

والنالنة  السوام من كلية الاقمصا  الةيسلي  امعة احزهر من الترقة النانية

ضرةاية بجةيع احقسام العلةية بالكلية، وتم اخمياش العيية بطريعاة دادفية 

 .ومن مسمةياق ا مةاعية اقمصا ية مخملتة

  الأدوات المستخدمـة في الدراســة الأساسية وتقنينها: 

 (:من إعدا  الباحنة)اامةلت الدشااة الحالية على اح واق المالية 

 . للطالبة وأارتهااامةاشم البياناق احولية  .0

 .اامبيان أا  ومعةماق احارم اليا حة .2

 :استمارة البيانات الأولية للطالبة وأسرتها .1

 بيانات خاصة بالفتاة-أ

 (.شيف-حضر)تم تعسيةس الى فئمين  مكان السكن 

o (التردة لكمابة فرقمس الدشااية كةا هي للطالبةيمرك ) الفرقة الدراسية 

o (.ها في الكلية كةا هةيمرك للطالبة كمابة قسة) القسم 

 :بيانات خاصة بالأسرة-ب

 ييااس  0333أقال مان )قسام الاى اابع فئااق  الادخل الشاهري لرسارة – 
 – 3333 حقااال مااان 2333مااان – يياااس  2333 حقااال مااان 0333مااان

 033مان- يياس  033 حقل من 3333من - 3333 حقل من 3333من

 فمكنر 2333– ييس  2333حقل من

 :لأسرة الناجحةاستبيان أسس ومقومات ا-2

وعى التميااق بماا   تحديد مسمةىكان الهدف من هذا الاامبيان 

وحمى يمم إعدا  تلاك اح ام تام إتبااع الخطاةاق . ومعةماق احارم اليا حة

 :المالية

الاطا ع علاى الدشااااق والعاراءاق الساابعة الةرتبطاة باخميااش اااريك -0

اامعانت الباحنة ببعض الحيام ل امتا م ميها في إعدا  الاامبيان، حيث 

 .الةعايي  والاامبياناق المي تياولت محةش الدشااة

تمعلااا بمااا  ومعةمااااق  المااى إعاادا  اااامةاشم الدشااااة الاااامط عية-2

 03اؤال تم تطبيعهم على  03احارم اليا حة، وتكةنت الاامةاشم من 
طالبة من طالباق كلية الاقمصاا  الةيسلاي  امعاة احزهار مةان ييطباا 

 .ن مةادتاق العيية الاااايةعليه

تحليل لإ اباق الطالباق حيث تم الاعمةاا  علاى نماائ  هاذا المحليال فاي -3

 .إعدا  الاامبيان ضير الةعيد

ااؤال مان احاائلة  01يمكاةن مان ( ضيار الةعياد)إعدا  ااامبيان متماةل -3

الةتمةحة المي تمطلت الاخمياش من ممعد  حةل أا  ومعةمااق احاارم 

 .اليا حة

طالباة مان طالبااق  23علاى ( ضيار الةعياد)تم تطبيا الاامبيان الةتمةل -0

كلية الاقمصا  الةيسلي  امعة احزهر مةن ييطبا عليهن اروط العيية 

 .احاااية

إعدا  الاامبيان الةعيد وفا محاوش خادة بةةةةع و أهداف الدشاااة -2
ن أا   اخمياش اريك الحيام وتضة -:محاوش وهى  ة، تةنلت في خةس

 22أااا  المعاماال بااين الااسو ين وتضااةن هااذا الةحااةش وعباااشم،  22

عبااشم ،  20أا  المعامل ماع احبيااء وتضاةن هاذا الةحاةش وعباشم ، 

أا  المعامال ماع وعباشم ،  22الةحةش وتضةن إ اشم ائةن احارم و

 عبااشاق الااامبيانعباشم ، وبلاغ عاد   22الةشك ق احارية وتضةن 

-3)وذلك مان خا ل ( لا –أحيانا   –نعم  ) اق عباشم باامجاب(  002)

وذلااك لاتجااا  العباااشم ( 3-2-0)، وذلااك لاتجااا  العباااشم الايجااابي( 2-0

 .السلبي

فماام للممكاد مان وةاةل  32تم تطبيا الاامبيان على عيية مبدئية بلغت -2

العباشاق لهن، وتم  ةعها وتحليل الاامجاباق وتم تعديل العباشاق المي 

 .حهاتبين عدم وةة

تم عرض الاامبيان في داةشتس احولياة علاى : اخمباش ددق الاامبيان-3
مجةةعة من الةدشاين، والةدشاين الةساعدين بكل من كلية الاقمصا  

الةيسلي  امعاة احزهار بعسام إ اشم مؤاسااق احاارم والطتةلاة وقسام 

م تيةية احارم الريتية وكلية الاقمصا  الةيسلي  امعة الةيةفية بعسم إ اش

 .محكةاً ( 03)الةيسل والةؤاساق وعد هم 

تاام حساااب نساابة اتتاااق الةحكةااين وذلااك ماان خاا ل حساااب تكااراشاق و-1

الاتتااق لااديهم علااى كال عباااشم ماان عباااشاق الااامبيان وقااد تاام اااامبعا  

وتم تعاديل داياضة %   23العباشاق المي قلت نسبة الاتتاق فيها عن   

وأدبح عد عباشاق الاامبيان  بعض العباشاق بياء على آشاء الةحكةين

كانات نسابة الاتتااق عليهاا  والماي عبااشم( 03)بعد حذفعباشم ( 033)



Nofal, R. M.et al. 

 284 

وبذلك يكةن الااامبيان قاد خضاع لصادق الةحماةى  هى  %23أقل من 

 .في قياس وعى التمياق بما  ومعةماق احارم اليا حة

 تم اخمباش ددق الاامبيان باامخدام(: الصدق العاملي)المكةين  ددق-03

معامل الاشتباط حيث تم حساب معامل اشتباط كل محةش مع الااامبيان 
 :ككل كةا يةةح الجدول المالي

 

صااادلا الاساااتبيان باساااتخدام معامااال ارتباااا  كااال محاااور ماااع ( 1)جااادول 

 الاستبيان ككل

 معامل الارتبا  اسم المحور م

 **30213 أا  اخمياش اريك الحيام 0

 **30210 أا  المعامل مع السوم 2

 **30223 أا  المعامل مع احبياء 3

 **30333 أا  المعامل مع الةشك ق احارية 3

 **30233 إ اشم اؤون احارم 0

 32تام تطبياا الااامبيان علاى عيياة قةامهااا -: اخمبااش نبااق الااامبيان-00

طالبة تمةافر فيها نت  اروط عيية الدشااة احاااية، وبعد المطبيا تم 

ن هةا حساب معامل ألتا لحساب الاتساق الداخلي حساب النباق بطريعمي

ل امبيان، واخمباش المجسئة اليصتية ل امبيان، وفيةا يلي ارل لحساب 

 .نباق الاامبيان

 :معامل ألفا كرونباخ - أ

باااامخدام  Alpha-Cronbachكرونباااذ ألتااا  تاام حساااب معاماال

حياااث بلااااغ معامااال التااااا لعبااااشاق ل ااااامبيان ككااال، ( .SPSS)برناااام  

 .وهذ  العيةة عالية مةا يؤكد الاتساق الداخلي ل امبيان ككل( 30212)

اااااس تعساايةة الااى  وذلااك علااى: اختبااار التجزئااة النصاافية للاسااتبيان-ب

خاا ل حساااب قيةااة معاماال  وذلااك ماان واخاارى زو يااةعبااشاق فر يااة 

قيةاة  وكذلك حساب ،(30203) وكانت قيةمسبراون -الاشتباط ايبرمان

 .(30202) وبلغت قيةمسريعة  مةان معامل الاشتباط بط

عبااشم ( 033)وبياءً على ماا اابا أدابح الااامبيان فاي داةشتس اليهائياة 

على كل عباشم وفا  التمياقمحاوش، و تمحد  اامجابة  خةسةمةزعة على 

و ( 0،2،3) و علاى معيااس ممصال ( لا –أحياناا  –نعام )ن ب اامجاباق 
إذا كااان ( 3،2،0) و علااى معياااس ذلااك إذا كااان اتجااا  العباااشم  إيجااابي ، 

 .اتجا  العباشم البى 

 اسلوب تطبيق أدو الدراسة على العينة الأساسية: 

الةعابلااة الشخصااية مااع  عاان طرياااأ رياات الدشااااة احاااااية 

الطالباق عيية الدشااة احاااية من الترقة النانية والنالنة لكلية الاقمصاا  

علةياة بالكلياة، حياث تةات قاراءم الةيسلي  امعة احزهر بجةيع احقساام ال

احائلة الةة ة م في ااامبيان أاا  ومعةمااق احاارم اليا حاة وتةةايح 

طريعااة الاااامجابة عليهااا، واااامغرق تطبيااا أ واق الدشااااة علااـى العييااـة 

، 2303/ 20/00وحماى 2303/ 3/00الةخماشم أابةعين فاي التمارم مان 

وذلك لعدم  قاة البياناـاق اامةاشم  23اامةاشم وبعد اامبعا   303تم  ةع 

 333أو لمـركهن بعض احائلة فاشضة  ون اامجابة أدبح العاد  اليهاائي 
 .اامةاشم

  المعاملات الاحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية: 

بعد تصحيح الاامبيان تم تتريغ البياناق على برنام  الإكسيل، نم 

معبال البياناااق ماان بعااد إعاادا   لاااا Spssتاام نعاال البياناااق علااى برنااام  

 .برنام  الإكسيل، نم تم تحليل البياناق ومعالجمها إحصائياً 

وفيما يلي بعض المعاملات الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساساية 

 :لاستخراج النتائج

، واخمباش المجسئة  Alpha Cronbachحساب معامل ألتا كرونباذ - -0

امال الاشتبااط بااامخدام ، من خ ل حساب معSplit – Halfاليصتية  

 – Spearmanبـراون–طريعمين، الطريعة احولـى معا لـ م اـبيرما ن

Brown  والطريعاة النانيااة معا لااة  مةاان ،Guttman  لاخمباااش نباااق

 .  أ واق الدشااة
حساب المكراشاق واليست الةئةية لجةيع ممغيراق الدشاااة، وكاذلك - -2

 . العيية على محاوش الاامبيانالمكراشاق والست الةئةية لاامجاباق 

لةعرفة  لالة التروق باين ممةااطاق  ش اـاق ( T-Test) اخمباش ق- -3

في الةعى بما  ومعةماق (  الترقة النانية والنالنة -الريـف والحضـر)

 .احارم اليا حة 

فاي اتجاا  (  ANOVA) Analysis Of Varianceتحليال المبااين- -3

ممةااطاق  ش ااق عيياة الدشاااة فاي  واحد لةعرفة  لالة التاروق باين

الةعى بما  ومعةماق احارم اليا حة بةحاوش  الخةسة وفعا لكل مـن 

وفي حالاة و اة  فاروق . العسم العلةي ، وفئاق الدخل الشهرل للأارم

لةعرفاااـة  لالاااة التاااروق باااين ممةااااطاق  Tukeyتااام تطبياااا اخمباااـاش

 .الدش اق

 ثانياا الدراسة التجريبية 

 :العلمية والإجـرائيـة لمصطلحات الدراسـة التجريبيةالمفـاهـيـم  -أ 

 يعصد بس تحعيا أفضل اليمائ  وأقصى عائد مةكن من برام  : الفاعلية

 ،(22: 2333)الةييع  المدشيت بمقل قدش مةكن من المكاليف

وتعرف التاعلية إ رائياً في هذ  الدشااة بمنها قياس مدى تحعيا  

شاة م فاي تيةياة الاةعي بماا  ومعةمااق البرنام  الإشاا ل حهدافاس الةي

 . احارم اليا حة لدى التمياق عيية الدشااة المجريبية

 هااة مجةةعااة ماان احنشااطة والةةاشااااق العةليااة بعاعااة أو : البرنااامج

حجارم اليشااط لةادم زمييااة محاد ما وفعًاا لمخطاايط وتي ايم هاا ف محااد  

العيام باس  ويعة  على الةمعلم بالمحسن، وهة يةةح اير العةل الةا ت

، ويعارف (23: 2333ااحاتة، واليجااش . )لمحعيا احهاداف الةعصاة م

البرنام  إ رائياً في الدشااة بمنس مجةةعة من الجلساق تمضةن إطااش 

 .تعليةي مخطط يمياول أا  ومعةماق احارم اليا حة

 عةليااة ياامم ماان خ لهااا مساااعدم التاار  علااى أن يعاارف نتسااس : الإرشاااد

: 2333احادل، إبراهيم، )يت لةعالجة الع قة بييهةا وبيئمس ويمعلم أاال

، ويعرف الإشااا  إ رائيااً بمناس مجةةعاة الجهاة  الماي تسامخدمها (02

الباحنااة فااي تيةيااة وعااى مجةةعااة ماان التمياااق الةعااب ق علااى الااسوام 

-أا  اخمياش اريك الحيام)بما  ومعةماق احارم اليا حة بةحاوش  

المعاماال مااع احبياااء، إ اشم اااؤون  أااا  –أااا  المعاماال مااع الااسوم 

 (.أا  المعامل مع الةشك ق احارية –احارم 

 البرنام  الإشاا ل هة عباشم عن عةلية أو ع قة : البرنامج الإرشادي

تساعد احاخاص في عةلية الاخمياش والةدةل إلى أفضال الخيااشاق، 

ضال وهي عةلية تعلم ونةة ومعلةماق ذاتية يةكن تر ةمها إلاى فهام أف

، (323: 2330الاااداهرل،)لااادوش الإنساااان والسااالةك بتاعلياااة إيجابياااة 
يعاارف البرنااام  الإشاااا ل إ رائياااً ماان مي ااةش الدشااااة الحاليااة بمنااس 

إطاش تعليةي مخطط تي م فيس الإ اراءاق العلةياة الساليةة الماي تهادف 

تيةية وعى التمياق بما  ومعةماق احارم اليا حاة بةحااوش  الخةساة 

ش اريك الحيام، أا  المعامل مع السوم، أا  المعامل مع أا  اخميا)

 (.احبياء، أا  المعامل مع الةشك ق احارية، إ اشم اؤون احارم

 إنةائي لةهاشم ومعلةماق التر  لمحعيا المعدم  تطةشهي عةلية  :التنمية

 ناراء قدشاتاس وأ ائاس لاكمسااب الخباراق وتعاديل السالةكلإفى مجال ما 

  (Shella: 1995 : 15.) 

يعصاد بهاا إ رائيااً مان تنمية الاوعي بأساس ومقوماات الأسارة الناجحاة  

مي اااةش الدشاااااة الحالياااة شفاااع وتحساااين مسااامةى وعاااى التميااااق بماااا  

أاا  اخميااش ااريك الحياام، )بةحاوش  الخةسة  ومعةماق احارم اليا حة
أاا  المعاماال مااع الااسوم، أااا  المعامال مااع احبياااء، أااا  المعاماال مااع 

 (. ق احارية، إ اشم اؤون احارمالةشك

 ويعصد بها في الدشااة الحالية طالبااق : الفتيات المقبلات على الزواج

الترقة النانية بكلية الاقمصا  الةيسلي  امعة احزهر بعسم تيةية احارم 

 .الريتية، وقسم إ اشم مؤاساق احارم والطتةلة

 :التجريبية البحثي للدراسةفرض ال -ب 

 لالاااة إحصاااائية باااين التميااااق عيياااة الدشاااااة  تة اااد فاااروق ذاق

المجريبية في الةعي بما  ومعةماق احارم اليا حاة بةحاوشهاا الخةساة 

في المطبيا العبلاي والمطبياا البعادل للبرناام  الإشااا ل لصاالح المطبياا 

 .البعدل

 :مـنهـج الدراسـة التجريبية -ج 
ر ياايهااذ  الدشااااة الةاايه  المجريبااي والااذل يعصااد بااس تغ اتبااع فااي

ممعةااد ومضاابةط للشااروط الةحااد م ل اااهرم معييااة وم ح ااة المغيااراق 

، وذلاك لعيااس (222: 2333ميساي، )الياتجة في هذ  ال اهرم وتتسيرها 

 (. 233: 0112عبيداق وآخرون، )أنر  على ال اهرم أو الةاقع 

 عينة الدراسة التجريبية -د 

ق على نةاحي العصةش المي اتضاحت مان ااامجاباق الطالباا بياءً 

عيياة الدشااااة احاااااية علااى اااامبيان أااا  ومعةماااق احااارم اليا حااة، 

اتضح أن طالباق الترقاة النانياة بعسام تيةياة احاارم الريتياة يليهاا طالبااق 

قسم علةم وتكيةلة يا احضذياة يليهاا طالبااق قسام إ اشم مؤاسااق احاارم 

 .ا حةوالطتةلة بالكلية هن احقل في الةعي بما  ومعةماق احارم الي

لذا تم اخمياش عيياة الدشاااة المجريبياة مان طالبااق الترقاة النانياة 

بعسام تيةياة احااارم الريتياة، وقساام إ اشم مؤاسااق احااارم والطتةلاة بعااد 
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اااامبعا  طالباااق قساام تكيةلة يااا احضذيااة بساابت تعاااشض مةاعياادهن مااع 

طالباة ماان  32ميعاا   لسااق البرنااام ، حياث تضاةيت العييااة المجريبياة  

تيةيااة احااارم وإ اشم مؤاساااق احااارم والطتةلااة  بعسااةيلترقااة النانيااة ا

الريتية وبعد اامبعا  واحدم ميهن في نهاية البرنام  لعدم المسامها بحضةش 
طالبااة ماان طالباااق  30 لساااق البرنااام  كاملااة أداابح العااد  لا يمجاااوز  

ة الةسامهدفة الترقة النانية ليةنلن عيية الدشااة المجريبية وفعاً لشاروط التئا

للبرنام ، وتم اخمياشهن بطريعة عةدية ضرةية من قسام إ اشم مؤاسااق 

احااارم والطتةلااة  ،وقساام تيةيااة احااارم الريتيااة ماان مساامةياق ا مةاعيااة 

 .واقمصا ية مخملتة 

 الأدوات المستخدمـة في الدراســة التجريبية وتقنينها -ه 

 (:الباحنةإعدا  )اامةلت الدشااة المجريبية اح واق المالية 

 (  تم الحديث عيها مسبعا )   للفتاة وأسرتها العامةاستمارة البيانات  -

 (تم الحديث عيها مسبعا)  استبيان أسس ومقومات الأسرة الناجحة -

 برنامج إرشادي لتنمية الوعي بأسس ومقومات الأسرة الناجحة    -
قاماات الباحنااة بإعاادا  برنااام  إشاااا ل الهاادف ميااس تيةيااة وعااى 

الةعب ق على السوام بما  ومعةماق احاارم اليا حاة بةحااوش  التمياق 

أااا  اخمياااش اااريك الحيااام، أااا  المعاماال مااع الااسوم، أااا  )الخةسااة 

المعامل ماع احبيااء، أاا  المعامال ماع الةشاك ق احاارية، إ اشم ااؤون 

 :ولإعدا  هذا البرنام  تم اتباع الخطةاق المالية(. احارم

 : ريقة إعداد البرنامج
ااااميا اً إلااى الإطاااش الي اارل والاطاا ع علااى الكماات والدشاااااق 

، و شااة (2331)السابعة الةمعلعة بالبرام  الإشاا ية وميها  شااة الةهيا 

وذلاااك ( 2333)، الحرباااي(2303)و شاااااة داااعر ( 2333)الضاااحيان 

ل ااامتا م ميهااا فااي كيتيااة تصااةيم الباارام  وخطةاتهااا، وأهاادافها وطاارق 
 .تعييةها

 : ت الباحثة إلى إعداد البرنامج بالشكل التاليوقد خلص

  :الإ ار العام للبرنامج الإرشادي المقترح
يمةنل الهدف الرئي  للبرنام  فاي تيةياة وعاى التميااق الةعاب ق 

 تيةياةعلى السوام بما  ومعةماق احارم اليا حة ، وذلك للةساهةة في 

ويمحعا ذلك من  وتحسين مسمةى وعيهن بةعةماق نجال الحيام احارية ،

خا ل البرناام  الإشااا ل الةعاد وفعااً لاحميا ااق التميااق الةعاب ق علااى 

السوام من طالباق الترقة النانية ، كةا يساعدهن علاى أن يسالكن السالةك 

السليم الذل يمةيس باليض  في الاخمياش لشريك الحيام ، وإكسابهن مهاشاق 

مع الةشك ق احارية ، وإ اشم المعامل مع السوم واحبياء وكيتية المعامل 

اؤون احارم ، مبيية على الةعلةماق الصاحيحة الةعدماة لهان مان خا ل 

 قيعاة يمخللهاا  13-23البرنام  الذل يمضةن ابع  لساق مادم كال  لساة 
 قاائا شاحااة، تاام اااامخدام أ واق تعليةياة وواااائل إيضاااحية والمااي تاام 03

فاي إيصاال الةعلةماة بطريعااة  الااامعانة بهاا فاي تيتياذ البرنااام  للةسااعدم

ااايعة وفعالااة مناال ودااةش إيضاااحية، ومعاااطع فياادية تسااجيلية مرتبطاااة 

( Data Show)بةةةااااةع الدشاااااااة، واااااابةشم، وااااااااة عااااارض 

وميكروفةن واةاعاق كبيرم وكاميرا وكةبيةتر محةةل لعرض الةحمةى 

وذلك للةساهةة في إ راء  لسااق (  Power Point)الةعد على برنام  

 .ام البرن

 : كما استخدمت الطرلا التدريسية التالية في الشرح منها

طريعة العصف الذهيي، والةحاةرم والةياقشاة والحاةاش، تةنيال 

 .اح واش

 :حساب معامل صدلا محتوى البرنامج الإرشادي
تم حساب معامل الصدق للبرنام  من خ ل عرض البرنام  على 

مة هااة إلااى احااااتذم محكةااين وذلااك بإشاااال خطاباااق تحكاايم للبرنااام  

 .أعضاء هيئة المحكيم والةمخصصين في مجال إ اشم الةيسل والةؤاساق

وتم إشاال خطاب المحكيم مرفا بس خطااب المعرياف بالبرناام ، 

واحهداف العامة لس، وأهداف كل  لسة، ومدشكاتها، واح واق الةسمخدمة 

المحكااايم، فيهااا والطاارق المعليةيااة، وطاارق المعيااايم الةعمرحااة علااى لجيااة 

والةطلاةب ماان عضاة هيئااة المحكايم إبااداء الارأل فااي البرناام  ماان حيااث 

دحة دياضة احهاداف العاماة للبرناام  وأهاداف كال  لساة ومادشكاتها، 

والةاااااائل المعليةيااااة واح واق الةساااامخدمة فيهااااا، واحنشااااطة المعليةيااااة 

ة الةصاحبة للجلسة، والمعييم الةسمخدم في كل  لسة ومدى مياابمس لطبيعا

شباق احار الريتياق عيية الدشااة المجريبية ماع تساجيل الة ح ااق إن 

و دق ل امتا م ميها في تعاديل أهاداف البرناام  ومحماةى الجلسااق بةاا 

وبياءً على ما ابا تم إعادا  البرناام  الإشااا ل . يمياات مع أفرا  العيية
 .في دةشتس اليهائية طبعاً لَشاء احااتذم أعضاء هيئة المحكيم

 :محتوى للبرنامج الإرشادي

تكون البرنامج المعد لتنمية وعى الفتيات المقبلات علاى الازواج بأساس  

 :ومقومات الأسرة الناجحة من عدة موضوعات كالتالي

،  لسااة (الحياااماخمياااش اااريك )و لسااة بعيااةان  تةهيديااة، لسااة  

أااا  المعاماال مااع )،  لسااة بعيااةان (أااا  المعاماال مااع الااسوم)بعيااةان 

أاااا  )،  لساااة بعياااةان (احاااارمااااؤون  إ اشم)،  لساااة بعياااةان (بيااااءاح

والهدف ميها معرفة الةعصة  بالةشك ق ( المعامل مع الةشك ق احارية

احاارية، وأااباب هاذ  الةشاك ق، وكيتياة المعامال والمصادل للةشااك ق 

ويةةاح  (.البعادل)احارية، الجلساة الخمامياة وفيهاا يامم إ اراء الاخمبااش 

المالي الخطة السميية للجلساق بالإةافة إلى مدشكاق كل  لساة،  الجدول

 .والاامراتيجياق والةاائل الةعيية

 :مكان تنفيذ البرنامج الإرشادي

تاام تيتيااذ  لسااااق البرنااام  الإشاااا ل فاااي أحااد ماادش اق كلياااة 

الاقمصاا  الةيسلااي  امعاة احزهاار، وتام تجهيااس الةادشم لإعاادا  البرنااام  

لعارض الةحماةى وميكروفاةن والةادشم ( ا ااة اتا)بةةع اااة عرض 

مجهاااس بساااةاعاق كبيااارم، ماااع ااااامخدام الكااااميرا والكةبياااةتر الةحةاااةل 

الخاااص، وذلااك بعااد الةةافعااة الراااةية ماان شئااي  قساام إ اشم مؤاساااق 

 .احارم والطتةلة وعةيدم الكلية

 :الإجراءات التنفيذية للبرنامج

-م  عاةم الطالبااق بعد تحديد خصائص أفرا  العيية المجريبية، تا

للبرنااام  بعااد -ال تاي ييطبااا علاايهن الةةادااتاق المااي تاام تحدياادها اااابعاً 

تخطيطس وإعدا  محمةا  نم طلت ميهن تحديـد الةةعد الةياات لهن لمطبيا 
البرنام  حمى يكن على أتم اامعدا  لحضةش الجلساق كاملة، نمُ تم تطبيا 

 .المجريبية البرنام  الةعد عليهن ليةنلن عيية الدشااة
 

 إجراءات تطبيق أدوات الدراسة التجريبية على العينة التجريبية -و 

أ ريت الدشااة المجريبية على اابع  لسااق، الجلساة احولاى تام 
فيهـا إ ـراء معابلـة اخصية مع الطالبااق عيياة الدشاااة المجريبياة حياث 

حة، تةت قراءم احائلة الةة ة م في اامبيان أا  ومعةماق احارم اليا 

وتةةيح طريعة الإ ابة عليها، ومن نم تـم تطبيـا باقي  لساق البرنام ، 

وفي الجلسة احخيرم تام تطبياا الااامبيان مارم أخارى، وااامغرق تطبياـا 

أ واق الدشااة المجريبية على العيية الةخماشم أشبعة أاابيع ونةانيـة أياـام 

 .م22/02/2300م وحمى 00/2300/ 02فـي التمـرم مـن 

اااامةاشم وبعااد اااامبعا  اااامةاشم واحاادم وذلااك لعاادم  32 ةااع تاام 

المسام الطالبة بحضـةش  لسااق البرناام  كاملاة أدابح عاد  الااامةاشاق 

ااااامةاشم تااام تصاااحيحها حسااات متماااـال المصاااحيح الخااااص  30اليهاااائي 

 .بالاامبيان
 

 المعاملات الإحصائية المستخدمة في الدراسة التجريبية-ز

ااااة حساات متمااال المصااحيح الةعااد لكاال بعااد تصااحيح أ واق الدش

أ ام، تام تحليال البيانااق وإ اراء الةعالجااق الإحصاائية بااامخدام برناام  

Statistical Package for Social Sciences Program (SPSS )

احااااليت الإحصااائية الةساامخدمة لاخمباااش  وفيةااا يلااي. لاااامخرام اليمااائ 

 :دحة فرض الدشااة المجريبية
كااااراشاق واليساااات الةئةيااااة لجةيااااع ممغيااااـراق الدشااااااـة حساااااب الم-0

 .المجريبيـة

لةعرفاااة  لالاااة التاااروق باااين ممةااااطاق  ش ااااق T-Test)اخمبااااش ق -2

طالباق الترقة النانية بعساةي إ اشم مؤاسااق احاارم والطتةلاة، وقسام 

تيةيااة احااارم الريتيااة فااي الااةعي بمااا  ومعةماااق احااارم اليا حااة 

 .عد تطبيا البرنام  الإشاا لبةحاوش  الخةسة قبل وب

مربااع إيمااا لةعرفااة ماادى فاعليااة البرنااام  الإشاااا ل الةعااد نحااة تيةيااة -3

 .الع قاق احارية لدى شباق احار، وذلك من خ ل حساب حجم الممنير
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 الخطة الزمنية لجلسات البرنامج الإرشادي ومكوناتها(  2) جدول 

 مدة الجلسة الجلسة ومدركاتها
راتيجيات الاست

 المستخدمة
 والوسائل المعينة

 الجلسة احولى الافمماحية

 :مدشكاتها

 .المعاشف بين الباحنة والطالباق-

 .إعطاء كل طالبة شقم مع كمابمس على الاامبيان -

 .تعريف الطالباق بجلساق البرنام  ومةةةع كل  لسة-

من خ ل إ ابة الطالباق ( لمطبيا العبلي)تطبيا الاامبيان -

 الاامبيان عن

 الةياقشة والحةاش  قيعة 33

 كاميرا  يجيمال -

 للمصةير التةتةضرافي -

 والتيدية

 ( :اا  اخمياش اريك الحيام)الجلسة النانية 

 تعريف السوام -

 أهداف السوام -

 أا  ومعايير اخمياش اريك الحيام -

 الكتاءم فى السوام -

 ممى يمخذ قراش بالاشتباط بهذا الشخص الةمعدم للسوام -

  قيعة13

 

 تةنيل اح واش

 العصف الذهيي

 الةحاةرم والإلعاء

 الةياقشة والحةاش

 .السبةشم

 Over Head) هاز العرض فةق الرأس 

Projector.) 

  اتا اة لعرض الةحمةى

 Power)الكةبيةتر الةحةةل من خ ل اامخدام برنام  

Point ) وكذلك ليمم من خ لس عرض  معاطع التيدية ،

 .والصةش المةةيحية 

 عاق مكبرم وميكروفةناةا

 .كاميرا لمسجيل الجلسة

 (أا  المعامل مع السوم )الجلسة النالنة 

 :مدشكاتها

 حعةق السوم على زو مس -

 حعةق السو ة على زو ها -

 اتخاذ العراشاق فى الحيام السو ية -

نصائح للمعامل مع السوم فى الةسمعبل فى امى مجالاق  -

 الحيام
 المعامل مع أهل السوم -

  قيعة 13

 عصف الذهييال

 الةحاةرم

 الةياقشة والحةاش

 .السبةشم

 Over Head) هاز العرض فةق الرأس 

Projector.) 

  اتا اة لعرض الةحمةى

 Power)الكةبيةتر الةحةةل من خ ل اامخدام برنام  

Point ) وكذلك ليمم من خ لس عرض  معاطع التيدية ،

 .والصةش المةةيحية 
 اةاعاق مكبرم وميكروفةن

 لمسجيل الجلسةكاميرا 

 (أا  المعامل مع احبياء )الجلسة الرابعة  -

 :مدشكاتها -

 الةعصة  بما  المعامل مع احبياء -

 حعةق احبياء على الةالدين -
 (أااليت المربية الةالدية)أااليت المعامل مع احبياء  -

 احااليت الخاطئة في تربية احبياء -

 واائل المربية الصحيحة الةؤنرم في الطتل -

 ت الخاطئة في معاقبة الطتلاحاالي -

 احااليت اليةةذ ية في ععاب احبياء -

  قيعة 13
 العصف الذهيي
 الةحاةرم والإلعاء

 الةياقشة والحةاش

 .السبةشم -

 Over Head) هاز العرض فةق الرأس  -

Projector.) 

  اتا اة لعرض الةحمةى -
الكةبيةتر الةحةةل من خ ل اامخدام برنام   -

(Power Point )يمم من خ لس عرض  ، وكذلك ل

 .معاطع التيدية والصةش المةةيحية 

 اةاعاق مكبرم وميكروفةن -

 كاميرا لمسجيل الجلسة -

 (أا  المعامل مع الةشك ق احارية)الجلسة الخامسة  -

 :مدشكاتها -

 متهةم الةشك ق احارية -

 أاباب الةشك ق احارية -

 كيتية المعامل مع الةشك ق احارية -

 الاامشاشاق احارية وأهدافهاتعريف مكاتت المة يس و -

-  

  قيعة 13

 العصف الذهيي

 الةحاةرم والإلعاء

 الةياقشة والحةاش

 

 .السبةشم -
 Over Head) هااااز العاااارض فااااةق الاااارأس  -

Projector.) 

  اتا اة لعرض الةحمةى -

الكةبيةتر الةحةةل من خ ل اامخدام برنام   -

(Power Point )  وكذلك ليمم من خ لس عرض ،

 .والصةش المةةيحية  معاطع التيدية

 اةاعاق مكبرم وميكروفةن -

 كاميرا لمسجيل الجلسة -

 (إ اشم ائةن احارم)الجلسة السا اة 

 :مدشكاتها

 الةعصة  بإ اشم اؤون احارم -

 أهةية الإ اشم -

 خطةاق العةلية الإ اشية -

 (الةيسانية الةالية)المخطيط للدخل الةالي  -

 تبسيط احعةال الةيسلية -

 إ اشم الغذاء -

13 

 يعة ق

 العصف الذهيي

 الةحاةرم والإلعاء

 الةياقشة والحةاش

 .السبةشم -

 Over Head) هااااز العاااارض فااااةق الاااارأس  -

Projector.) 

  اتا اة لعرض الةحمةى -

الكةبيااااةتر الةحةااااةل ماااان خاااا ل اااااامخدام برنااااام   -

(Power Point )  وكاااذلك لياامم مااان خ لااس عااارض ،

 .معاطع التيدية والصةش المةةيحية 

 يكروفةناةاعاق مكبرم وم -

 .كاميرا لمسجيل الجلسة -

 (الخمامية) :السابعة الجلسة

 :مدشكاتها

 تم المطرق المي احاااية الةتاهيم واليعاط بعض مرا عة - -

 .الجلساق السابعة في لها

 (.لمطبيا البعدل)تطبيا الاامبيان  -

 .تعاونهن للتمياق على وتعدير اكر-

   قيعة 33

  يجيمال كاميرا

 فيالتةتةضرا للمصةير

 والتيدية
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  نتائج الدراسة ومناقشتها
 

- : وصف عينة الدراسة: أولاا 

  وصف عينة الدراسة الأساسية-أ
 اامةل هذا الجسء على ودف اامل لعيية الدشااة الةكةنة من

 
طالبة مان طالبااق كلياة الاقمصاا  الةيسلاي  امعاة احزهار  333

 وفعا لبعض الةمغيراق الا مةاعية والاقمصا ية

 

 التوزيع النسبي لعينة الدراسة الأساسية وفقاا للخصائص الاجتماعية والاقتصادية( 3)ول جد
 ٪ العدد الخصائص

 مكان السكن
 33 11 حضر

 23 230 شيف
 033 333 الإ ةالي

 العسم العلةي
 0002 32 إ اشم مؤاساق احارم والطتةلة

 2202 20 الاقمصا  الةيسلي المربةل
 0002 32 والبيئةالعلةم البيةلة ية 

 2200 3 المغذية وعلةم احطعةة
 202 22 تيةية احارم الريتية

 0202 32 الة ب  واليسي 
 0303 33 علةم وتكيةلة يا احضذية

 033 333 الةجةةع
 الترقة الدشااية

 23033 233 النانية
 32033 022 النالنة

 033 333 الإ ةالي
 الدخل الشهرى

 0303 33  ييس 0333أقل من 
 3302 033 2333 ييس حمى أقل من 0333من 
 2300 13 3333حمى أقل من  2333من
 0303 31 3333حمى أقل من  3333من 
 302 02 0333حمى أقل من  3333من 
 301 3 2333حمى أقل من 0333من 
 002 3 فمكنر 233

 03303 333 الإ ةالي
 

 :ما يلي( 3)يوضح جدول 

ناي أفارا  العيياة مان الرياف حياث بلغات نسابمهم أكنر من نل :مكان السكن

 %.33، بييةا أفرا  العيية من الحضر بلغت نسبمهم 23%

اعلاااى نساااابة كانااات لعسااام الاقمصااااا  الةيسلاااي المرباااةل بيساااابة  :القسااام

، نام (2200)، يليها قسم المغذية وعلةم واحطعةة حياث بلغات %(2202)

، وكانات نسابية %(0303)قسم تكيلة يا احضذية بلغت نسبة أفارا  العيياة 

وتساوق نسبة الطالباق من %(. 0202)الةيمةياق لعسم الة ب  واليسي  

قسم العلةم البيةلة ية والبيئة وقسم إ اشم مؤاساق احارم والطتةلة حيث 
بييةااا اقاال نساابة ماان الطالباااق كاناات لعساام تيةيااة احااارم ( 0002)كاناات 

 ،%(202)الريتية 

  العييااة مان الترقااة النانيااة أعلاى ماان الترقااة نسابة أفاارا :الفرقاة الدراسااية

 %(.32)، %(23)النالنة حيث بلغت اليسبة على المةالي 

كاناات أعلااى نساابة مهيااة يشااغلها آباااء أفاارا  العييااة هااي  :مهنااة الأب والأم

، يليهاا %0000، يليهاا احعةاال الحارم بيسابة %3201الةنيتة الحكةمية 

على الةعاش فكانات نسابمهم  ، بييةا ممةفين أو%003ونيتة قطاع خاص 

فعااط ماان آباااء أفاارا  العييااة % 301، بييةااا %300، %103علااى المااةالي 

 .كانةا بدون عةل

أن أعلى نسبة لةسمةى الدخل الشهرل حار عيية : الدخل الشهري لرسرة

يليهاا الةساامةى الةمةاااط %( 2100)الدشاااة كاناات للةسامةى الةاايختض 

 %(.200)ع وأقل نسبة للةسمةى الةرتت%( 0303)

 -: النتائج الوصفية لأدوات الدراسة الأساسية 
أقال بياءً على نمائ  الاامجابة على اامبيان الدشاااة قاد تام تحدياد 

 .وأعلى  ش ة لحساب الةدى ومن نم تحديد الةسمةياق

 

 بأسس اختيار شريك الحياة وعيهنالتوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاا لمستويات ( 4)جدول 

 النسبة المئوية لعددا البيان

 ٪ 000 03 (02: 32)مسمةى الةيختض 

 ٪ 0003 033 (01: 03)مسمةى الةمةاط 

 ٪ 3303 023 (22: 23)مسمةى الةرتتع 
 ٪033 333 الةجةةع

  

أن اليسابة احعلاى لاةعى الطالبااق بماا   (4)يتضح من جادول 

 ٪، فااي0003اخميااش ااريك الحيااام كانات للةسامةى الةمةاااط حياث بلغات 

٪، 03حين بلغت نسبة الطالباق عيياة الدشاااة ذول الةسامةى الةايختض 

وهذا يؤكد أن التمياق عيية الدشااة لديهن معلةماق ممةاطة بشامن أاا  

 .اخمياش اريك الحيام

 

 بأسس التعامل مع الزوج لمستوى وعيهنالتوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاا ( 5)جدول 

 النسبة المئوية العدد البيان

 303 0 (33: 33)الةسمةى الةيختض 

 303 03 (33: 30)الةسمةى الةمةاط 

 1202 301 (02: 31)الةسمةى الةرتتع 

 033 333 الةجةةع
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أن الغالبيااة ماان الطالباااق عييااة الدشااااة  (5)يتضااح ماان جاادول 

احااااية لااديهن مسامةى مرتتااع ماان الةعلةمااق بشاامن أاا  المعاماال مااع 

ير ع ذلك لدشااة الطالباق لةا م قد ٪، و1202نالسوم حيث بلغت نسبمه

علاام الا مةاااع والع قاااق احااارية فااي حااين بلغاات نساابة الطالباااق عييااة 

 .٪303الةسمةى الةيختض  ذواقالدشااة احاااية 

 

 

 التوزيع النسبي لعينة الدراسة الأساسية وفقاا لمستوى وعيهن بأسس التعامل مع الأبناء( 6)جدول 

 النسبة المئوية العدد البيان

 ٪002 02 (32: 32)الةسمةى الةيختض 

 ٪0103 012 (00: 32)الةسمةى الةمةاط 

 ٪3000 002 (02: 02)الةسمةى الةرتتع 

 ٪033 333 الةجةةع
  

أن احعلاى نسابة وعاى بماا  المعامال ماع  (6)يتضح من جدول 
 ٪، في حين بلغات نسابة0103احبياء كانت للةسمةى الةمةاط حيث بلغت 

٪، وهي نسبة ميختضة 3000التمياق عيية الدشااة ذول الةسمةى الةرتتع 

مةااا يؤكااد ةااروشم البرنااام  الإشاااا ل الةعااد للتمياااق الةعااب ق علااى 
 .السوام

 
 

 وعيهن بأسس التعامل مع المشكلات الأسرية لمستوىالتوزيع النسبي لعينة الدراسة الأساسية وفقاا ( 7)جدول 

 لمئويةالنسبة ا العدد البيان

 ٪002 3 (33: 33)الةسمةى الةيختض 

 ٪3002 002 (33: 30)الةسمةى الةمةاط 

 ٪2302 203 (02: 31)الةسمةى الةرتتع 

 ٪033 333 الةجةةع

  

أن الغالبيااة التمياااق عييااة الدشااااة ذواق  (7)يتضااح ماان جاادول 

وعااااى مرتتااااع بمااااا  المعاماااال مااااع الةشااااك ق احااااارية حيااااث بلغاااات 
حين بلغت نسبة الطالباق عيية الدشااة ذواق الةعي  ٪، في2302نسبمهن

، وهاااذا ير اااع لدشاااااة الطالبااااق ماااا م علااام الا مةااااع ٪3002الةمةااااط 

 .والع قاق احارية

أن اليسبة احعلى لةسامةى الاةعي الةرتتاع ( 3)يمضح من  دول 
٪، فاي حاين بلغات نسابة التميااق 0000بإ اشم ااؤون احاارم حياث بلغات 

 .٪300اق الةسمةى الةيختض عيية الدشااة ذو
 

 

 

 وعيهن بإدارة شؤون الأسرة لمستوىالتوزيع النسبي لعينة الدراسة الأساسية وفقاا (  8)جدول 

 النسبة المئوية العدد البيان

 300 00 (03: 32)الةسمةى الةيختض 

 3303 032 (20: 03)الةسمةى الةمةاط 

 0000 033 (21: 22)الةسمةى الةرتتع 

 033 323 الةجةةع
 

 وصف عينة الدراسة التجريبية-ب
 

 

 التوزيع النسبي لعينة الدراسة التجريبية وفقاا للخصائص الاجتماعية والاقتصادية( 9)جدول 

 ٪ العدد الخصائص

 مكان السكن

 3303 02 حضر

 2002 32 شيف

 033 30 الإ ةالي

 العسم العلةى

 2302 23 إ اشم مؤاساق احارم والطتةلة

 3003 00 حارم الريتيةتيةية ا

 033 30 الةجةةع

 فئاق الدخل الشهرل للأارم

 ٪3 3  ييس 0333أقل من 

 ٪3300 02 2333 ييس حمى أقل من 0333من 

 ٪2201 3 3333حمى أقل من  2333من

 ٪302 3 3333حمى أقل من  3333من 

 ٪201 0 0333حمى أقل من  3333من 

 ٪0003 3 2333حمى أقل من 0333من 

 ٪002 2 فمكنر 233

 033 30 الإ ةالى
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 :الآتي( 9)يتضح من جدول 

 يمضح أن أكنر من نلني أفرا  العيية من الريف حيث : مكان السكن
٪، بييةا أفرا  العيية من الحضر بلغت نسبمهم 2002بلغت نسبمهم 

3303٪. 

 حةالي نلني عيية الدشااة المجريبية بعسم إ اشم  :القسم العلمي

٪، بييةا طالباق 2302رم والطتةلة، حيث كانت اليسبة مؤاساق احا

 .٪3003قسم تيةية احارم الريتية كانت نسبمهم 

 كانت أعلى نسبة حفرا  العيية ذواق المسعة عشر عاما حيث  :السن

عاما حيث  23٪، يليها نسبة الطالباق ال تي أعةاشهن 0200بلغت 

 .٪302عام  03ةاشهن ٪ بييةا نسبة أفرا  العيية ال تي أع3303بلغت 

 أعلى نسبة مهية يشغلها آباء أفرا  العيية هي الةنيتة  :مهنة الأب

٪ ، 0303٪، يليها احعةال الحرم بيسبة 0200الحكةمية حيث كانت 

٪ ، بييةا أفرا  0003يليها على الةعاش ، وممةفى حيث كانت اليسبة 

٪ 002العيية ال تي يشغلن أباءهن ونيتة قطاع خاص كانت نسبمهن 

 .وهى أقل نسبة 

 إن اليسبة احكبر من أار العيية  خلها من  :الدخل الشهرة لرسرة

٪، واليسبة احقل من 3302 ييس وتةنل 2333 ييس حمى أقل من 0333
 ييس وتةنل  0333حمى أقل من  3333أار العيية يمراول  خلها من 

201٪. 
 النتائج في ضوء الفروض: ثانياا 

 :الاولالنتائج في ضوء الفرض  -1
لا تة اااد فاااروق ذاق  لالاااة " يااايص التااارض احول علاااى أناااس 

احصائية بين الطالباق الريتياق والحضرياق في الةعي بما  ومعةماق 
 .احارم اليا حة بةحاوش  الخةسة

وللمحعا من دحة الترض احول إحصائيا تم اامخدام اخمباش ق 
t .test طالباااق للةقااةف علااى  لالااة التااروق بااين ممةاااطاق  ش اااق ال

الريتياق والحضرياق فى اامبيان الةعى بما  ومعةماق احارم اليا حة 
 بةحاوش 

 

 لدلالة الفرولا بين المتوسطات الحسابية للطالبات الحضريات والريفيات فى الوعى بأسس ومقومات الأسرة الناجحة( ت) اختبار( 11)جدول 

 

 البيـــــــــان

 

 العبـــــــارة

 حضر

 (99=  )ن 

 ريف

 (231 = ) ن
 الفرولا

 بين

 المتوسطات

 قيمة ت
 مستوى

 المتوسط الدلالة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 3،30 3002 3023 03023 3003 03033 أا  اخمياش اريك الحيام
3،230 
 ضير  الة

 3،02- 3033- 2002 02022 20033 02022 اا  المعامل مع السوم
3،323 
 ضير  الة

 3023 3023 2002 03003 2032 03022 اا  المعامل مع الابياء
3،333 
 ضير  الة

 0031 3،02 3023 31033 3033 31033 اا  المعامل مع الةشك ق الاارية
3،032 
 ضير  الة

 2033 3،12 3032 20002 3001 22003 ا اشم اؤون الاارم
3،332 
 3،30الة عيد 

 0003 0031 03031 220022 03023 223022 كلى اا  الاارم اليا حة
3،023 
 ضير  الة

 

 :الآتي( 11)يوضح جدول 

لا تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين الطالباق الريتيااق والحضارياق -

في الاةعي بماا  اخميااش ااريك الحياام، حياث بلغات ممةااطاق  ش ااق 

(  3002)وقيةاة ق  03023وممةااطاق  ش ااق الرياف  03033الحضر
( 2303) شةاةانضير  الة إحصائياً، وتمتا هذ  اليميجة مع  شااة وهي 

نمائجها عدم و ة  فاروق ذاق  لالاة احصاائية باين الشاباب  كان منحيث 

 من الريف والحضر في مةادتاق ومعايير اخمياش اريك الحيام

لا تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين الطالباق الريتياق والحضرياق  -

معامل مع السوم، حيث بلغت ممةاطاق  ش اق في الةعي بما  ال

( 3،02-)وقيةة ق  02022وممةاطاق  ش اق الريف  02022الحضر

( 2332)وهي ضير  الة إحصائياً، تمتا مع  شااة كل من ضبااي 

أنس لا تة د فروق  الة إحصائياً  كان من نمائجهةاحيث ( 2303)ودعر

 .امل بـين الـسو ينبين الحضرياق والريتياق في محةش الع قـة والمع

لا تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين الطالباق الريتيااق والحضارياق -

فااي الااةعي بمااا  المعاماال مااع احبياااء، حيااث بلغاات ممةاااطاق  ش اااق 
( 3023)وقيةاااة ق  3023وممةااااطاق  ش ااااق الرياااف  03022الحضاار

( 2332)وهي ضير  الة إحصائياً، وهذ  اليميجة تمتاا ماع  شاااة ضباااي 

يث أنبمت عدم و ة  فروق ذاق  لالة إحصائية بين الريف والحضر في ح

معرفااة  وشهاام فااي شعايااة احبياااء، بييةااا تخملااف هااذ  اليميجااة مااع نميجااة 

حيااث أنبماات و اااة  فااروق ذاق  لالااة إحصااائية لصاااالح ( 2303)دااعر

  .الحضرياق في المعامل والع قة مع احبياء

الطالباق الريتياق والحضرياق  لا تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين -

في الةعي بما  المعامل مع الةشك ق احارية، حياث بلغات ممةااطاق 

وقيةااة ق  31033وممةاااطاق  ش اااق الريااف31033 ش اااق الحضاار 

 .وهي ضير  الة إحصائيا( 0031)

تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين الطالباق الريتياق والحضرياق في  -

لصالح الطالباق ( 3030)رم، عيد مسمةى  لالة الةعي بإ اشم اؤون احا
وبلغاات قيةااة ق ( 3،12)الحضاارياق حيااث كااان التاارق بااين الةمةاااطاق

حيث ( 2331)، وهذ  الداشاة، تمتا هذ  الدشااة مع  شااة  وام(2033)

أنبمت و ة  فروق ذاق  لالة إحصائية في وعاى الطالبااق عيياة الدشاااة 

حضاارياق بييةااا تخملااف مااع  شااااة بمبساايط احعةااال الةيسليااة لصااالح ال

 طاا بعاادم و اة  فااروق ذاق  لالاة إحصااائية باين فاى ( 2332)ضباااي 
 بإ اشم الاعةال الةيسلية  الةعى ف والحضر في يالر

لا تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين الطالباق الريتياق والحضرياق  -

فاااي الاااةعي الكلاااى بماااا  ومعةمااااق احاااارم اليا حاااة، حياااث بلغااات 

وممةااااااااطاق  ش ااااااااق  223022اق  ش ااااااااق الحضااااااار ممةااااااااط

وهااي ضياار  الااة إحصااائياً، وهااذ  ( 0003)وقيةااة ق  220022الريااف

، (2332)، ضباااي (2303)اليميجة تمتا ماع  شاااة كال مان شةاةان

حياث تةدالت ( 2303)بييةا لا تمتا هاذ  اليميجاة ماع  شاااة قةصاان 

اب بماا  اليمائ  إلى و ة  فروق ذاق  لالاة احصاائية فاي وعاى الشاب

 .نجال الحيام السو ية لصالح الحضر

 :وبناءا عليه يتضح الآتي

لا تة اااد فاااروق ذاق  لالاااة إحصاااائية باااين الطالبااااق الريتيااااق 
والحضرياق عيية الدشااة احاااية في الةعي بماا  ومعةمااق احاارم 

باامنياء الةعى با اشم ااؤون ا لااارم، وباذلك  .اليا حة بةحاوش  الخةسة

رض البحنى الاول وقبةل الترض الاحصائى باامنياء محةش يمم شفض الت

 .الةعى با اشم اؤون ا لاارم 

 :النتائج في ضوء الفرض الثاني -2

لا تة اااد فاااروق ذاق  لالاااة " يااايص التااارض النااااني علاااى أناااس 

احصائية بين طالباق الترقاة النانياة والنالناة فاي الاةعي بماا  ومعةمااق 

 .احارم اليا حة بةحاوش  الخةسة

لمحعا من دحة الترض الناني إحصائيا تم اامخدام اخمبااش ق ول

t. test الترقاة  للةقةف على  لالة التروق بين ممةاطاق  ش اق طالباق

النانيااة والنالناااة فاااي ااااامبيان الااةعي بماااا  ومعةمااااق احاااارم اليا حاااة 

 .يةةح ذلك( 00)بةحاوش  والجدول 
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 توسطات الحسابية لطالبات الفرقة الثانية والثالثة بأسس ومقومات الأسرة الناجحةلدلالة الفرولا بين الم( ت)اختبار ( 11)جدول 
 

 البيـــــــــان

 

 العبـــــــارة

 الثانية

 (99=  )ن 

 الثالثة

 (231 = )ن 
 الفرولا

 بين

 المتوسطات

 قيمة ت
 مستوى

 المتوسط الدلالة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 يالمعيار

 00322- 3030- 3032 03003 3002 30003 أا  اخمياش اريك الحيام
30333 

 ضير  الة

 30332 3031 2000 02021 0031 02023 اا  المعامل مع السوم
30211 

 ضير  الة

 20033- 3001- 2001 03013 2031 03033 اا  المعامل مع الابياء
30333 

 3،30 الة عيد 

اريةاا  المعامل مع الةشك ق الا  31031 3023 33032 3032 3032 00323 
3،030 

 ضير  الة

 20323- 3013- 3030 22033 3030 20000 ا اشم اؤون الاارم
3،331 

 3،30 الة عيد 

 0000- 0030- 03032 223000 03030 220033 كلى اا  الاارم اليا حة
30223 

 ضير  الة
 
 

 ـ: ما يلي ( 11)يوضح جدول 

ة إحصائية بين الترقة النانية والنالنة  فى الاةعى لا تة د فروق ذاق  لال-

بما  اخمياش ااريك الحياام ، حياث بلغات ممةااطاق  ش ااق طالبااق 

وممةااااطاق  ش ااااق طالبااااق الترقاااة النالناااة 30003الترقاااة النانياااة  

وهى ضير  الة إحصاائيا، وتمتاا اليماائ  ( 00322-)و قيةة ق  03003

حيث أنبت نماائ   شااامس ( 2331)مع نمائ   شااة  شويا والشةسان 

عدم و ة  فروق ذاق  لالة إحصائية فى معاايير اخميااش ااريك الحياام 

تبعاً للسية الدشااية حفرا  العيية ، فى حين تخملاف اليميجاة ماع  شاااة 

حث تةدلت إلى و ة  تباين  ال إحصائياَ باين الشاباب ( 2303)قطت
 .ا للرقة الدشاايةعيية الدشااة فى معايير اخمياش اريك الحيام تبع

النانية والنالنة فى الاةعى  الترقة لا تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين -

بما  المعامل مع السوم، حيث بلغت ممةاطاق  ش اق طالباق الترقة 

 02021وممةااااطاق  ش ااااق طالبااااق الترقاااة النالناااة  02023النانياااة 

 وهى ضير  الة إحصائيا( 30211)وقيةة ق 

ق  لالة إحصائية باين طالبااق الترقاة النانياة والنالناة فاي تة د فروق ذا -

لصاالح ( 3030)الةعي بما  المعامل ماع احبيااء، عياد مسامةى  لالاة 

وبلغت ( 3001-)طالباق الترقة النالنة حيث كان الترق بين الةمةاطاق

، وقااد ير ااع ذلااك إلااى و ااة  مااةا   شااااية تلعمهااا (20033-)قيةااة ق

مناال مااا م نةااة الطتاال وشعايمااس وكااذلك مااا م  طالباااق الترقااة الدشااااية

 الع قاق احارية
لا تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين طالباق الترقة النانية والنالنة في  -

الةعي بما  المعامل مع الةشاك ق احاارية، حياث بلغات ممةااطاق 

وممةاااطاق  ش اااق طالباااق 31031 ش اااق طالباااق الترقااة النانيااة 

 وهي ضير  الة إحصائيا( 00323)وقيةة ق  33032الترقة النالنة 

تة د فروق ذاق  لالة إحصائية باين طالبااق الترقاة النانياة والنالناة فاي  -

لصاااالح ( 3030)الااةعى باااإ اشم ااااؤون احاااارم، عياااد مسااامةى  لالاااة 

 وبلغت ( 3013-)طالباق الترقة النالنة حيث كان الترق بين الةمةاطاق

لاى  شاااة الطالبااق بالترقاة النالناة ، وير ع ذلك إ(20323-)قيةة ق 

مةا  خادة بإ اشم الةيسل واح هاسم واح واق الةيسلياة، وماا م تيةياة 

حيااث ( 2331)، وتمتااا هااذ  الدشااااة مااع  شااااة  وام. مااةاش  احااارم

و ة  تباين  ال إحصائياً بين الطالباق عيية الدشاااة فاى  كانت نمائجها

ح طالباااق الترقااة النالنااة يليهااا الااةعى بمبساايط احعةااال الةيسليااة لصااال

 .طالباق الترقة الرابعة نم النانية

لا تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين طالباق الترقة النانية والنالنة في  -

الاةعي الكلااى بماا  ومعةماااق احاارم اليا حااة، حياث بلغاات ممةاااطاق 

وممةاااطاق  ش اااق طالباااق  220033 ش اااق طالباااق الترقااة النانيااة 

 .وهى ضير  الة إحصائيا( 0000-)وقيةة ق  223000النالنة الترقة

 :وبناءا عليه يتضح الآتي
لا تة ااد فااروق ذاق  لالااة إحصااائية بااين طالباااق الترقااة النانيااة 

ومعةماق احارم اليا حة  والنالنة عيية الدشااة احاااية في الةعي بما 

م،ومحةش باامنياء محاةش الاةعى باا اشم ااؤون ا لااار .بةحاوش  الخةسة

اا  المعامل مع الابياء وبياءا على ذلك يةكان قباةل التارض البحناى فاى 

هااذين الةحااةشين فااى حااين يةكاان قبااةل التاارض الاحصااائى فااى الةحاااوش 

 .الن نة احخرى وكلى الاارم اليا حة 

 النتائج في ضوء الفرض الثالث

لا ية اد تبااين  ال إحصاائيا باين " ييص الترض النالث على أنس 

باااق عييااة الدشااااة فااى أااا  ومعةماااق احااارم اليا حااة بةحاااوش  الطال

أا  المعامل ماع -أا  المعامل مع السوم  –أا  اخمياش اريك الحيام )

تبعا ( إ اشم اؤون احارم –أا  المعامل مع الةشك ق احارية  –احبياء 

، وللمحعا من دحة التارض إحصاائيا تام ااامخدام "للعسم العلةي الطالبة 
لاامبيان أا  ومعةمااق  ANOVAتحليل المباين في ا ا  واحد أالةب 

 .احارم اليا حة بةحاوش  تبعا للعسم العلةي للطالبة

لةعرفة  لالة التروق بين الةمةاطاق  Tukeyوتم تطبيا اخمباش 

 .تةةح ذلك ( 03)إلى ( 02)والجداول من 

 

 331=ات الأسرة الناجحة تبعا للقسم العلمي نتحليل التباين فى اتجاه واحد لاستبيان أسس ومقوم( 12)جدول 
 مستوى الدلالة قيمة ف التباين درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغير

 أا  اخمياش اريك الحيام

 بين الةجةةعاق

  اخل الةجةةعاق

 الكلى

0010023 

33320323 

33300223 

 

2 

323 

321 

010320 

020301 
00202 

30023 

 ضير  الة

 المعامل مع السومأا  
 بين الةجةةعاق
  اخل الةجةةعاق

 الكلى

230023 
03200103 

00220023 

 

2 
323 

321 

030323 

30022 
20202 

30330 

 3030 الة عيد 

 أا  المعامل مع احبياء

 بين الةجةةعاق

  اخل الةجةةعاق

 الكلى

333320223 

01210303 

23020233 

 

2 

323 

321 

20212 

20022 
00323 

30332 

 ةضير  ال

 أا  المعامل مع الةشك ق احارية

 بين الةجةةعاق

  اخل الةجةةعاق

 الكلى

0020233 

32030031 

33220012 

2 

323 

321 

030220 

10131 

 

00332 

 

3،332 

 ضير  الة

 إ اشم اؤون احارم

 بين الةجةةعاق

  اخل الةجةةعاق

 الكلى

0210222 

03120313 

02200223 

2 

323 

321 

200233 

000222 

 

00321 
3،222 

 ضير  الة

 الاامبيان ككل

 بين الةجةةعاق

  اخل الةجةةعاق
 الكلى

03320331 

331330233 
303300202 

2 

323 
321 

2230020 

0300203 
20033 

30331 

 3030 الة عيد 
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 ةمحور أسس التعامل مع الزوج تبعا للقسم العلمي للطالب لدلالة الفرولا بين المتوسطات الحسابية في Tukeyاختبار( 13)جدول

 محور أسس التعامل مع الزوج العدد القسم

 0001310 22 تيةية احارم الريتية

 0203333 20 الاقمصا  الةيسلي المربةل

 0203010 32 إ اشم مؤاساق احارم والطتةلة

 0202323 33 تكيةلة يا احضذية

 0300321 32 الة ب  واليسي 

 0300230 23 المغذية وعلةم احطعةة

 0302022 32 لة ية والبيئةالعلةم البية

 

 لدلالة الفرولا بين المتوسطات فى استبيان أسس الأسرة الناجحة ككل تبعا للقسم العلمي للطالبة Tukeyاختبار( 14)جدول

 محور الاسرة الناجحة ككل العدد القسم

 22300303 22 تيةية احارم الريتية
 22303331 33 تكيةلة يا احضذية

 22002332 32 م والطتةلةإ اشم مؤاساق احار
 22003322 20 الاقمصا  الةيسلي المربةل

 22202022 32 العلةم البيةلة ية والبيئة
 22300203 32 الة ب  واليسي 

 22303222 23 المغذية وعلةم احطعةة
 

 :الآتى( 14),( 13), ( 12)يتضح من الجداول 

شاااة فاي محاةش عادم و اة  تبااين  ال إحصاائيا باين الطالبااق عيياة الد -

أا  اخمياش اريك الحيام تبعا للعسام العلةاي للطالباة حياث كانات قيةاة 

 .وهي قيةة ضير  الة إحصائيا( 00202)ف

و ة  تباين  ال إحصائيا بين الطالبااق عيياة الدشاااة فاي محاةش أاا   -

المعامااال ماااع الاااسوم تبعاااا للعسااام العلةاااي للطالباااة حياااث كانااات قيةاااة 

 .3030ائيا عيد وهي قيةة  الة إحص( 20202)ف

لةعرفاة  لالااة  Tukeyالتااروق تام تطبياا اخمباااش  ولمحدياد اتجاا 
التااروق بااين ممةاااطاق  ش اااق افاارا  عييااة الدشااااة فااي محااةش أااا  

 0001310المعاماال الااسوم تبعااا للعساام العلةااي وو ااد انهااا تماادشم ماان 

والةمةنلة في قسم  0302022الةمةنلة في قسم تيةية احارم الريتية   الى 

 .علةم البيةلة ية والبيئةال

لا ية د تباين  ال إحصائيا بين الطالباق عيية الدشااة في محةش أاا   -

العلةاااي للطالباااة حياااث كانااات قيةاااة  المعامااال ماااع احبيااااء تبعاااا للعسااام

 .وهي قيةة ضير  الة إحصائيا( 00323ف

لا ية د تباين  ال إحصائيا بين الطالباق عيية الدشااة في محاةش إ اشم  -

( 00321)ارم تبعا للعسم العلةي للطالبة حيث كانات قيةاة فاؤون اح

وهااي قيةااة ضياار  الااة إحصااائيا، تخملااف هااذ  اليميجااة مااع  شااااة  وام 

حيااث أنبماات و ااة  تباااين  ال إحصااائيا بااين الطالباااق عييااة ( 2331)

الدشااة تبعاً للعسم العلةي، حياث كانات التاروق لصاالح قسام الاقمصاا  
سم المغذية وعلةم احطعةة نم قسم إ اشم الةياسل الةيسلي المربةل يليس ق

 .والةؤاساق

ية اااد تبااااين  ال إحصاااائيا باااين الطالبااااق عيياااة الدشاااااة فاااي مجةاااةع  -

( 20033)الاامبيان ككل تبعا للعسم العلةي للطالبة حيث كانت قيةاة ف

 .3030وهي قيةة  الة إحصائيا عيد 

   وللمعاااارف علااااى مساااامةى  لالاق التااااروق تاااام تطبيااااا اخمباااااش

Tukey  لةعرفة  لالة التروق بين ممةاطاق  ش اق افرا  عيية الدشااة

تبعا للعسم العلةي وو د انها تمدشم  الاارم اليا حة ككلفي محةش أا  

الةمةنلاة فاي قسام تيةياة احاارم الريتياة   الاى  22300303تصاعديا من 

 .والةمةنلة في قسم المغذية وعلةم احطعةة 22303222

 :تضح الآتيوبناءا عليه ي

و ة  تباين  ال إحصاائيا باين الطالبااق عيياة الدشاااة فاي أاا  

وكاذلك فاى . ومعةماق احارم اليا حة بةحاوش  تبعا للعسم العلةي الطالبة

 وعلى ذلك يةكن قبةل الترض البحنى فى. محةش اا  اليعامل مع السوم

بعاة بييةا يمم قبةل الترض الاحصاائى فاى الةحااوش الاش. هذين الةحةشين

 الاخرى

 الرابعالنتائج فى ضوء الفرض  -3

لا ية اد تبااين  ال إحصاائيا باين " على أنس  الرابعييص الترض 

الطالباااق عييااة الدشااااة فااى أااا  ومعةماااق احااارم اليا حااة بةحاااوش  

أااا  -أاا  المعامال ماع الاسوم  –أاا  اخميااش ااريك الحياام )الخةساة 

إ اشم اؤون  – ق احارية أا  المعامل مع الةشك –المعامل مع احبياء 

 " تبعا للدخل الشهرل للأارم( احارم
وللمحعا مان داحة التارض إحصاائيا تام ااامخدام أاالةب تحليال 

لاااامبيان أااا  ومعةماااق احااارم  ANOVAالمباااين فااي ا ااا  واحااد 

 يةةح ذلك، ( 02)اليا حة بةحاوش  لعد  الإخةم والجدول 

 331=تبعا لفئات الشهرى لرسرة ن د لاستبيان أسس ومقومات الأسرة الناجحةتحليل التباين فى اتجاه واح( 15)جدول 

 مستوى الدلالة قيمة ف التباين درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغير

 أا  اخمياش اريك الحيام
 بين الةجةةعاق
  اخل الةجةةعاق

 الكلى

130131 
31320232 

33300223 

2 
323 

321 

000202 
020312 

 

00213 
 

30201 
 ضير  الة

 أا  المعامل مع السوم
 بين الةجةةعاق
  اخل الةجةةعاق

 الكلى

230220 
03130311 
00220023 

2 
323 
321 

30233 
30220 

 

00302 
 

30303 
 ضير  الة

 أا  المعامل مع احبياء
 بين الةجةةعاق
  اخل الةجةةعاق

 الكلى

330222 
01320022 
23020233 

2 
323 
321 

00203 
20033 

 

30133 
 

30323 
 ضير  الة

 إ اشم اؤون احارم

 بين الةجةةعاق

  اخل الةجةةعاق
 الكلى

310223 

00200103 
02200223 

2 

323 
321 

30212 
020320 

30003 
30210 
 ضير  الة

 أا  المعامل مع الةشك ق احارية
 بين الةجةةعاق
  اخل الةجةةعاق

 الكلى

330233 
32120003 
33220012 

2 
323 
321 

00232 

030013 
30003 

30223 

 ضير  الة

 الاامبيان ككل
 بين الةجةةعاق
  اخل الةجةةعاق

 الكلى

2220332 
303000220 
303300202 

2 
323 
321 

320323 
0330033 

30323 
30323 
 ضير  الة
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 :الآتي( 15)يتضح من جدول 

لا ية د تباين  ال إحصائيا بين الطالباق عيية الدشااة في محةش أاا   -

حيااام تبعااا لتئاااق الاادخل الشااهرل حيااث كاناات قيةااة اخمياااش اااريك ال

وهااي قيةااة ضياار  الااة إحصااائياً، وتمتااا هااذ  الدشااااة مااع ( 00213)ف
حيث أنبمت عادم و اة  تبااين  ال إحصاائيا باين ( 2303) شااة قطت 

 .الشباب عيية الدشااة تبعا لتئاق الدخل الشهرل للأارم

لدشااة في محةش أاا  لا ية د تباين  ال إحصائيا بين الطالباق عيية ا -

المعامااال ماااع الاااسوم تبعاااا لتئااااق الااادخل الشاااهرل حياااث كانااات قيةاااة 

 .وهي قيةة ضير  الة إحصائياً ( 00302)ف

لا ية د تباين  ال إحصائيا بين الطالباق عيية الدشااة في محةش أا    -

المعامااال ماااع احبيااااء تبعاااا لتئااااق الااادخل الشاااهرل حياااث كانااات قيةاااة 

 .3030إحصائياعيدوهي قيةة  الة ( 30133)ف

لا ية د تباين  ال إحصائيا بين الطالباق عيية الدشااة في محاةش إ اشم  -

( 30003)اؤون احارم تبعا لتئاق الدخل الشهرل حيث كانت قيةة ف

وتخملاف هاذ  اليميجاة ماع  شاااة الجةال وهي قيةة ضير  الة إحصائيا، 
لةعاب ق حيث أنبمات و اة  تبااين  ال إحصاائياً باين التميااق ا( 2303)

على السوام في الةعي بالةهاشاق الإ اشية تبعاً للدخل الشهرل للأارم 

 .لصالح فئة الدخل احكبر

لا ية د تباين  ال إحصائيا بين الطالباق عيية الدشااة في محةش أاا   -

المعامل مع الةشك ق احارية تبعا لتئاق الادخل الشاهرل حياث كانات 

صائيا تخملف هذ  الدشااة مع وهي قيةة ضير  الة إح( 30003)قيةة ف

حياث أنبمات الدشاااة و اة  فاروق ذاق  لالاة ( 2300) شااة الحلباي 

إحصائية بين ميختضي الدخل ومرتتعي الدخل مان شبااق احاار عيياة 

الدشااااة وأااااليت المعاماال مااع الةشااك ق واحزماااق احااارية لصااالح 

 .  .مرتتعي الدخل

ق عييااة الدشااااة فااي مجةااةع لا ية ااد تباااين  ال إحصااائيا بااين الطالبااا -

( 30323)الاامبيان ككل تبعا الشهرل لتئاق الدخل حيث كانت قيةة ف

وتمتاا هاذ  اليميجاة ماع  شاااة ضباااي  .وهي قيةاة ضيار  الاة إحصاائياً 

و د تتاعل  ال إحصائياً بين إ ةالي معرفاة  حيث أنبمت عدم( 2332)

ا ياااة و خااال الطااا ب لااالأ واش الا مةاعياااة الةمةقعاااة فاااي الحياااام السو

حيااث ( 2303)تخملااف هااذ  اليميجااة مااع نميجااة قةصااان  احااارم، بييةااا
بين الدخل  3030أنبمت و ة  ع قة اشتباطية مة بة عيد مسمةى  لالة 

 .الشهرل ووعى الشباب بمس نجال الحيام السو ية

 :وبناءا عليه يتضح الآتي

  لا ية د تباين  ال إحصائيا بين الطالباق عيية الدشااة فاي أاا

". ومعةماق احارم اليا حة بةحاوش  الخةسة تبعا للدخل الشهرل للأارم

  الرابعوبذلك يمحعا دحة الترض 

وبعد اامعراض اليمائ  فاي ةاةء فاروض الدشاااة احااااية تام 

تحديااد خصااائص عييااة الدشااااة المجريبيااة حيااث تبااين أن طالباااق الترقااة 

ئاق احميا اً لمطبيا البرنام  النانية بعسم تيةية احارم الريتية هن أكنر الت

عليهن ن راً لانختاض وعيهن بما  ومعةماق احارم اليا حة، وعليس تم 

وتحسااين  تيةيااةتطبيااا البرنااام  علاايهن لميةيااة وعاايهن وتصااحيح وماان 
، وكاذلك بعاض طالبااق العيياة معرفمهن بما  ومعةماق احارم اليا حاة

  .من قسم إ اشم مؤاساق احارم والطتةلة

 الدراسة في ضوء فرض الدراسة التجريبيةنتائج  -4

تة اااد فاااروق ذاق  لالاااة " يااايص التااارض المجريباااي علاااى أناااس 

إحصائية بين التمياق عيية الدشااة المجريبية في الةعي بما  ومعةمااق 

أاا   –أاا  اخميااش ااريك الحياام ) احارم اليا حة بةحاوشهاا الخةساة

ا  المعامل مع الةشك ق أ –أا  المعامل مع احبياء -المعامل مع السوم 

فااي المطبيااا العبلااي والمطبيااا البعاادل ( إ اشم اااؤون احااارم –احااارية 

 ". للبرنام  الإشاا ل لصالح المطبيا البعدل 

( T-TEST)وللمحعاا مان داحة التارض المجريباي تام اااامخدام 

لةعرفة  لالة التروق بين ممةاط  ش اق التمياق عيية الدشااة المجريبياة 

 .البرنام  وممةاط  شا اتهم بعد تطبيعسقبل تطبيا 

 

 باستخدام اختبار ت( بعدي –قبلي)الفرولا بين المتوسطات ( 16)جدول 

 البيان

 المحور

 قبلي

 35=ن

 بعدي

الفرولا بين  35=ن

 المتوسطات

قيمة 

 (ت)
 مستوى الدلالة

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 00333- 3033- 2030 2001033 3023 0200203 ياش اريك الحياماخم
30333 

 30330 الة عيد 

 03003- 0003- 0032 03000 0021 33012 اا  المعامل مع السوم
30333 

 30330 الة عيد 

 1013- 0032- 2003 02022 2031 32031 اا  المعامل مع الابياء
30333 

 30330 الة عيد 

 2023- 0030- 2021 23021 3032 03012 ا اشم اؤون الاارم
30333 

 30330 الة عيد 

 1012- 2023- 2020 02030 2013 32031 اا  المعامل مع الةشك ق الاارية
30333 

 30330 الة عيد 

 02000- 22033- 2022 233031 2031 203031 كلى اا  ومعةماق الاارم اليا حة
30333 

 30330 الة عيد 

 

 :يالآت( 16)يتبين من جدول 

ممةاط  ش اق الترقة النانية عيية الدشااة المجريبية بعد تطبيا البرنام  -

يسيد عن ممةاط  ش اتهن قبل تطبيعس فاي محاةش أاا  اخميااش ااريك 

، وهي قيةة  الاة إحصاائياً 00333وكانت قيةة ق  3033الحيام بةعداش 

وهااذا يعيااى أنااس تة ااد فااروق ذاق  لالااة  30330عيااد مساامةى  لالااة 

إ اشم مؤاساااق احااارم )بااين طالباااق الترقااة النانيااة بعسااةي إحصااائية 

قبل تطبيا البرناام  وبعاد تطبياا ( والطتةلة وقسم تيةية احارم الريتية
البرنام  لصالح المطبيا البعدل، بةعيى اشتتاع مسمةى وعى الطلبااق 

 .بما  اخمياش اريك الحيام بعد تطبيا البرنام 

ة الدشااة المجريبية بعد تطبيا البرنام  ممةاط  ش اق الترقة النانية عيي-

يسياد عاان ممةااط  ش اااتهن قبال تطبيعااس فاي محااةش أاا  المعاماال مااع 

، وهي قيةة  الة إحصائياً 03003وكانت قيةة ق  0003السوم بةعداش 

وهااذا يعيااى أنااس تة ااد فااروق ذاق  لالااة  30330عيااد مساامةى  لالااة 

شم مؤاساااق احااارم إ ا)إحصااائية بااين طالباااق الترقااة النانيااة بعسااةي 

قبل تطبيا البرناام  وبعاد تطبياا ( والطتةلة وقسم تيةية احارم الريتية

البرنام  لصالح المطبيا البعدل، بةعيى اشتتاع مسمةى وعى الطلبااق 

 .بما  المعامل مع السوم بعد تطبيا البرنام 

 ممةاط  ش اق الترقة النانية عيية الدشااة المجريبية بعد تطبيا البرنام -

يسياد عاان ممةااط  ش اااتهن قبال تطبيعااس فاي محااةش أاا  المعاماال مااع 

، وهاي قيةاة  الاة إحصاائياً 1013وكانات قيةاة ق  0032احبياء بةعاداش

وهااذا يعيااى أنااس تة ااد فااروق ذاق  لالااة  30330عيااد مساامةى  لالااة 

إ اشم مؤاساااق احااارم )إحصااائية بااين طالباااق الترقااة النانيااة بعسااةي 
قبل تطبيا البرناام  وبعاد تطبياا ( حارم الريتيةوالطتةلة وقسم تيةية ا

البرنام  لصالح المطبيا البعدل، بةعيى اشتتاع مسمةى وعى الطلبااق 

 .بما  المعامل مع احبياء بعد تطبيا البرنام 

ممةاط  ش اق الترقة النانية عيية الدشااة المجريبية بعد تطبيا البرنام  -

محاةش إ اشم ااؤون احاارم  يسيد عن ممةاط  ش اتهن قبل تطبيعس فاى

، وهااي قيةااة  الااة إحصااائياً عيااد 2023وكاناات قيةااة ق  0030بةعااداش 

وهذا يعيى أنس تة د فاروق ذاق  لالاة إحصاائية  30330مسمةى  لالة 

إ اشم مؤاساااق احااارم والطتةلااة )بااين طالباااق الترقااة النانيااة بعسااةي 
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طبياا البرناام  قبل تطبيا البرناام  وبعاد ت( وقسم تيةية احارم الريتية

لصالح المطبياا البعادل، بةعياى اشتتااع مسامةى وعاى الطلبااق باإ اشم 

 .اؤون احارم بعد تطبيا البرنام 

ممةاط  ش اق الترقة النانية عيية الدشااة المجريبية بعد تطبيا البرنام  -
يسياد عاان ممةااط  ش اااتهن قبال تطبيعااس فاي محااةش أاا  المعاماال مااع 

، وهى قيةة  الة 1012وكانت قيةة ق  2023الةشك ق احارية بةعداش

وهاذا يعياى أناس تة اد فاروق ذاق  30330إحصائياً عياد مسامةى  لالاة 

إ اشم مؤاساااق ) لالااة إحصااائية بااين طالباااق الترقااة النانيااة بعسااةي 

قبل تطبيا البرنام  وبعاد ( احارم والطتةلة وقسم تيةية احارم الريتية

دل، بةعياى اشتتااع مسامةى وعاى تطبيا البرنام  لصالح المطبياا البعا

 .الطلباق بما  المعامل مع الةشك ق احارية بعد تطبيا البرنام 

ممةاط  ش اق الترقة النانية عيية الدشااة المجريبية بعد تطبيا البرنام  -

يسيد عن ممةاط  ش اتهن قبل تطبيعس فى مجةةع محاوش اامبيان أا  

 22033بين الةمةاطاق  حيث كانت التروقومعةماق احارم اليا حة 

قيةاة  الاة إحصاائياً عياد مسامةى  لالاة  وهاي، 02000وكانت قيةاة ق 

30330  

مةا ابا يمضح أنس تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين طالبااق 
إ اشم مؤاساق احارم والطتةلة وقسم تيةية احارم )الترقة النانية بعسةي 

بياا البرناام  الإشااا ل قبل تطبيا البرناام  الإشااا ل وبعاد تط( الريتية

لصالح المطبيا البعدل، أل أن مسمةى الاةعي  30330عيد مسمةى  لالة 

بما  ومعةماق احارم اليا حة لدى الطالباق عيية الدشااة المجريبية بعد 

 .تطبيا البرنام  الإشاا ل قد اشتتع، أل حدنت الميةية من خ ل البرنام 

الوعي بأسس ومقومات الأسارة  حجم تأثير البرنامج الإرشادي في تنمية

 :الناجحة لدى الطالبات عينة الدراسة التجريبية

 

حجم تأثير البرنامج الإرشادي في تنمية الوعي بأسس ومقومات الأسرة الناجحة لدى الطالبات عينة الدراسة التجريبية حسب قيمة مربع ( 17)جدول 

 (²η)إيتا 

 المتغير التابع المتغير المستقل
 ةدرجة الحري

 (ح.د)

 قيمة

 (ت) 

 قيمة مربع

 (²η)إيتا 
 حجم التأثير

برنام  إشاا ل لميةية وعى 

الطالباق عيية الدشااة المجريبية 

من الترقة النانية بعسم إ اشم 

وقسم تييةية بما  ومعةماق 

 احارم اليا حة

 

 ممةاط 30321 00333- 33 اخمياش اريك الحيام

 كبير 3032 03003- 33 اا  المعامل مع السوم

  يد 3022 1013- 33 اا  المعامل مع الابياء

  يد 30020 2023- 33 ا اشم اؤون الاارم

 كبير 30230 1012- 33 اا  المعامل مع الةشك ق الاارية

 كبير 3033 02000- 33 كلى اا  ومعةماق الاارم اليا حة

 

البرناام  الإشااا ل ( ²ηإيماا)أن حجم تامنير  (17)يوضح جدول 

تيةيااة الااةعى بمااا  ومعةماااق احااارم اليا حااة لاادى الطالباااق عييااة فااي 

وهذا يعيى ( 3033)قد بلغ ( ²η)الدشااة المجريبية ، حست قيةة مربع إيما 

أن نسبة المباين الكلى لدش اق أفرا  العيية المي تر ع إلى تمنير البرناام  

 .وهة حجم تمنير كبير( ٪33)قد بلغ 
طالباااق د فااروق ذاق  لالااة إحصااائية بااين تة اا :وبنِاااءا عليااه يتضااح أنااه

إ اشم مؤاساق احارم والطتةلة وقسم تيةية احارم )الترقة النانية بعسةي 

عييااة الدشااااة المجريبيااة فااي اااامبيان الااةعى بمااا  ومعةماااق  (الريتيااة

وبذلك تمحعا . احارم اليا حة قبل تطبيا البرنام  الإشاا ل وبعد تطبيعس

 .دحة الترض المجريبي

 لخص لأهم نتائج الدراسةم

من خلال عرض النتائج وتفسيرها والتحقق مان صاحة فاروض الدراساة 

 : يمكن أن نستخلص ما يلي

تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين الطالبااق الريتيااق والحضارياق  -
لصاالح ( 3030)في الةعي بإ اشم ااؤون احاارم، عياد مسامةى  لالاة 

  .الطالباق الحضرياق 

ذاق  لالاااااة إحصاااااائية باااااين الطالبااااااق الريتيااااااق لا تة اااااد فاااااروق  -
والحضاارياق عييااة الدشااااة احاااااية فااي الااةعي بمااا  ومعةماااق 

 احارم اليا حة بةحاوش  الخةسة

تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين طالباق الترقة النانية والنالناة فاي  -
لصااالح ( 3030)الااةعي بااإ اشم اااؤون احااارم، عيااد مساامةى  لالااة 

 .النالنةقة طالباق التر

لا تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين طالبااق الترقاة النانياة والنالناة  -
 .في الةعي الكلى بما  ومعةماق احارم اليا حة

تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين طالباق الترقة النانية والنالناة فاى  -
لصاالح ( 3030)الةعي بما  المعامل مع احبياء، عياد مسامةى  لالاة 

 .النالنةلترقة طالباق ا

تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين طالباق الترقة النانية والنالناة فاي  -
لصااالح ( 3030)الااةعي بااإ اشم اااؤون احااارم، عيااد مساامةى  لالااة 

 .النالنةطالباق الترقة 

تة د فروق ذاق  لالة إحصائية بين طالباق الترقة النانية والنالناة فاي  -
لصااالح ( 3030)ساامةى  لالااة الااةعي بااإ اشم اااؤون احااارم، عيااد م

 .النالنةطالباق الترقة 

باين الطالباااق عيياة الدشااااة فااي  3030عيااد ية اد تباااين  ال إحصاائيا  -
اااامبيان أااا  ومعةماااق احااارم اليا حااة تبعااا للعساام العلةااي للطالبااة 

 .لصالح قسم المغذية وضلةم احطعةة

مجةااةع  لا ية ااد تباااين  ال إحصااائيا بااين الطالباااق عييااة الدشااااة فااى -
 .الاامبيان ككل تبعا الشهرل لتئاق الدخل

و ااة  فااروق ذاق  لالااة إحصااائية بااين طالباااق الترقااة النانيااة بعسااةي  -
قباال ( إ اشم مؤاساااق احااارم والطتةلااة وقساام تيةيااة احااارم الريتيااة)

تطبيا البرنام  الإشاا ل وبعد تطبيا البرنام  الإشاا ل عيد مسمةى 

 .البعدللصالح المطبيا  30330 لالة 

 توصيات الدراسة

بعااد مااا تعاادم ماان عاارض ومياقشااة نمااائ  الدشااااة تعماارل الباحنااة 

 :بعض المةدياق في ةةء اليمائ  البحنية كالَتي

 :توصيات خاصة بالجهات المعنية بالمرأة والأسرة: أولاا 

  إعاادا  بااارام  إشااااا ية للشااباب الةعبلاااين علاااى الااسوام تميااااول كيتياااة
 .لحيام، وأا  اتعامل بين السو ين واحبياءالاخمياش الجيد لشريك ا

  نشر الةعي السوا ي وممطلباق الحيام احارية بين الشباب عن طريا

 .اعدا  برام  تهمم بهذ  التئة بكافة الةاائل الةماحة

  تتعياال  وش مكاتااات المة ياااس والاامشااااشاق احاااارية لحااال الةشاااك ق

ةكاتاات فااي تعااديم احااارية وتةعيااة الشااباب بالاادوش الااذل تعدمااس هااذ  ال

 .الةشةشم للةعبلين على السوام

  الاامعانة بخريجاق الاقمصا  الةيسلي بصتة عامة وخريجة قسام ا اشم

باعمبااااشهن  شاااان فاااي مجاااال )الةياااسل والةؤاسااااق بصاااتة خاداااة 

بإعادا   وشاق تنعيتيااة ( الع قااق احاارية وإ اشم الةيااسل والةؤاسااق

تية الاخمياش الصحيح وكيتية للشباب عن طرق اخمياش اريك الحيام وكي

المعامل بين السو ين، وأااليت الةعاملة الةالدية، وكيتية حل الةشك ق 
احارية، وكذلك المةعية بمهةية الا اشم لشؤون احارم وخادة للتمياق 

 .الةعب ق على السوام باعمباشهن أمهاق الةسمعبل

 :ثانياا دور المؤسسات العلمية

 ب فاااي الةراحااال المعليةياااة الةخملتاااة ةاااروشم احماااةاء ميااااه  الطااا 

بةعرشاق خادة بالعلةم الا مةاعية واحارية لممراخ فيهم الةعلةماق 

 .الخادة ببياء أارم نا حة ميذ الصغر

  الاهمةام بالط ب في الةرحلة الجامعية وإعدا هن لحيام أاارية نا حاة

عن طريا إقامة اليدواق والةحاةراق الخادة بميةية وعايهن بماا  
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حيام اليا حة اةاء عن طرق الاامعانة بالةمخصصين في هذا الةجال ال

 .من خرم الكلية أو من  اخلها

  الااااامتا م مااان فاعليااااق احنشاااطة الط بياااة فاااي تنعياااف الطااا ب فاااي

 .الجامعاق بما  ومعةماق احارم اليا حة

  ةروشم تكنيف الةعرشاق الخادة بالع قاق احارية وعلام الا مةااع

ةمخصصاااة بهاااذ  الدشاااااة ولا اااايةا كليااااق الاقمصاااا  فاااي الكليااااق ال

 .الةيسلي

 دور الاقتصاد المنزلي : ثالثاا 

المةدية بمن يكةن لخريجي قسم إ اشم الةياسل والةؤاسااق  وش 

في مكاتات المة ياس والاامشااشاق احاارية والةؤاسااق الةعيياة باحاارم 

يااة وإ اشم ن ااراً لملعاايهم مااة ا  شااااية عاان الع قاااق احااارية والا مةاع

احزماق وإ اشم اؤون احارم والةشك ق احارية ونةة الطتل وشعايمس 

وإ اشم مؤاساااق احااارم والطتةلااة، كاال هااذا يؤهاال خااري  إ اشم الةيااسل 

للعةال كمخصاائي اامشاااشاق أاارية فاى الةكماات وأيضااً لمةعيااة احزوام 

 .بالع قاق احارية السةية
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ABSTRACT 
 

The research aims to study the effectiveness of an indicative program for the development of girls' awareness of girls that 

about to got married  of the bases and foundation of a successful family with its five points (Choosing life partner, the 
foundations of dealing with the husband, the foundations of dealing with children, the foundations of dealing with family 
problems, managing family affairs), and aims to study the relationship between some of the study variables and awareness of 
girls of the bases of the factors of successful family with its different elements .  

The sample study Included (330) of the Girls starting marriage from Faculty of the Domestic Economy, Al-Azhar 
University of the Second and third grades all college scientific departments, and the sample was selected in levels fortuitous 
purposed way and from different   social and economic. And the program was applied on a sample of the pilot study, which was 
chosen in a deliberate way to implement the IPF is the female the second contingent from each of the two sections of the 

Department of family and childhood, development section and the rural family levels of different social and economic, the 
number reached (34) after the exclusion of two of them at the end of the program, for not attending meetings of the full program 
to represent  a sample of the pilot study in accordance with the terms of the target group for the program, there was the 
homogeneity among members of the sample 

The study came to the absence of the differentials of a statistical significance among female students rural and urban 
women in the awareness of the bases of the factors of successful family, while there are differences with statistical significance 
among female students the second and the third in the awareness of the basis for dealing with children, and awareness of the 
managing  Family Affairs, at the level of an indication (0.05) in favor of the female students of the third party, results confirmed 

the effectiveness of indicative program prepared for the development of girls' awareness of starting marriage on the bases of  the 
bases of successful family where there are differences statistically function at the level of the significance of 0.001 degrees of the 
sample pilot phase before and after the application of the program for the benefit of dimensional application which illustrates the 
importance of the program,  

The most important recommendations in accordance with the results of the necessity of activating the role of the 
institutions concerned with the advancement of women and the family in particular family guidance and counselling offices to 
prepare an indicative programs starting marriage dealing with how to choose seriously the foundations of dealing between 
Spouses and to deal with children as well as solving family problems, as well as the awareness of young people and the family in 
general the role provided by these institutions, and so recommendations of the study is the use of undergraduate college domestic 

economy in general a graduate of the management of home and institutions, in particular (as studied in the area of family 
relations and the Department of home and institutions) Preparation of educational courses for young people on the methods for  
selecting life partner and how to choose in the right way and how to deal between spouses, the methods of parental treatment,  
how to solve family problems, as well as awareness of the importance of the management Family Affairs, especially for girls 
starting and tapas marriage As future mothers, the need to take advantage of the actors in student activities in educational 
institutions to educate students the family relations and successful family to build a happy family 
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i  امعة الةيةفية –كلية الاقمصا  الةيسلي  –أاماذ بعسم إ اشم الةيسل والةؤاساق . 

ii  امعة احزهر  –كلية الاقمصا  الةيسلي –أاماذ بعسم إ اشم مؤاساق احارم والطتةلة . 


