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 الملخص

عقلانية لا من الأفكار ال كلفي والإناث رإلى المقارنة بين الذكوالحالي  بحثالهدف ي
بأبعاد مفهوم الذات، فكار اللاعقلانية المختلفة  هذه الأعلاقةتحديد و، وأبعاد مفهوم الذات

والتحقق من مدى قدرة الأفكار اللاعقلانية على التنبؤ بمفهوم الذات، وما إذا كان هناك 
تم :  والإجراءاتالمنهج .اختلاف فى الأفكار المنبئة بهذا عند الإناث مقارنة بالذكور

 )٩٦(ن معينة التكونت واستخدام المنهج الارتباطي الوصفي والمقارن السببي ، 
، ١٥،٩٤   أعمارهم متوسطالذكور من ٥٠( وطالبة من تلاميذ المرحلة الثانوية طالب

، وانحراف ١٥،٨٩  أعمارهن متوسطالإناثمن )  ٤٦(، و ٠،٤٧وانحراف معياري 
مقياس الأفكار اللاعقلانية للأطفال  :المقاييس التاليةوتم تطبيق . )٠،٣٨ معياري 

وجود فروق دالة بين : أشارت النتائج إلى. ، ومقياس تنسي لمفهوم الذاتوالمراهقين
مفهوم الذات، وجود علاقة دالة الأفكار اللاعقلانية ، وأبعاد  بعض الذكور والإناث في

كما بعادها لدي الذكور والإناث؛بين الأفكار اللاعقلانية وأبعادها ومفهوم الذات وأ
أوضحت النتائج أنه يمكن للأفكار اللاعقلانية متمثلة في بعد التهور الانفعالي أن تكون 

  .منبئة بمفهوم الذات  وذلك في العينة الكلية
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 :المقدمة
إن ما يصيب الشخص من اضطراب في حياته النفسية، أو العقليـة، أو الاجتماعيـة،               

طراب مؤقتاً أو دائماً إنما هو انعكاس مباشر لأساليبه في التفكيـر            سواء كان هذا الاض   
وتوقعاته، وتبين أن ما يميز الاضطرابات النفسية والصحة النفسية فيما بينها تحكمه ما             

فالشخص قد يجد نفسه مدفوعاً للشعور بالقلق       . يبنيه الفرد عن أمور الحياة من توقعات      
والمكتئب تدفعه  . ن تهديد أو خطر في المستقبل     والجزع بسبب توقعاته مما قد يحدث م      

والتوقعات ). ٧٧: ٢٠١١إبراهيم ،   (توقعاته بحدوث الفشل؛ فيصاب بالتراخي والهمود       
 ترفع مزاج الفـرد وعزيمتـه لأداء        Beck,Aaron" أرون بيك     " السارة ، كما يشير     

 والنشـاط   أنشطة مختلفة؛ بينما تثبطه التوقعـات السـيئة ؛ فتجعلـه فاقـداً للعطـاء              
(Beck,Aaron,2000,P.36).  

ودلت البحوث والدراسات التي تناولت مفهوم الذات أنه يعتبـر حجـر الزاويـة فـي                
الشخصية، وأضحي مفهوم الذات الآن ذا أهمية بالغة ، ويحتل حالياً مكان الصدارة في              

) ذاتالمتمركز حول ال   (  التوجيه والإرشاد النفسي وفي العلاج المتمركز حول العميل       
إن مفهوم الذات هو مفهـوم أساسـي فـي دراسـة            " جوردون ألبورت   " ، حيث قرر    

الشخصية، وفي مجال علم النفس الارتقائي باعتباره مفهوم  يتم تناوله فـي مختلـف               
 . المراحل العمرية للإنسان

 أنه على الرغم Self Theory صاحب نظرية الذات Rogers" كارل روجرز " ويري 
ذات ثابت إلى حد كبير ، إلا أنه يمكن تعديله وتغييره تحـت ظـروف               من أن مفهوم ال   

العلاج النفسي المتمركز حول العميل، الذي يري بأن أحسن طريقة لإحداث التغيير في             
 ).٢٩٩: ٢٠٠٥زهران ، ( السلوك هي أن يحدث التغيير في مفهوم الذات 

٢ مجلة بحوث كلية الآداب      

بير في كثير من جوانب أشارت البحوث والدراسات أن مفهوم الفرد عن ذاته ذو تأثير ك
ويميل أولئـك  . سلوكه، كما أنه متعلق بشكل مباشر بحالته العقلية وشخصيته بوجه عام     

الذين يرون أنفسهم على أنهم غير مرغوبين ولا قيمة لهم أو سيئين إلى السلوك وفـق                
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هذه الصورة التي يرون أنفسهم عليها،كما يميل أصحاب المفهوم غير الـواقعي عـن              
 التعامل مع الحياة والناس بأساليب غير واقعية  كما يتجه من لديهم مفهـوم               أنفسهم إلى 

وعلـى هـذا تعـد      . منحرف أو شاذ عن أنفسهم إلى السلوك بأساليب منحرفة أو شاذة          
المعلومات الخاصة بكيفية إدراك الفرد لذاته مهمة إذا حاولنا القيام بدور في مسـاعدة              

كمـا لا   ).٣٤-٣٣: ١٩٩٨فرج ، وأحمد،    (يمه  هذا الفرد أو محاولته الوصول إلى تقو      
يوجد مضطرب نفسي تخلو أفكاره من المبالغة،وتعميم السلبيات،وتجريح الذات،وتشويه         

وليس من المهم أن يكون الشخص على درجة        . ما يحمله الآخرون عنه من آراء ونوايا      
 مشوهة،  عالية أو منخفضة من الذكاء، أو العبقرية والشهرة حتي يدرك الواقع بصورة           

 ).٧٧: ٢٠١١إبراهيم، ( أو غير سليمة 

بالإضافة إلى ما سبق فالقلق والاضطراب النفسي يرتفعان بارتفاع عدد من الخصائص            
 :ذات الطابع المعرفي والتي منها

حيث تتقلص رؤية الشخص عن العالم بالرغم ممـا         : الثنائية والتطرف في الأحكام    .١
لشر أو الخير أو أنه بكامله معه، وإن لم يكن          فيه من تنوع وثراء، فلا يري فيه إلا ا        

ولهذا نجد الشخص القلق والمتوتر لا يفسر المواقف وما تطرحـه           . كذلك فهو ضده  
وهـذا مـن    . من مثيرات إلا باتجاه واحد، إما أنها خيرة فيقبلها، أو سيئة فيرفضها           

 أسباب ما يعانيه الشخص من تعاسة وقلق، لأنه يوجه اهتمامه لجزء محـدد مـن              
الوقائع دون استخدام تفسيرات أخري تنتشله من أسـر اسـتجاباته العصـابية ذات              

 .الطابع الثنائي
يميل المصابون بالاضطرابات النفسية الدالة على القلق إلى التصلب، أي مواجهـة             .٢

المواقف المختلفة المتنوعة بطريقة واحدة من التفكير مما قد يوقعهم في مزيد مـن              
 .القلق والتوتر

بنون أيضاً اتجاهات ومعتقدات عن النفس والحيـاة لا يقـوم عليهـا دليـل               وهم يت  .٣
منطقي،كالتسلطية،والجمود العقائدي،مما يحول بينهم وبين الحكم المستقل،واستخدام       

 .التفكير المنطقي بدلاً من الانفعالات
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وهم يميلون للاعتماد على الأقوياء،ونماذج السلطة،وأحكام التقاليد،مما يحولهم إلـى           .٤
شخاص مكفوفين وعاجزين عن التصرف بحرية انفعالية عندما تتطلب لغة الصحة           أ

 ).٢٠٠٣إبراهيم ، وإبراهيم، ( النفسية ذلك

بالإضافة لما سبق فإن جميع أشكال الاضطراب النفسي تكون دائماً مصحوبة بطرق  .٥
ولهذا فيجب أن تعتمد سياسـة      . غامضة متناقضة من التفكير عن الذات وعن البيئة       

ج النفسي على تغيير مفاهيم وطرق تفكير المريض،حتى يتيسر له التغيير في            العلا
سلوكه المضطرب، وتؤكد البحوث والدراسات على أنه يمكن تخفيض القلق العام،           
والقلق من مواقف محددة كالامتحانات،وعند الدخول فـي علاقـات اجتماعيـة إذا             

فكير وأسـاليبهم فـي تفسـير    استطعنا أن نجعلهم يعدلوا من طرقهم الخاطئة في الت       
إبـراهيم،  (    الأمور وأخطائهم في إدراك العالم،ويتصرفوا سـلوكياً وفقـاً لـذلك          

٤٧: ٢٠١١.( 
 

 : وفى ضوء ما سبق، أمكن تحديد مشكلة البحث كالتالي

 :مشكلة البحث

 :تتمثل مشكلة البحث الحالي في عدد من التساؤلات، كالتالي

 الذكور والإناث في كل من الدرجة الكلية للأفكار هل توجد فروق دالة إحصائياً بين .١
 اللاعقلانية وأبعاده المختلفة ؟

هل توجد فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في كل من الدرجة الكلية لمفهوم  .٢
 الذات وأبعاده المختلفة؟

هل توجد علاقة دالة بين الدرجة الكلية للأفكار اللاعقلانية الأحد عشر والدرجة  .٣
 والإناث؟ لية لمفهوم الذات والأبعاد الخاصة به، لدى كل من الذكورالك

تمثل الأفكار اللاعقلانية منبئات بمفهوم الذات وبأبعاده لدى كل من الذكور و  .٤
 الإناث؟
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 :أهداف البحث

 :تتحدد لنا أهداف البحث فيما يلي

عاد مفهوم يهتم هذا البحث بالإشارة إلى الفروق الدالة بين الإناث والذكور في أب )١
 .الذات

محاولة إيجاد الفروق بين الإناث والذكور في الأفكار اللاعقلانية المختلفة التي قد  )٢
 .تكون لدى كل منهما

محاولة الكشف عن شكل العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وأبعاد مفهوم الذات لدي  )٣
 .كل من الإناث والذكور

لأفكار اللاعقلانية على التنبؤ وأخيراً يحاول هذا البحث التحقق من مدى قدرة ا )٤
بمفهوم الذات، وما إذا كان هناك اختلاف في الأفكار المنبئة بهذا عند الإناث 

 .  مقارنة بالذكور
 :أهمية البحث  

من العوامل الاجتماعية والنفسية المسئولة عن التفوق،أو التخلف الدراسي،  .١
فقد بينت . لمعرفةوأكثرها شيوعاً هي تلك التي ترتبط بأساليب التفكير وا

البحوث والدراسات أن من أكثر الأخطاء شيوعاً بين الطلاب الذين يعانون 
مشكلات دراسية،هي ترديدهم لأفكار خاطئة يكون من شأنها أن تبرمج العقل 
برمجة سلبية،مما يجعلهم يصابون بالشك في إمكاناتهم الذهنية وقدراتهم 

 ). ٤٨: ٢٠١١م،إبراهي( اللامتناهية على التعلم والإتقان

يتفق الكثير من الباحثين على أن مفهوم الذات هو ذلك المكون أو التنظيم  .٢
الإدراكي غير واضح المعالم الذي يقف خلف وحدة أفكارنا ومشاعرنا والذي 

 Regulatingيعمل بمثابة الخلفية المباشرة لسلوكنا أو بمثابة الميكانيزم المنظم 
وبهذا المعني يلعب مفهوم الذات  . )١٩٨٧ أبو زيد( والموجه،والمحدد للسلوك

 .دور القوة الدافعة للفرد في كل سلوكه 
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توجد أساليب من التفكير والاعتقاد تميز الأصحاء من الناس مقارنة بالمرضي  .٣
ومن مظاهر ذلك أن المصابين بالأمراض النفسية والعقلية . والمضطربين
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حيان لدرجة أنها قد يتصفون بخصائص معرفية وفكرية تصل في كثير من الأ
 ). ٧٣: ٢٠١١إبراهيم،(صيبهم من اضطراب وتوتر تكون السبب الأساسي لما ي

أن التغيرات الانفعالية في المزاج،والشعور بالاكتئاب هو في حقيقة الأمر نتيجة  .٤
 لأخطاء في التفكير، وتبني أسلوب متشائم، ونظرة انهزامية للموقف ( 

Burns,1992,pp.28‐29). 
 الشخصية الحديثة أدلة قوية على تأثير الاتجاهات العقلية وعمليات تحمل بحوث .٥

فقد تبين مثلاً أن الشعور بالقلق في .  على توافق الشخصيةعالتفكير والإبدا
المواقف الاجتماعية والمخاوف الشديدة غير الواقعية من الامتحانات يرتبطان 

ذه النشاطات؛ فالشخص ارتباطاً قوياً بوجود اتجاهات وأفكار لا منطقية نحو ه
يري المواقف الاجتماعية والامتحانات مهددة له،ويبالغ في إدراكها كمقياس 

 ). ٤٦: ٢٠١١إبراهيم، (لقيمته وقوته 
أن الاضطراب النفسي عندما يحدث لا يشمل جانباً واحداً من الشخصية،إنما  .٦

       والانفعال، )الأفعال الخارجية ( السلوك الظاهر:يشمل أربعة عناصر هي
طرق وأساليب التفكير وقيم الفرد، وأساليب ( والتفكير، )التغيرات الفسيولوجية( 

علاقاته بالآخرين، وطرقه ( والتفاعل الاجتماعي،)الشخص في حل المشكلات
 ).١٩٨: ١٩٩٨إبراهيم، ) (الخ...في معالجة الضغوط،ومهاراته الاجتماعية

ة والمجتمع، عندما يكون هو تزداد مخاطر الأفكار اللاعقلانية على الشخصي .٧
 ، الأسلوب المميز للأشخاص في الوظائف القيادية والتوجيهية كالتدريس

والممارسة الطبية والإدارة،فقد يعزف الشخص عن اتخاذ أسلوب إيجابي فعال 
 . ونشط،مما يؤثر سلباً على تقدم المجتمع

لمرحلة الثانوية وتظهر أهمية الدراسة الحالية أيضاً من خلال اهتمامها بطلبة ا .٨
من المراهقين والمراهقات ، والتي قد تولد لديهم أفكاراً إيجابية تساعدهم على 
تحمل المشقة،أو أفكاراً سلبية لاعقلانية لا تساعدهم على التكيف مع مصادر 
المشقة، والتي قد تعبر عن نفسها في شكل سلوك غير سوى متمثل في مفهوم 

 . ذات مضطرب
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 :النظريالمفاهيم والإطار 

 :Concept‐Selfمفهوم الذات ) أ(

 :تعريفات مفهوم الذات) ١

 & Houckيعرف هوك وسبيجمان  Spegman, 1999  مفهوم الذات بأنه هو مجمـل 
 .صورة الفرد المعرفية عن نفسه، بل هو المكون المعرفي للذات 

   أن مفهوم الذات يشتمل على الذات والأفكار والمعتقـدات        Houck,1999ويري هوك   
والاتجاهات نحو الذات، وكفاءة الفرد في مختلف المجـالات،ويرتبط مفهـوم الـذات             
الايجابي مع تحسين الأداء الأكاديمي،والاستخدام الفعال للمهارات الاتصالية، والعلاقات         

 .الاجتماعية الآمنة والصحية،والحركة الديناميكية من خلال مراحل النمو المتعاقبة

بأنه مفهوم الفرد وتقييمه لنفسه بما يشـتمل        ) ٤٨٣٨: ١٩٩٥جابر و كفافي ،     (ويعرفه  
بالإضافة إلى ما سبق فمفهوم الذات      . عليه من قيم وقدرات وأهداف واستحقاق شخصي      

يعنى الطريقة التي ينظر بها الناس لأنفسهم وليس لخصائصهم ومزايـاهم، الشخصـية         
جاوب مع نفسه تماماً كما     ويبني هذا المفهوم على أن للإنسان رد فعل، فهو يت         . المجردة

 ).:٢٠٠٠21سليمان، (يتجاوب مع أشياء أخري خارجه 

 Hall&Lindzeyونستطيع أن نفرق بين الذات ومفهوم الذات، كما يشير هول ولندزي            
الذات كموضوع  : الأول منها : أن كلمة الذات تستخدم في علم النفس  بمعنيين متميزين         

Self  Objectه ومدركاته وتقييمه لنفسه كموضوع ،  حيث اتجاهات الشخص ومشاعر
 Selfالذات كعمليـة : والثاني. وبهذا تكون الذات فكرة الشخص عن نفسه Process ؛ 

فالذات هي الفاعل،و تتكون من مجموعة أنشطة مـن العمليـات كـالتفكير والتـذكر               
 ) .٢٠٠٠ ؛ السلامة، ٢١:هـ١٤٢٤عسيري، (والإدراك 
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، من الخصائص  منظمة عبارة عن مجموعة   ذات  أن مفهوم ال    Kobal" كوبال  " ويري  
التي  النفسية الأخرى  والعناصروالصفات، والمشاعر، والصور، والمواقف، والقدرات،      

 :Marcic, Renata; Grum, Darja Kobal, 2011,P (نفسـه  إلى ينسبها الشخص

373         .( 

" ويري بعض الباحثين أن مفهوم الذات هو مجموعة من المعتقدات أو الشعور حول 
لدينا أو في أنفسنا، وهو مجمل الخصائص الفردية، ومجمل إدراك " إدراك الذات

 :Sheslow et al 2005; Woruka, 1993(الشخص عن ذاته، وموقفه من نفسه 

60.( 
تصور الشخص " يشير إلى   أن مفهوم الذات Vander Bos" فاندربوس" ويري 

" وتقييمه لذاته، بما في ذلك الخصائص النفسية والجسدية، والصفات، والمهارات 
)VanderBos,2007.P: 828.( 

 هو الدرجـة الكليـة التـي        :التعريف الإجرائي لمفهوم الذات في البحث الحالي        
 ـ              اييس يحصل عليها المفحوص في مقياس تنسي لمفهوم الذات لوليم فيـتس فـي المق

مقيـاس سـوء التوافـق العـام، و الـذهان،           : التجريبية ذات الطابع الإكلينيكي التالية    
وفـي  . واضطرابات الشخصية، والدفاعات الإيجابية، والعصاب، وتكامل الشخصـية       

الأخلاقيـة، والأسـرية،    الجسـمية، والشخصـية، و    : الدرجة الكلية لمفهـوم الـذات       
  .والاجتماعية

 :راهقينمفهوم الذات لدي الم) ٢

 مفهوم الذات له أهمية خاصة بالنسبة للمراهقين، و يرجع ذلك إلى حقيقة أن تكون              
للمرة الأولى على تطوير صورة الذات بعيدا عن عائلاتهم، كما أن التغييرات الكثيـرة              
التي تجري داخليا وخارجيا لهم خلال فترة المراهقة،بالإضافة إلى أن عدم القدرة على             

تغييرات قد يؤدي إلى ضغوط كثيرة وتؤدي إلى خيبة أمـل كبيـرة             التكيف مع هذه ال   
مقارنة مع أقرانهم الذين قد يواجهون مشاكل اجتماعية مماثلة، كما تزيـد  فـي سـن                 
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و في نهاية المطاف التعامـل مـع أو طـرد مشـكلة             .المراهقة مع الاكتئاب أو القلق      
يمكن لمفهـوم الـذات     و. اجتماعية بسبب الأعراض والتصرفات المتعلقة باضطرابهم     

الإيجابي تعويض الآثار السلبية لهذه الاحباطات إذا كون المراهقين صور ذاتية إيجابية،    
 Riley, Kenny, 2011.p:33 ) . (والتعويض عن نقاط ضعفها من خلال نقاط قوتهم 

وجدت البحوث العلمية  أن مفهوم الذات يكون وقائيـاً ضـد            بالإضافة لما سبق فقد     
 ,Longmore MA, DeMaris, 1997; Park. (ضـغط  ال/ الإجهـاد  Jungwee, 

2003;  Spencer  SJ,  Josephs  RA,  1993;  American  Psychiatric 
Association, 1987 (  ويري الباحثون أن الأشخاص الذين لديهم مفهوم ذات قـوي ،

ربما تكون  استراتيجيات المواجهة هي أكثر المشاكل تركيزا وأقل عاطفة،التي تركـز             
 Mullis(لى كل من التقنيات التي يستخدمها الناس الذين لديهم  مفهوم ذات ضـعيفة  ع

RL, Chapman, 2000 .(  وهكذا، يمكن تجنب الاكتئاب الناجم عن التوتر من خـلال
تقوية مفهوم الذات، في حين أن انخفاض مفهوم الذات يزيد مـن احتمـال التعـرض                

 Burke. (للاكتئـاب  PJ,  1996;  Pearlin  LI,  Lieberman MA, Menaghan, 
1981; Mirowsky J, Ross, 1989) 

 :أنواع مفهوم الذات) ٣

تعكس فكرة الشخص الخاصة عن جسمه، وحالته :مفهوم الذات الجسمية .أ 
 .الصحية، ومظهره الخارجي، ومهاراته، حالته الجنسية

تعكس إحساس الفرد بقيمته الشخصية أي إحساسه بأنه :مفهوم الذات الشخصية .ب 
اسب،وتقديره لشخصيته دون النظر إلى هيئته الجسمية،أو علاقاته شخص من
 .بالآخرين

تعكس القيمة الأخلاقية،وعلاقته باالله سبحانه :مفهوم الذات الأخلاقية .ج 
وتعالي،وإحساسه بكونه شخصاً طيباً،أو غير طيب،ورضاء الشخص عن 

 .عقيدته،أو عدم اعتناقه لعقيدة ما
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 الشخص بالملائمة والكفاية، وكذلك جدارته تعكس مشاعر:مفهوم الذات الأسرية .د 
وقيمته بوصفه عضواً في أسرة ، وهي تشير إلى إدراك الشخص لذاته في تعلقها 

 .بأقرب دائرة من الرفاق وألصقها
تعكس إدراك الذات في علاقتها بالآخرين،غير أنها :مفهوم الذات الاجتماعية .ه 

ساس المرء بملائمته تتعلق بالآخرين بطريقة أكثر عمومية ،حيث تعكس إح
-٤٠: ١٩٩٨فرج، أحمد، ( وقيمته في تفاعله الاجتماعي مع الآخرين بوجه عام 

٤١.( 
 :مقاييس مفهوم الذات الفرعية) ٤

 Defensive: مقياس الدفاعات الموجبة  .أ  Positive  Scale تنشأ الدرجة من 
ية فرض أساسي في نظرية الذات ، وهو أن الأفراد ممن يعانون من صعوبات ذهان

مستقرة، لديهم مفهوم سلبي عن الذات، مع وجود قدر من الوعي به،دون اعتبار 
لمقدار ايجابيتهم في وصف أنفسهم،وتشير الدرجة المرتفعة علي هذا المقياس إلى 
وصف إيجابي ناتج عن التشويه الدفاعي، بينما تشير الدرجة المنخفضة بقدر 

 للاحتفاظ بالحد الأدنى من اعتبار جوهري أن الشخص يفتقر إلى الدفاعات المعتادة
   .الذات

 General: مقياس سوء التوافق العام .ب  Maladjustment  Scale تميز 
المرضي السيكاتريين عن غير المرضي،ولكنه لا يميز بين مجموعة مرضية 

سوء التوافق، ولكنها لا تقدم أي / وأخري، وتفيد بوصفها مؤشراً عاما للتوافق
 .مؤشرات لطبيعة المرض

توفر أفضل تمييز للمرضي الذهانيين من : Psycholsis Scale: مقياس الذهان .ج 
 .بقية المجموعات

 :مقياس اضطرابات الشخصية .د  Personality  Disorder  Scale  يتضمن
وهم على النقيض من . أصحاب الآفات الشخصية الأساسية ممن يعانون ضعفاً 

 .الذهانيين وأصحاب ردود الأفعال العصابية المختلفة
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يتشابه صاحبه إلى حد كبير من مجموعة  Neurosis Scale: مقياس العصاب .ه 
 .العصابيين التي اشتق منها المقياس

 :مقياس تكامل الشخصية  .و  Personality  Integration  Scale يميز أصحاب
: ١٩٩٨فرج، أحمد، ( الشخصية المتكاملة عن غيرها من المجموعات الأخرى 

٥٠-٤٨.( 
  Irrational Thoughts للاعقلانيةمفهوم الأفكار ا) ب (

ومن الخطأ القول بأن تغيير . إن التفكير والانفعال والسلوك أشكال متلاحمة 
الانفعال وحده يؤدي إلى تغيير التفكير،أو أن تغيير التفكير يؤدي إلى تغيير 

إن . الانفعال،لأن تغيير التفكير يؤدي إلى التغيير في الانفعالات والعكس أيضاً صحيح
انباً كبيراً من الانفعالات لا تزيد عن كونها أنماطاً فكرية متحيزة،أو متعصبة،أو تقوم ج

إن التفكير والانفعال متلاحمان ويتبادلان التأثير والتأثر في علاقة .على التعميم الشديد
دائرية،بل أنهما في كثير من الأحيان يصبحان شيئاً واحداً بحيث يحكم ما يقوله الفرد 

 حدوث شيء معين الصياغة الانفعالية التي ستبرز لديه نتيجة لهذه العلاقة لنفسه عند
وقد حظيت . (Michelle,2006 )الدائرية بين أسلوب التفكير والاستجابة الانفعالية 

دراسة الجانب المعرفي في تناول وتقدير انفعالات الفرد بالعديد من الدراسات في 
 والتيُ تعرف بنظرية Ellisسها نظرية إليس المجال النفسي والعلاج النفسي وعلى رأ

العلاج العقلاني الانفعالي؛ فتبعاً لألبرت إليس يتكون نظام الشخص المعتقدي من 
. معتقدات عقلانية ولاعقلانية، كل منها تقييم للواقع وليس مجرد وصف أو تنبؤات له

 هت، وما يريدالرغبات، والأماني، والتفضيلا" مصطلحات وتستخدم المعتقدات العقلانية
 حقيقية ولكنها المعتقدات العقلانية فإن .Walen et al، وتبعاً لوالين وزملاؤه "الفرد

ليست مطلقة، تساعد الأفراد على الحفاظ على أهدافهم، وتؤدى إلى مشاعر تتدرج من 
البساطة إلى الشدة ولكنها ليست معوقة للفرد، ويصبح في نظرها الفرد راض عن 

، وتقلل من صراعه مع ذاته والآخرين والبيئة، )Conant, 2004, Pp. 12‐14(حياته 
وتسمح بالارتباط والتفاعل مع الآخرين، بالإضافة إلى قدرته على الأداء الشخصي 
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فهي تلك المعارف، والأفكار، والفلسفات التي أما المعتقدات اللاعقلانية . والوظيفي
 وتستخدم المعتقدات. قيق أهم أهدافهمتصد وتمنع الأفراد عن أداء مهامهم الأساسية وتح

، وهى "الوجوبيات، والمتطلبات، والأوامر، والتوقعات" مصطلحات اللاعقلانية 
معتقدات أو معارف معوقة، كما أنها غير حقيقية، تؤدى إلى اضطراب المشاعر، ولا 
تساعد الأفراد على الحفاظ على أهدافهم فهي غير منطقية، وغير دافعة، وغالباً ما 

 & Anderson, 2000, Pp.15‐17(تكون قائمة على استنتاج واستدلال غير صحيح 

Solomon, 1997, Pp. 4‐5.(  

وقد وجد إليس أن الأفكار اللاعقلانية يمكن أن تندرج تحت ثلاث فئات رئيسية 
 :وذلك كالتالي. تتعلق الأولي بالذات، والثانية بالآخرين ، والثالثة بالظروف

 جيداً وأن أنال موافقة الآخرين ورضاهم وإلا فسوف أكون يجب أن يكون أدائي .١
 .غير كفء ولا قيمة أو جدوى لي

يجب أن يتسم الآخرون تحت كل الظروف وفي كل الأوقات بالعدل وأن يكونوا  .٢
 .ودودين في تعاملهم معي وإلا فسوف يكونوا مصدر إزعاج لي

 لي الأمان وإلا يجب أن تكون الظروف التي أحيا فيها مريحة ومناسبة وتوفر .٣
فسوف يكون العالم مزعجاً ، ولا يمكنني أن أحتمله وستصبح الحياة لا تستحق أن 

 ).٣١-٣٠: ٢٠٠٠محمد، (نحياها 
وقد توصل العلماء إلى تحديد كثير من الأخطاء في التوقعات التي يحملها الفرد عن              

مـا يتبنـاه مـن      نفسه ، أو عن العالم الذي يعيش فيه، وأساليب التفكير في الأمور، و            
ومن بين ما كشفته الحقائق العلميـة       . تفسيرات يضعها للمواقف المختلفة التي يمر بها        

المعاصرة بأدلة قاطعة أن هذه الأساليب تسبق ظهور الاضطرابات النفسـية والعقليـة             
 :المختلفة التي قد يعانيها البعض كالتالي

والتهويل في تصور مـا      يشيع عندما يجنح الشخص نحو المبالغة        القلق الشديد،  
 .سيحدث من نتائج في المستقبل، والمواقف اليومية التي يمر بها

١٢ مجلة بحوث كلية الآداب      
 يصبح الاضطراب الغالب عندما يري الشخص نفسه على أنـه           الاكتئاب النفسي،  
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 لا يمكن له    - في الماضي والحاضر   -ضحية سلبية لأمور وعلاقات خارجية عنه     
 .التحكم فيها

عندما ينسب للآخرين النية السيئة والعمـل        يتملكان الشخص    الغضب والعدوان،  
على تدميره الشخصي، أي عندما يدرك العالم الخارجي على أنه شرير ومهدد له             

 . جدير بالعقاب والمجابهة-أي العالم-ومثير للتوتر، ومن ثم فهو
 يشعر الشخص بعدم الراحة مـع الآخـرين، ويعجـز عـن             القلق الاجتماعي،  

ماعية إذا كان يفسر سلوك بعضهم على أنـه يتسـم        الاسترخاء في المواقف الاجت   
 .بالعدوانية والانتقاد

 يتجه الشخص إلى عدم تحمل الفشل إذا كـان يبنـي توقعـات              الإحباط السريع،  
إيجابية ، أو غير واقعية عن عمل يعمله، أو أن ينشد الكمال المطلـق والتأييـد                

 ).٧٨: ٢٠١١إبراهيم،( المطلق لعمله أو لشخصه 
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يعتبرا من الأساليب التي تميز الأشخاص المصابين بحـالات          التهويل،المبالغة و  
 في إدراك وجود نتائج سلبية عنـد        التطرف: ومن أشكال المبالغة  التوتر والقلق،   

 مبالغ فيها عـن بعـض الموضـوعات         ووضع تصورات مواجهة موقف معين،    
 وتصـورها    مبالغ فيهـا   وإضفاء دلالات نكدية  المحايدة ، أو التي يتعذر تفسيرها       

 Wilhelm" وستكيتي " و " ويلهلم " مصدراً مؤكداً للخطر والدمار، حيث يري 

&  Steketee) (  الوسـواس  أن هذا الشكل من المبالغة يشيع بكثرة في حـالات

، حيث يبالغ المريض في ممارسة سلوكيات متطرفة ومتكـررة كغسـل            القهري
مارسة حياتهم الطبيعية بحجة    الأيدي، أو المبالغة في النظافة لدرجة تعوقهم عن م        

كما قد تأخذ شكل المبالغة في إدراك       . الخوف من التلوث أو الحماية من الأخطار      
الذات سلبياً،أي المبالغة في إدراك جوانب القصور الذاتي، والتهوين من المزايـا            

 )(Wilhelm&Steketee,2006,p.101والنجاح الشخصي 
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 :تعريفات الأفكار اللاعقلانية) ١

تلك المجموعة من الأفكار الخاطئة وغير المنطقية التي :"  بأنهاEllis" إليس" عرفها ي
تتميز بعدم موضوعيتها، والمبنية على توقعات وتعميمات خاطئة،وعلى مزيج من الظن 

عبد االله وعبد " (والتنبؤ والمبالغة والتهويل بدرجة لا تتفق والإمكانات الفعلية للفرد
أن الفرد يكتسب تلك الأفكار اللاعقلانية " إليس "  كما يرى).٨-٧ : ٢٠٠٢الرحمن، 

منذ الصغر، حين يكون الطفل غير قادر على التفكير بشكل واضح، ويستمد حقائقه من 
تخيله العديد من المخاوف، ويعتمد على الآخرين لتخطيط حياته، وكذلك من موروث 

عبد الغفار، (اشرة من الأسرة المحيطين به عن الخرافات والاتجاهات التي يتعلمونها مب
ويعتبر التفكير والانفعال والسلوك جميعها أشكال متلاحمة، والتغيير في أحدها ). ٢٠٠٧

على أن جانباً كبيراً من الانفعالات " إليس " يغير في العناصر الأخرى جميعها، ويؤكد
لشديد لا يزيد عن كونه أنماطاً فكرية متحيزة أو متعصبة أو تقوم على التعميم ا

)Deutsch, 2006, Pp. 10‐11،٢٠١١؛ حسين    .( 

أحد عشر فكرة لاعقلانية يعتقد أنها مسئولة عن العديد من " إليس"وقد حدد 
 :غيرهما،وتبلورت تلك الأفكار حول عدة محاور هي الاضطرابات  كالقلق والاكتئاب و

على تقـديرهم   من الضروري أن يكون الفرد محبوباً من المحيطين به، ويحصل دائماً             .١
 .واستحسانهم لأفعاله

 .ينبغي أن يكون الفرد على درجة عالية من الكفاءة والإنجاز في العمل .٢
يجب أن تفرض عقوبة على من يتصفون بالجبن والوقاحـة، وذوي النفـوس الدنيئـة                .٣

 .والشريرة
أن الأمر يصبح مريعاً إذا سارت الأمور على عكس ما يتمناه الفرد، فليس هناك أمـل                 .٤

 .ي شيءفي أ
أن تعاسة الإنسان تعزى إلى أمور خارجية لا قبل له بها، ولا يمكن لأحد التحكم فـي                  .٥

 .قدره ومصيره

١٤ مجلة بحوث كلية الآداب      
 .الشديد من وقوع الأحداث المخيفةأن الإنسان يشعر دوماً بالخوف،والذعر      .٦
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 .من الأفضل عدم تحمل المسئولية،و تجنب العقبات،لا مواجهتها .٧
 وأن يكون هناك من هو أقوى منه ليعتمـد          يجب على الفرد الاعتماد على الآخرين      .٨

 .عليه
 .أن الخبرات السابقة هي محددات سلوك الفرد في الحاضر، ولا يمكن محو آثارها .٩

 .أن الفرد ينبغي أن ينزعج، ويحزن إذا وقع الآخرون في مشكلات .١٠
الشيخ ،  (أي مشكلة ليس لها سوى حل واحد يجب أن يصل إليه وإلا وقعت كارثة                .١١

؛  و   ٢٠٠٧ ؛ عبـد الغفـار،       ٣-٢: ٢٠٠٢ ، وعبـد الـرحمن،       ؛ عبد االله  ١٩٩٠
Anderson, 2000, Pp. 17‐18 ، ٢٠١١؛ حسين.(   

تلك المعتقـدات ،    " للأفكار اللاعقلانية  السلبية الذاتية علي أنها        ويتبني الباحث تعريفاً    
الأفكار غير المنطقية، والتعبيرات والتصورات السلبية حول الذات، التي تطرأ علـي            

     ".فكير الفرد بشكل متكرر وتلقائيت

 :طبيعة الأفكار اللاعقلانية) ٢

لقد حظيت دراسة الجانب المعرفي في تناول وتقدير انفعالات الفرد بالعديد من     
 Ellis" ألبرت إليس" الدراسات في المجال النفسي والعلاج النفسي، وعلي رأسها نظرية 

 في السلوك المضطرب من خلال نظريته ةحيث فسر دور الأفكار اللاعقلاني  . 
 ،  Aويرمز لها بالحرف – حيث يري أن الأحداث أو الخبرات المنشطة ABCالشهيرة 

 ، أما الاضطراب الانفعالي الناشئ عن  Bونظام التفكير لدي الفرد ويرمز له بالرمز 
باشرة ويري أن الحدث الذي يقع لا ينشأ عنه الانفعال م . Cالحدث فيرمز له بالرمز 

يصبح  إنما ينتج عن منظومة تفكير الفرد ،فإذا كان التفكير لاعقلاني وغير منطقي
 (Jerom,2002). الانفعال مضطرباُ ومشوشاُ 

  C                     A                                        B                       

 الخبرات المنشطة                نظام التفكير      الاضطراب الانفعالي      
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مفهوم الدفع المتعقل،أي مدي ما يتسم به الشخص من " ألبرت إليس" وقد استخدم 
افعه وأهدافه الأساسية في الحياة                           عقلانية أو لا عقلانية في تحقيق دو

( Ellis,A,1998). 

 :عنها الاضطراب فيما يلي أساليب التفكير التي ينشأ (Beck ,1979)وحدد بيك

حيث يضفي الفرد دلالات مبالغ فيها علي الموضوعات :التهويل والمبالغة .١
المحايدة،أو المبالغة في إدراك جوانب القصور الذاتي والتهوين من المزايا والنجاح 

 .الشخصي
 . بمعني تعميم خبرة سلبية منعزلة علي الذات ككل:التعميم .٢
 .ياء إما سيئة تماما أو لا شيءحيث يدرك الأش:الكل أو لاشيء .٣
 .بمعني الانتقاء السلبي:عزل الأشياء عن سياقها .٤
 . لما هو ايجابيالتفسير السلبي .٥
بمعني إدراك أن الموقف ينطوي علي تهديد وخطر وامتهان : الاستنتاجاتيالقفز إل .٦

 .دون أن تكون هناك دلائل علي ذلك
فينسب لنفسه مسئولية :للأمورقراءة المستقبل سلبياً وحتمياً،والتأويل الشخصي  .٧

 النتائج السلبية في المواقف التي يمر بها (Abela,  &  D'Allesandro, 

 ).  ١٧٠: ١٩٩٨؛ إبراهيم ، 2002,114
 Automatic بالأفكار التلقائية" فى نظريته المعرفية إلى ما أسماه Beckأشار بيك 

Thoughts "ًمن الأفكار، وهذه الأفكار ، وهى تيار من التفكير يوجد مع تيار أكثر ظهورا 
ليست مقتصرة على المرضى المضطربين نفسياً ولكنها شائعة عند عامة الناس، ويكون 

 واعين بهذه الأفكار، وتشوه الأفكار المعطلة لديهم -في معظم الوقت -الأفراد بالكاد 
، وتؤثر سلباً على مشاعر المرضى، وتعطلهم )١٢٧. ، ص٢٠٠٧بيك، (الحقيقية منها 

ن بلوغ أهدافهم، وتظهر بشكل تلقائي بدون مجهود، وتصبح غير تكيفيه عندما لا ع
تكون دقيقة، وناقدة للذات، وعدائية نحو الآخرين، وتبعاً لبيك تكون هذه الأفكار غير 

. التكيفية هي ما يؤدى إلى خبرة الفرد بالمشاعر السلبية، أو الدخول في سلوك ما سلبي

١٦ مجلة بحوث كلية الآداب      
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مفهومه للمخطط ليمتد ليتعدى حدود البناءات المعرفية، من صياغة " بيك " وقد عدل
 مخططات معرفية، ولكن لديه مخططات دافعية، -ليس فقط-حيث اقترح أن لدى الفرد 

ووجدانية، ومزاجية أيضاً، وأوضح أن هذه المخططات تعمل معاً عندما يواجه الفرد 
معرفية تمثل الميل واقترح أن هذه التشويهات ال. بنوع ما من المتغيرات الخارجية

للابتعاد عن التفكير المنطقي والواقعي، وتترك الأفراد مستهدفين لخبرة الكرب 
 ).  Martin, 2004, P.7(الانفعالي 

 :البحوث والدراسات السابقة

تم تصنيف البحوث والدراسات التي اهتمت بمتغيرات البحث الحالي، في المحورين 
 :التاليين

لدراسات الخاصة بالعلاقة بين الأفكار اللاعقلانية البحوث و ا: المحور الأول

 .ومفهوم الذات

 بحثاً على عينة من طلاب ثلاث (Barrera et al.,1988)أجرت باريرا وآخرون 
عاماُ،وطبق  ) ١٨-١١( طالباً بمدي عمري من ) ٣٤٩(مدارس كندية عددهم 

 إليئج وأشارت النتا. عليهم مقياس بيك للاكتئاب،ومسح المعتقدات الشخصية
توضيح التنوع في المعتقدات اللاعقلانية من المراهقة المبكرة إلي المراهقة 

وعندما قسمت . المتأخرة،وانخفاض تحمل الإحباط مع ارتفاع درجات الاكتئاب
العينة تبعاً للدرجة علي الاكتئاب إلي مجموعتين الأولي الأعلى اكتئاباً وهم من 

ة الأقل اكتئاباً،وهم ومن يحصلون علي درجة فأكثر،ومجموع ) ٢٤( يحصلون علي
أظهرت النتائج أن مجموعة الأعلى في درجات . درجات ) ٩( درجة أقل من

الاكتئاب يظهرون معتقدات غير عقلانية أكثر،كما يفكرون بطريقة تجعلهم أقل 
 ..تحملا للإحباط مقابل المجموعة المنخفضة في درجات الاكتئاب
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حول العلاقة بين التفكير اللاعقلاني والقلق ) ١٩٩٠("  إبراهيم" وأشارت نتائج بحث 
طالباً وطالبة بالفرقتين الثالثة  ) ٢١٣( والتوجه الشخصي،على عينة تكونت من 
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والرابعة،بكليتي التربية ،والآداب جامعة الزقازيق،وأوضحت النتائج وجود علاقة 
ق،في حين توجد ارتباطيه موجبة بين الأفكار اللاعقلانية وكل من حالة وسمة القل

 . علاقة ارتباطيه سالبة بين الأفكار اللاعقلانية وتحقيق الذات
بحثاً حول الأفكار ) ١٩٩٤" ( عبد الرحمن،وعبد االله " كما أجري كل من  

اللاعقلانية لدي الأطفال والمراهقين وعلاقتها بكل من حالة وسمة القلق ،ومركز 
 من ٥٤ ( المرحلة الابتدائية من) ١٠٤(تلميذاً وتلميذة  ) ٤٢٨(التحكم على 

من ) ٢٢٠(  ،) سنة١١-١٠ تراوحت أعمارهم من - من الإناث٥٠الذكور، 

-١٢ تراوحت أعمارهم من - من الإناث٩٩ من الذكور، ١٢١( المرحلة الإعدادية
)  من الإناث٥٢ من الذكور، ٥٢(         من المرحلة الثانوية) ١٠٤( ،) سنة١٤

ة بين الأفكار اللاعقلانية والقلق بوجه عام حالة ،وأوضحت النتائج وجود علاق
لكن لا .وسمة،وبخاصة معتقدات الاهتمام الزائد،وتعظيم الأمور،والتأكيد علي الكمال

عبد الرحمن،و عبد االله ( توجد علاقة بين الأفكار اللاعقلانية ومركز التحكم 
،١٩٩٤  .( 

 .Cكما أجرى كريستوفر فايفز     Fives,   إلى فحص علاقة  بحثاً هدف2003
الغضب والعدوان بالأفكار اللاعقلانية لدى عينة من المراهقين، وما إذا كانت هذه 

 طالباً من طلاب المرحلة ١٣٥تكونت العينة من . الأفكار منبئات بالغضب والعدوان
وأظهرت نتائج تحليل الانحدار أن المعتقدات اللاعقلانية الخاصة بعدم . الثانوية

 الإحباط تتنبأ بالغضب والعدوان، وتنبأت الأفكار الخاصة بعدم القدرة على تحمل
 بالعدوان، Intolerance of Work Frustration القدرة على تحمل إحباط العمل

 أما أفكار الدونية الذاتية  Self‐ Downingوأيدت النتائج .  فقد تنبأت بالغضب
تحمل الإحباط يتوسطها وجهة نظر أن العلاقة بين العدوان وأفكار عدم القدرة على 

 .         متغير الغضب

حثاً لتحديد المتغيرات  (Calvet&Cardenso,2004)كما أجرت كالفت وكاردينسو 
واهتمت .المعرفية التي تتوسط الفروق الجنسية في الأعراض الاكتئابية والقلق 

 Irrationalبالمعتقدات غير المنطقية  Beliefs وحل المشكلات،والأفكار،

١٨ مجلة بحوث كلية الآداب      
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مراهقاً من أسبانيا ،تراوحت أعمارهم  ) ٨٥٦( وتكونت عينة الدراسة من.الذاتية
وأشارت النتائج إلي أن الذكور والإناث يظهرون صفحات .عام  ) ١٧-١٤( من 

نفسية مختلفة،مما قد يؤدي لظهور نسب مختلفة من الاكتئاب والسلوك 
متغير معرفي الانحرافي،وأن التوجه السلبي نحو المشكلات الاجتماعية هو أكبر 

يليه متغير المعارف السلبية .مفسر للفروق الجنسية في الأعراض الاكتئابية
 الذاتية تقييم ذات سلبي ،وفشل ،ولوم ذات الأفكارالمتمركزة نحو الذات؛حيث تعكس 

 الأفكاركما أشارت أن انخفاض مستوي .مرتفع ،وهي من خصائص الاكتئاب 
عامل الحاسم للفروق الجنسية والأعراض الذاتية الايجابية لدي الإناث كان ال

 .والعامل الرابع هو طلب الاستحسان والنجاح .الاكتئابية
 ;Bilboul, Monica J  بلبول، وأليس بوب، وهيثر سنايدركما هدف بحث مونيكا  

Pope,  Alice  W  ; Snyder,  Heather  T,2006 حول التوافق النفسي  
 بوصفهما وظيفة لمفهوم الذات لدى  Psychosocial Adjustmentوالاجتماعي 

 ن المصابين بتشوهات الجمجمة المراهقي Craniofacial Anomalies إلى تقييم،
الارتباط بين مفهوم الذات والتوافق النفسي والاجتماعي لدي المراهقين المصابين 

من المراهقين الذين مصابين بالشذوذ ) ٤٩=ن(بشذوذ قحفي لدى عينة تكونت من 
 Congenitalالقحفي الخلقي  Craniofacial  Anomalies ،            )

وأولياء أمورهم وأظهرت النتائج ارتباط )  سنة ١٨ – ١٤وتراوحت أعمارهم بين 
كل من مفهوم الذات،والذات العامة مع التوافق النفسي والاجتماعي، ولكن الذات 
العامة ظلت مرتبطة بالتوافق عندما كانت تسيطر عليها آثار ظهور مفهوم الذات ، 

فهوم الذات مع التوافق عندما كانت تسيطر الذات في حين لم يعد يرتبط ظهور م
العرق ،والوضع ( العامة، كما أشارت النتائج أن المتغيرات الديموغرافية 

فشلت إلى حد كبير في توسط ) الاجتماعي،والاقتصادي،ونوع الجنس للمراهقين 
 كما أن عدم الرضا لدى المراهقين يرتبط مع. الارتباط بين مفهوم الذات والتوافق

ظهور مشكلات التوافق النفسي والاجتماعي عندما يكون جزءاً من النظرة السلبية 
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 Bilboul, Monica J; Pope, Alice W ; Snyder, Heather(الكلية من الذات  

T, 2006 .( 

 & Modiكما فحص بحث مودى وثينجوجام   Thingujam, 2007 العلاقة بين 
، عند Physical Healthالغضب والأفكار اللاعقلانية، ومشكلات الصحة البدنية 

من أنحاء مختلفة من الهند، وأظهرت النتائج ارتباط ) ١٥٢=ن(ن المتزوجين عينة م
دال بين الغضب والتفكير اللاعقلاني والصحة البدنية، وأشارت إلى أن إدراك 
الصحة البدنية خلال الأشهر الثلاثة الماضية ارتبط بشكل دال بسمة الغضب، 

ضب، والتعبير الخارجي وارتبطت كل من سمة الغضب وردود الفعل المرتبطة بالغ
 عن الغضب،والتعبير الداخلي عن الغضب بكل من الحاجة للراحة، ومتطلبات العدل

Demand  for  Fairness وبشكل عام بالتفكير اللاعقلاني، وبشكل غير دال ، 
 Need  ، والحاجة للتقدير  Need for Achievement بالدونية، والحاجة للانجاز

for Application. 
الذي هدف إلى  تحديد الأفكار اللاعقلانية المنبئة ) ٢٠٠٧" ( عبد الغفار " أما بحث 

 ) ٦٦٠( باضطراب الاكتئاب لدي عينة من طلاب الجامعة ،وذلك على عينة من
يمثلون . عام) ٢٢-١٧(طالب من الذكور والإناث، تراوح المدي العمري لهم من 

( وانحراف معياري) ١٩،٥ (والمتوسط العمري. عدد من الكليات النظرية والعملية
طالب من ) ١٤٩( طالب من الكليات النظرية،  ) ٥١١( ينقسموا إلي.عاماً) ١،٤

أنثي،وتم تقسيم العينة إلي ) ٣٢٦( ذكر ،) ٣٣٤ (     الكليات العملية،ويمثلون
مجموعتين تبعا لدرجة اختبار الاكتئاب إلي مجموعة منخفضي الاكتئاب ؛وهم من 

   درجات فأقل،وعددهم ) ٩( م علي اختبار بيك للاكتئاب منيحصلون علي درجة خا
 ) ٣٠(  طالباً وطالبة،ومجموعة مرتفعي الاكتئاب وهم من يحصلون علي ) ١٠١(

طالباً وطالبة،واستبعد الذين  ) ١٥٦( درجة فأكثر علي اختبار الاكتئاب،و عددهم 
 ٤٥(  العملية هوحصلوا علي درجة تقع في المدى المتوسط، وعدد الطلاب بالكليات

طالباً أظهرت ) ٢١٠( طالباً ،في حين كان عدد الطلاب بالكليات النظرية هو) 
النتائج وجود علاقة تنبؤية دالة بين الأفكار اللاعقلانية ومؤشرات الاكتئاب،وكذلك 

٢٠ مجلة بحوث كلية الآداب      
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وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في نسب انتشار الاكتئاب،وكم ونوع الأفكار 
هر اثر دال للتخصص الدراسي في حدوث الاكتئاب لصالح طلاب اللاعقلانية،كما ظ

  ).٦٨٨-٦٤٣ :٢٠٠٧عبد الغفار،(الكليات العملية
  والذي هدف إلى فحص  Persampiere,2009 وأشارت نتائج بحث بيرسامبير  

ارتباط استثارة الغضب بالأفكار والمعتقدات اللاعقلانية لدى الذكور العنيفين ممن 
عنف في المحكمة، وأشارت النتائج إلى ارتباط الأفكار درجت لهم قضايا 

اللاعقلانية بشكل دال بالإساءة البدنية والنفسية قبل العلاج، كما أشارت إلى أن 
المرتفعين في درجة الغضب كانوا أقل انتظاماً من غيرهم في الالتزام بالجلسات 

 . العلاجية 

 ساندبوم  يزابيتكما أجرى ساوري نيشيكاوا ، وبرونو هاجولف، و إل 

Nishikawa, Saori; Hägglöf, Bruno; Sundbom, Elisabet   بحثاً ٢٠١٠  
هدف إلى فحص العلاقة بين نمط التعلق بالأقران،ومفهوم الذات،ومشكلات 

) ٢٢٨( الاستيعاب الخارجية لدى عينة من المراهقين اليابانيين،وتكونت العينة من
= العمر  من الإناث ؛ متوسط ٨٢كور ، و من الذ١٨٦(من طلاب المرحلة الثانوية 

وأظهرت النتائج أن المراهقين المتعلقين تعلق آمن كانوا أقل في مشكلات ). ١٦،٤
. غير آمنأولئك الذين كان تعلقهم  الصحة العقلية وأكثر إيجابية في مفهوم الذات من

النتائج كما دعمت .ظهرت بعض الأنماط بين المتغيرات لتكون مختلفة عبر الجنسين
فهم العمليات النفسية التي تؤثر على العلاقات بين التعلق والحالة النفسية بين 

 ;Nishikawa, Saori; Hägglöf, Bruno .(المراهقين في المدرسة الثانوية في اليابان

Sundbom, Elisabet, 2010.p. 334‐342   .( 
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رتبة على برنامج  بحثاً عن الآثار المت٢٠١١  Riley, Kennyوأجري كيني ريلي،  
العيادات الخارجية،والعلاج التعاوني في مفهوم الذات لدى المراهقين المصابين 
بالاكتئاب على عينة من المراهقين الذين يعانون من اضطراب الاكتئاب،وتراوحت 

،و شاركوا في العلاج الجماعي للمرضى ) سنة١٦-١٢( أعمارهم بين 
ا كانت التغييرات في مفهوم الذات وقعت الخارجيين،وهدف البحث إلى تحديد ما إذ
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واستخدم البحث . في أطر زمنية محددة أثناء وبعد الحضور في العلاج الجماعي
تصميم بحث موضوع واحد قائم على تحليل السلاسل الزمنية لفحص التغير في 

 ,Rileyوأشارت النتائج إلى تحسن مفهوم الذات بشكل ملحوظ .مفهوم الذات

Kenny,2011,P: 32‐46).( 
  بحثاً et al, 2011 Ajake, Uchenna E ,كما أجرت أوكينا آجاكي وآخرون 

حول تأثير الإيذاء العاطفي على مفهوم الذات لدى طلاب المدرسة الثانوية في ولاية 
) ( ٢٠٠٠(تم تحليل بيانات المسح التي تم جمعها من . كروس ريفير النيجيرية 

)  سنة١٧-١٥هم بين  من الإناث، وتراوحت أعمار١٠٠٠ من الذكور، ١٠٠٠
، وخمسة )سوء المعاملة العاطفية(واعتبرت جانب واحد من الاعتداء على الأطفال 

في ) الاجتماعية والجسمية، والأخلاقية، والمالية والأسرية(أبعاد لمفهوم الذات 
وأظهرت النتائج التي تم التوصل لها التأثير السلبي الكبير  للإيذاء العاطفي .البحث

الاجتماعية ، ( لذات لدى الطلاب من ناحية أبعاد مفهوم الذات على مفهوم ا
 .على التوالي)  والجسمية، والأخلاقية، والأسرية، والمالية 

Ajake, Uchenna E; Bisong, N N; Etuk, G R., 2011,P: 111‐120)( 

 :تعقيب على بحوث ودراسات هذا المحور

يتضح من عرض  البحوث والدراسات المتعلقة بهذا المحور أنها محاولات للربط بين 
اللاعقلانية،والذهان،والعصاب والاضطرابات النفسية،ولقد تباينت النتائج  الأفكاروجود 

بين التأكيد علي التلازم في الحدوث بينهما وبين إدخال متغيرات أخري وسيطة افترض 
الباحثون أنها مفتاح تلك العلاقة؛ومنها سمات الشخصية مثل درجة التصلب ،والجمود 

وث والدراسات اثر متغيرات العمر والجنس في ولم تؤكد البح.الفكري، وتحقيق الذات 
 اللاعقلانية بتباين تلك المتغيرات، هذا بالإضافة الأفكارحدوث الاضطراب ،أو تباين 

إلى أن الاهتمام بدراسة متغير مفهوم الذات كان من خلال أبعاده وأساليب التعبير 
الدفاعات عنه،اضطرابات الشخصية، سوء التوافق العام، والذهان، والعصاب، و

الموجبة، وتكامل الشخصية ، ومفهوم الذات الجسمية ، والشخصية، والأخلاقية، 

٢٢ مجلة بحوث كلية الآداب      

 



 

 

 

                                                    الافكار اللاعقلانية ومفهوم الذات لدى عينة من المراهقين  

والأسرية، والاجتماعية والاهتمام بعلاقة الأفكار اللاعقلانية بمفهوم الذات وما يترتب 
 . عليه من الصحة البدنية، والقلق ،والاكتئاب، والغضب، والتوافق النفسي والاجتماعي

لبحوث و الدراسات الخاصة بالفروق بين الذكور والإناث في ا:المحور الثاني

 .مفهوم الذات والأفكار اللاعقلانية

 ,Hazaleus & Deffenbacherوأشارت نتائج بحث أجراه هازالاس وديفينباخر  

 على عينة من طلاب الدراسات العليا، طبق عليهم بطارية الغضب، واختبار 1985
لاقة بين هذين المفهومين أن الأفكار اللاعقلانية الأفكار اللاعقلانية لتوضيح الع

 المتمثلة في الميل للوم والعجز الذاتى Helplessness تظهر بشكل أكبر لدى 
الذكور مقارنة بالإناث، أما الإناث فكانت أفكارهن اللاعقلانية متمثلة في 

عقلانية ولم تكن هناك فروق بين النوعين في الدرجة الكلية للأفكار اللا. الاعتمادية
واقترحت الدراسة أن الأفكار اللاعقلانية للوم والقلق الزائد . أو مقياس الغضب

 .)Anderson, 2000, Pp. 27‐28(مرتبطة وبشكل كبير بالقلق 
للمقارنة بين الذكور والإناث في ) ١٩٩٢" (غريب " كما أشارت نتائج بحث أجراه 

 في دراسة مقارنة بين مصر مفهوم الذات في مرحلة المراهقة وعلاقته بالاكتئاب
) ٤٨٣( من طلاب المدارس الإعدادية ) ٩٠٤(على . والإمارات العربية المتحدة

 (   من الإماراتيين) ٤٢١( ، ) من الإناث٢٤٣ من الذكور، و٢٤٠(من المصريين 
أن مفهوم الذات ينبئ بقدر كبير بالاكتئاب ).  من الإناث٢٠٨ من الذكور، ٢١٣

ث، كما استخلصت النتائج أن مفهوم الذات في مرحلة لدى جميع عينات البح
المراهقة من بين ما يؤثر في المشاعر الاكتئابية لدي المراهقين، وليس العكس 

غريب، (بالنسبة للتلاميذ في المرحلة الإعدادية ، سواء في مصر أو في الإمارات 
١١٢-٨٧: ١٩٩٢.( 
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والذي اهتم بالعلاقة بين  S. Evich, 1998كما تبين من نتائج بحث سوزان إيفيش  
، واللوم، Demand for Approval طلب الاستحسان (درجة الأفكار اللاعقلانية 

 والتنشئة الاجتماعية المرتبطة بدور النوع) والقلق الزائد Gender  Role، وذلك

 



 

 

 

 اشرف محمد على شلبى/  د

 ٨٣(مشاركاً من طلبة الجامعة ) ٢٣٩( للتنبؤ بالميل للغضب أُجري البحث على
،ارتباط الميل للوم،والقلق الزائد بشكل دال بالميل للغضب، ) من الإناث١٥٦ذكور، 

 .)Evich, 1998(بينما لم يرتبط النوع، ودور النوع وطلب القبول بالميل للغضب 
 ةحول الأفكار اللاعقلاني) ٢٠٠٠" (  عطية،والعقاد" كما أشارت نتائج بحث أجراه  

ى لدي شباب جامعتي التصلب والرفض الوالد–وعلاقتها بالدوجماتية والمرونة 
طالب وطالبة من  ) ٤٦٠( الزقازيق وجنوب الوادي ،وتكونت عينة الدراسة من

إلى . كليتي الآداب والصيدلة بجامعة الزقازيق،و كلية الآداب  جامعة جنوب الوادي
 ةعدم وجود فروق دالة بين طلاب الجامعتين علي متغير الأفكار اللاعقلاني

طلاب جامعة جنوب الوادي أعلي في الدوجماتية والرفض الوالدي في حين كان 
الدوجماتية والتصلب بشكل دال بالأفكار  والتصلب،كما ينبئ كل من متغير

اللاعقلانية ،ولم يختلف الذكور عن الإناث في الأفكار اللاعقلانية،وكذلك في نوعي 
 ).٢٠٠٠عطية،والعقاد،(               .الدراسة سواء كانت عملية أو نظرية

 ,Liuا أشارت نتائج بحث ليو، ووانج، وباركنز كم   ; Wang, ; Parkins,2005  
حول دراسة طولية لمفهوم الذات الأكاديمي للطلاب في سنغافورة والذي هدف إلى 
فحص تأثير الجري على مفهوم الذات الأكاديمي للطلاب على الفور بعد عملية 

، كما هدف أيضاً إلى فحص التدفق وعلى فترات سنوية لمدة ثلاث سنوات متتالية
التغيرات التي طرأت على مفهوم الذات لدي الطلاب الأكاديميين على مدى ثلاث 

وتكونت . سنوات، واستخدم المنهج الطولي التتبعي باستخدام استبيان التقرير الذاتي 
 من ٢٥٥( ، )  أقل قدرة ٢١١ لديهم قدرة تدفق عالية، ٢٨٤)( ٤٩٥( العينة من 
)   سنة تقريبا١٣ًومتوسط أعمارهم ( من طلاب الثانوية ) من الإناث ٢٤٠الذكور، 

من ثلاث مدارس حكومية مختلطة ، وأشارت النتائج أن الطلاب ذوى القدرة 
المنخفضة لديهم مفهوم ذات أكاديمي أكثر سلبية من الطلاب الأعلى قدرة على 

عد ثلاث سنوات ، الفور بعد الجري، ولكن كان لديهم مفهوم ذات أكاديمي إيجابي ب
بالإضافة إلى ذلك ثبت أن مفهوم الذات الأكاديمي رفض من  الصف الأول الثانوي 
إلى الصف الثالث الثانوي، ومع ذلك كان الانخفاض أكثر وضوحاً لطلاب الأعلى 

٢٤ مجلة بحوث كلية الآداب      
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   ). Liu,  ; Wang, ; Parkins, 2005( قدرة من طلاب الأقل قدرة 
 et,وقد أشار بحث أورسولا وآخرون  al,  2009  Athenstaedt,  Ursula  

لأنشطة الترفيهية للمراهقين الذكور والإناث حول مفهوم الذات لدور الجنسين وا
من المراهقين النمساويين من طلاب المدارس ) ٣١٠( وشارك في هذا البحث .

 ١٦-١٤ من الإناث، وتراوحت أعمارهم بين ١٥١ من الذكور، ١٥٩( الثانوية 
، وتم قياس مفهوم ) ٠،٧، وانحراف معياري ١٥،١سنة،وكان متوسط أعمارهم 

نسين استناداً على مفهوم متعدد الأبعاد يتضمن الأوصاف السلبية الذات لدور الج
والإيجابية للذات ،وكان مفهوم الذات لدور الجنسين دالاً في التنبؤ بدرجة كبيرة 
بالأنشطة الترفيهية للإناث والذكور، بالإضافة إلى الجنسين المشاركين، وتوسطت 

وكشفت التحليلات . للإناثجزئياً العلاقة بين الجنسين والأنشطة الترفيهية 
تعارض الارتباطات بين دور مفهوم الذات الايجابي بين الإناث والذكور، وكذلك 
الأنشطة الترفيهية بين الجنسين ، كما كشف البحث أيضاً أن الوصف الذاتي مع 
الصفات الذكورية غير مرغوب فيه اجتماعياً ،والمتعلقة بالأنشطة المضادة 

خدرات، ولكن أيضاً مع التنشئة الاجتماعية والأنشطة للمجتمع مثل تعاطي الم
 .الرياضية

(Athenstaedt, Ursula; Mikula, Gerold; Bredt, Cornelia, 2009, P: 
399‐ 409)         

 يفللمقارنة بين الذكور والإناث ) ٢٠١١" ( عبد التواب " كما أوضحت نتائج بحث  
نت تحديد ما إذا كاو، وانفعال الغضب وأبعادهعقلانية المختلفة لاكل من الأفكار ال

    ، والذي أجري علىفكار اللاعقلانية المختلفة يمكنها التنبؤ بانفعال الغضبهذه الأ
، ٠،٦٦ =، ع ١٨،٠٧٣= م  من الإناث ١١٠(؛ وطالبة جامعية  طالب)  ٢١٩( 
الذكور وجود فروق دالة بين  .)٠،٦٥ =، ع ١٨،١٢ =م  من الذكور ١٠٩و

ط للغضب وهما مثيرات الغضب، الأفكار اللاعقلانية وبعدين فق بعض يفوالإناث 
والمشاعر المرتبطة بالغضب، إلا أنه لم تظهر فروق بين النوعين في الدرجة الكلية 
للغضب، كما أوضحت النتائج أنه يمكن للأفكار اللاعقلانية أن تكون منبئة بانفعال 
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نشوة عبد التواب،  (الغضب وذلك في كل من العينة الكلية وعينة الإناث والذكور 
٢٤٤-٢٠٧: ٢٠١١ .( 

 ,Marcic, Renata; Grumكما أجرت ريناتا مارسيك، وجروم دارجا كوبال  

Darja Kobal,2011  بحثاً حول الفروق بين الجنسين في مكونات مفهوم الذات و 
وركز على بعض المفاهيم الأساسية للعمل الإنساني التي ترتبط بعدد . احترام الذات

وشملت المفاهيم الفروق بين الجنسين ، . كمفهوم الذات ومكوناته: هائل من الظواهر
 مشاركا، ٣٣٩ العينة من وتكونت. مثل عدم الاستقرار والطوارئ من احترام الذات

وتم تطبيق قائمة مصادر الراشدين لإحترام .  سنة٦٣ إلى ١٩تتراوح أعمارهن بين 
 Adult الذات Sources of  Self‐Esteem  Inventory ومقياس احترام الذات ،

 Rosenbergلروزنبرج  Self‐Esteem  Scale ومقياس عدم الاستقرار من ، 
، ومقياس الوحدات من احترام Instability of Self‐Esteem Scaleاحترام الذات 

 Contingentالذات  Self‐Esteem  Scale.  وأظهرت النتائج عدم وجود فروق
المستوى، ( بين الذكور والإناث في مفهوم الذات المستقلة ، واحترام الذات

كما ظهرت فروق دالة في مفهوم الذات المترابطة،والذي ). والاستقرار أو الطوارئ
كما . ظهار تأثير من التأثيرات الحيوية،والاجتماعية،والنفسية الأساسيةيبدو لإ

أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة في جانب واحد من مفهوم الذات 
 Marcic, Renata; Grum, Darja(المستقلة، وجانب واحد من احترام الذات 

Kobal, 2011,P: 373‐384         .( 
 :تعقيب على بحوث ودراسات هذا المحور

يتبين من خلال عرض البحوث والدراسات التي اهتمت بتوضيح الفروق بين 
الذكور والإناث في متغيرات الأفكار اللاعقلانية ومفهوم الذات بأن الاهتمام انصب 
على بعض المغيرات التي اعتبرت متغيرات وسيطة في هذه البحوث والدراسات 

والقلق والاكتئاب، والعدوان، والتنشئة الاجتماعية، والدوجماتية كمفهوم الذات 
 .والتصلب، والأنشطة الترفيهية، واحترام الذات

٢٦ مجلة بحوث كلية الآداب      
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 :تعقيب عام على البحوث والدراسات السابقة

ندرة البحوث والدراسات العربية التي اهتمت بالعلاقة بين الأفكار اللاعقلانية  .١
 .ومفهوم الذات، وذلك في حدود علم الباحث

أظهرت نتائج البحوث والدراسات وجود تضارب فيما بينها فيما يتعلق بتحديد نوع  .٢
 .الأفكار اللاعقلانية المرتبطة بمفهوم الذات

وجود تضارب فى النتائج الخاصة بالفروق بين الذكور والإناث في طبيعة الأفكار  .٣
تي ترتبط اللاعقلانية المرتبطة بكل منهما، بالإضافة إلى طبيعة هذه الفروق وال

 .بمفهوم الذات
على الرغم من اهتمام غالبية الدراسات التي ذكرت بالعلاقة بين أبعاد مفهوم الذات  .٤

 .والأفكار اللاعقلانية، إلا أن قلة منها اهتمت بتوضيح هذه العلاقة بشكل مباشر
 :فروض البحث

ة بناء على عرض الإطار النظري للبحث، والبحوث والدراسات السابقة أمكن صياغ
 : فروض البحث على النحو التالي

وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في كل من الدرجة الكلية للأفكار  .١
 .اللاعقلانية وأبعاده المختلفة 

وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في كل من الدرجة الكلية لمفهوم  .٢
 .الذات وأبعاده المختلفة 

لدرجة الكلية للأفكار اللاعقلانية الأحد عشر والدرجة وجود علاقة دالة بين ا .٣
 .الكلية لمفهوم الذات والأبعاد الخاصة به، لدى كل من الذكور والإناث

تمثل الأفكار اللاعقلانية منبئات بمفهوم الذات ومنبئات بأبعاده لدى كل من  .٤
 .الذكور و الإناث

 :منهج البحث وإجراءاته
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 الوصفي والمقارن السببي؛ ألارتباطين المنهج يتبع البحث الراه :تصميم البحث .١
حيث يحدد العلاقة بين درجة مفهوم الذات بأبعاده ودرجة الأفكار اللاعقلانية 
بأبعاده الأحد عشر، كما يقارن البحث بين مجموعتين من الذكور والإناث في 

التي قد درجة مفهوم الذات والأفكار اللاعقلانية، وتتنبأ منها بالأفكار اللاعقلانية 
 .تؤدي إلى ظهور مفهوم الذات

طالباً وطالبة في المرحلة الثانوية بالسنة ) ٩٦( تكونت عينة الدراسة من  :العينة .٢
 سنة، ١٥،٩٤= من الذكور، بمتوسط عمر) ٥٠( الدراسية الأولى ، انقسمت إلى 

، ١٥،٨٩=من الإناث، بمتوسط  عمر) ٤٦(   ، و٠،٤٧= وانحراف معيارى
 . ٠،٣٨= وانحراف معيارى

 : الأدوات المستخدمة في البحث .٣
          تم استخدام مقياس الأفكار اللاعقلانية، ومقياس تنسي لمفهوم الذات، وتوضيح 

 :ذلك كالتالي

 .Sوالذي صممه هوبر ولاير  والمراهقين مقياس الأفكار اللاعقلانية للأطفال

Hooper & C. Layer عبد االله ومحمد ، وأعده للبيئة العربية معتز سيد ١٩٨٣
السيد عبد الرحمن، في ضوء الأفكار اللاعقلانية الإحدى عشر لألبرت إليس وهى 

طلب الاستحسان، وابتغاء الكمال، واللوم القاسي للذات : على النحو التالي
والآخرين، وتوقع الكوارث، والتهور الانفعالي، والقلق الزائد، وتجنب المشكلات، 

جز، والانزعاج لمشاكل الآخرين، وابتغاء الحلول والاعتمادية، والشعور بالع
 ).٢٠٠٢عبد االله، وعبد الرحمن،(الكاملة 

، والذي صممه وليم فيتس ، وأعده للبيئة العربية صفوت مقياس تنسي لمفهوم الذات
فرج، وسهير كامل أحمد وهو يتناول مفهوم الذات في ضوء مقاييس الصورة الإرشادية 

ات الأسرية، والاجتماعية، والشخصية، والأخلاقية، مقاييس مفهوم الذ: وتتضمن
الذهان ، والعصاب، وسوء : والمقاييس التجريبية الإكلينيكية وتشمل مقاييس. والجسمية

٢٨ مجلة بحوث كلية الآداب      
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 .التوافق العام، واضطرابات الشخصية، والدفاعات الموجبة، وتكامل الشخصية 

 :الخصائص السيكومترية لمقاييس البحث الحالي

  :لبحث الحاليحساب ثبات مقاييس ا

 من ٣٠( طالباً وطالبة ٦٠تم حساب ثبات مقاييس الدراسة الحالية على عينة من 
إلى طرق حساب ثبات مقاييس ) ١(، ويشير جدول ) من الإناث٣٠الذكور ، و

  .البحث، وتشير معاملات الثبات إلى أنها معاملات مرضية ومقبولة

 لدراسةمعاملات ثبات المقاييس المستخدمة فى ا)١(جدول 

      أساليب الثبات                                   

 المقاييس

تمان يمعادلة ج

 للتجزئة النصفية

 ٦٠=ن

معامل ألفا 

 كرونباخ

 ٦٠=ن

 ٠،٦٦٧ ٠،٥٨٢ مقياس الأفكار اللاعقلانية

 ٠،٧٦٧ ٠،٦٨٣ مقياس تنسي لمفهوم الذات

 :حساب صدق مقاييس البحث الحالي

 باستخدام أسلوب الاتساق الداخلي، ويوضح الجدولين تم حساب صدق المقاييس
معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الأفكار اللاعقلانية ، والدرجة ) ٣،٤،٥، ٢(

 ومقياس تنسي لمفهوم الذات والدرجة الكلية على المقياس،. الكلية 

 

 

 )٢(جدول 
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 اشرف محمد على شلبى/  د

 معاملات ارتباط أبعاد مقياس الأفكار اللاعقلانية والدرجة الكلية

 درجة الارتباط بالدرجة الكلية الأبعاد

 **٠،٥٢٨ طلب الاستحسان. ١

 **٠،٣٥٨ ابتغاء الكمال الشخصي. ٢

 **٠،٣٢٥ اللوم القاسي للذات والآخرين. ٣

 **٠،٤٨٧ توقع الكوارث. ٤

 **٠،٦٣١ التهور الانفعالي. ٥

 **٠،٥٤٨ القلق الزائد. ٦

 **٠،٣٦٧ تجنب المشكلات. ٧

 **٠،٥٢٠ الاعتمادية. ٨

 **٠،٥١٧ )قلة الحيلة( الشعور بالعجز. ٩

 **٠،٤٠٨ الانزعاج لمشاكل الآخرين. ١٠

 **٠،٤١٥ ابتغاء الحلول الكاملة. ١١

           ٠،٠١دال عند **                    

 

 

 

 )٣(جدول 

٣٠ مجلة بحوث كلية الآداب      
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معاملات الارتباط بين المقاييس التجريبية الفرعية لمفهوم الذات والدرجة 

 ذه المقاييس لهالكلية

 درجة الارتباط مع الدرجة الكلية الأبعاد

 **٠،٧٣٢ الدفاعات الموجبة

 **٠،٧٦١ سوء التوافق العام

  غير دالة٠،٠٤١ الذهان

 **٠،٦٦١ العصاب

 **٠،٦٧١ اضطرابات الشخصية

  غير دالة٠،٠٠٩ تكامل الشخصية

 ٠,٠١دال عند مستوى دلالة ** 

      

 مجلة بحوث كلية الآداب                       ٣١                                                          

 



 

 

 

 اشرف محمد على شلبى/  د

 )٤(جدول 

  عليها والدرجة الكلية أنواع مفهوم الذاتينمعاملات الارتباط ب

 درجة الارتباط مع الدرجة الكلية الأبعاد

 **٠،٧٣١ مفهوم الذات الجسمية

 **٠،٧٩٥ مفهوم الذات الشخصية

 ** ٠،٧١٦ مفهوم الذات الأخلاقية

 **٠،٧٧١ مفهوم الذات الأسرية

 **٠،٦٩٩ مفهوم الذات الاجتماعية

 ٠,٠١دال عند مستوى دلالة ** 
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 )٥(جدول 

  عليهم والدرجة الكلية المقاييس الفرعية لمفهوم الذاتمعاملات الارتباط بين

 درجة الارتباط مع الدرجة الكلية الأبعاد

 **٠،٦٤٣ الذات الجسمية

 **٠،٧٧٠ الذات الشخصية

 ** ٠،٧٥٨ الذات الأخلاقية

 **٠،٧٥٠ الذات الأسرية

 **٠،٦١١ الذات الاجتماعية

  **٠،٧١٧ الدفاعات الموجبة

  **٠،٧٩٢ سوء التوافق العام

  غير دالة٠،٠٨١- الذهان

 **٠،٧١٤ العصاب

 **٠،٥٩٩ اضطرابات الشخصية

  غير دالة٠،٠٤٠-  تكامل الشخصية

                 ٠,٠١دال عند مستوى دلالة **              

 الخاصة بالاختبارين معاملات ويتضح من الجداول السابقة أن معاملات الارتباط
 .دالة ومقبولة
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 اشرف محمد على شلبى/  د

 :إجراءات البحث .٤
     تم التطبيق علي مجموعة من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة بني سويف 

طالب وطالبة ،طُبق عليهم )  ١٦٠(متطوعين للاشتراك في البحث ،وبلغ عددهم 
وتم .عية ذاتيةمقياس تنسي لمفهوم الذات، ومقياس الأفكار اللاعقلانية بصورة جما

استبعاد عدد من الاستمارات لم يكن التطبيق الذاتي للاختبارات سليماً؛ حيث تركت 
طالباً، ) ٩٦(بعض بنود اختبار مفهوم الذات بدون إجابة؛فأصبح العدد النهائي 

 .وطالبة 

 : التحليل الإحصائي .٥
 الدرجة الكلية لمفهوم(حساب معاملات ارتباط بيرسون بين متغيرات البحث  .أ 

 ).الذات، ودرجات أبعاده المختلفة، ودرجات الأفكار اللاعقلانية الإحدى عشر
استخدام الإحصاء الوصفي المتمثلة في استخدام المتوسطات والانحرافات  .ب 

 .المعيارية لمتغيرات البحث
في ) الإناث والذكور(لتحديد الفروق بين النوعين " T.testت "إجراء اختبار  .ج 

 .متغيرات البحث
 لتحديد أثر الأفكار اللاعقلانية Regression Analysisمل الانحدار حساب معا .د 

 . على مفهوم الذات لدى كل من عينة الإناث والذكور والعينة الكلية

٣٤ مجلة بحوث كلية الآداب      
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 :نتائج البحث

 :نستعرض فيما يلي نتائج البحث كالتالي

 :نتائج الفرض الأول

ي كل من الدرجة الكلية وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث ف" والذي يشير إلى
 " .للأفكار اللاعقلانية وأبعاده المختلفة

 الفروق بين الذكور والإناث في الأفكار اللاعقلانية )٦(  جدول 

      

 مجلة بحوث كلية الآداب                       ٣٥                                                          

 عينة الإناث

 ) ٤٦( 

 عينة الذكور

)  ٥٠( 

 الدلالة متوسط الفروق

 

 قيمة ت

 ع  م ع م

  

 المجموعات

 

 الأفكار اللاعقلانية

‐1,44 ٠،٠١٣**  -٢،٧ ١١،٧ ٢،٨ ٢،٥٥   طلب الاستحسان. ١ ١٠،٣

0,70 ٠،١٩   ابتغاء الكمال الشخصي. ٢ ١٤،٩ ٢،٦ ١٤،٢ ٢،٦ ١،٣٣

1,17 ١،٧ ٠،٠٩3 ١١،٦ ٣،٧  ١٢،٧ ٢،٩   اللوم القاسي للذات والآخرين. ٣

 توقع الكوارث. ٤ ١٥،٤ ٢،٥ ١٥،٧ ٣،٢ ٠،٥٤- ٠،٦ 0,31‐

 التهور الانفعالي. ٥ ١٢،٨ ٣،٢ ١٣،٦ ٣،٥ ١،٠٦- ٠،٣ 0,72‐

‐2,60  ** ٠،٠٠0 -4 ١٥ ٣،٥   القلق الزائد. ٦ ١٢،٤ ٢،٨

 تجنب المشكلات. ٧ ١٣،٦ ٣،٤ ١٣،٣ ٣،٠٠- ٠،٤٨ ٠،٦٣ 0,32

‐1,77 ** ٠،٠١٥ -2,5  ٣،٦   الاعتمادية. ٨ ٨،٧ ٣،٤ ١٠،٤

 الشعور بالعجز. ٩ ١٣،٩ ٢،٧ ١٣،٨ ٣،٤ ٠،٠٨ ٠،٩ 0,05

 الانزعاج لمشاكل الآخرين. ١٠ ١٢،٩ ٣،٣ ١٢ ٣ ١،٣ ٠،٢ 0,83

 ابتغاء الحلول الكاملة. ١١ ١٢ ٢،٨ ١١،٣ ٢،٣ ١،٢ ٠،٢٣ 0,65

‐3,12 ٠،٨٤- ٠،٤٠   الدرجة الكلية ١،٣٩ ١٦،٢ ١،٤٣ ١٨،٩

                 ٠,٠١دال عند مستوى دلالة **                 

 



 

 

 

 اشرف محمد على شلبى/  د

ور والإناث في الأفكار هذا الفرض خاص بوجود فروق دالة إحصائياً بين الذك
طلب الاستحسان، وابتغاء الكمال، واللوم القاسي، وتوقع : ( اللاعقلانية وأبعادها التالية

الكوارث، والتهور الانفعالي،والقلق الزائد، وتجنب المشكلات،والاعتمادية، والشعور 
ئج فقد أظهرت نتا). بالعجز، والانزعاج لمشاكل الآخرين، وابتغاء الحلول الكاملة

، والخاص بنتائج الفرض الأول لتوضيح الفروق )٦(والتي يوضحها جدول " ت"اختبار 
بين الإناث والذكور في الأفكار اللاعقلانية، أن هناك فروقاً دالة إحصائياً بين الذكور 
والإناث؛ أشارت النتائج أن عينة الذكور كانت أعلي في بعض متوسطاتها عن الإناث 

مال، واللوم القاسي، وتجنب المشكلات، والشعور بالعجز، ابتغاء الك( في كل من 
في .  ؛ إلا أنها لم يكن لها دلالة)والانزعاج لمشاكل الآخرين، وابتغاء الحلول الكاملة

:( حين كانت عينة الإناث أعلى في بعض متوسطاتها عن الذكور في الأبعاد التالية
كما وجدت فروق ذات . ن لها دلالةإلا أنها لم يك) وتوقع الكوارث، والتهور الانفعالي

طلب الاستحسان،والقلق الزائد، والاعتمادية ، ( دلالة إحصائية في الأبعاد التالية 
وبذلك يتحقق ). ٠،٠١(وذلك عند مستوى دلالة . لصالح عينة الإناث) والدرجة الكلية

 .  الفرض الأول بشكل جزئي

 :نتائج الفرض الثاني 

وق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في كل من الدرجة وجود فر" والذي يشير إلى 

 " .الكلية لمفهوم الذات وأبعادها المختلفة
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   )٧( جدول 

 الفروق بين الذكور والإناث في أبعاد مفهوم الذات

 

 ٠،٠٥دالة عند                * ٠،٠١دالة عند ** 

متوسط  )٥٠(عينة الذكور )٤٦( عينة الإناث

 الفروق

 الدلالة  قيمة ت

 م ع م ع

المجموعات

 الذات أبعاد مفهوم

1,30 ٠،٤0 ٠،٨4  ٧ ٦٩ ٨   الذات الجسمية ٧٠،٣

 الذات الشخصية ٦٨ ٨ ٦٣،٨ ٨،٦ ٢،٤5 * * ٠،٠١٦ 4,19

 الذات الأخلاقية ٦٠،٦ ٦،٦ ٦١،٦ ٧،٤ ٠،٧٠- ٠،٤٨ 1,01‐

 الذات الأسرية ٦٣،٨ ٦،٣ ٦٣،٧ ٨،٤ ٠،٠٩ ٠،٩ 0,14

 الذات الاجتماعية ٦٣،٦ ٨ ٦٢،٨٩ ٨ ٠،٤٠ ٠،٧ 0,67

5,30 ٠ ٠،٣٧،90 ٣،٣ ٢٤ ٣،٢ ٣٢،٩   الدرجة الكلية

0,10 ٠،٨3   تكامل الشخصية ٥،٨ ٢،٤ ٥،٧ ٢،٣ ٠،٢١

‐4,76 ١،٩- *٠٥,٠   اضطرابات الشخصية ٧٦ ١٣،٤ ٨١ ١١

 الذهان ٦١ 7 ٦٠ ٦،٦ ٠،٨٢ ٠،٤١ 1,12

 سوء التوافق العام ٨٩،٤ ١٠،٠٠ 8،٨٣ ٩ ٢،٨ ** ٠،٠٠٦ 5,53

 العصاب ٧٥ ٨،٣ ٧١ ٩،٤ ٢،٠٨ *  ٠،٠٤ 3,79

1,30 ٠،٥1 ٤٩،٧ ٩ ٠،٦٦   الدفاعات الموجبة ٥١ ١٠،٣

 الدرجة الكلية ٣،٥٨ ٣١،٣ ٣،٥١ ٣٣،٢ ١،٠٨ ٠،٢٨ 7,09
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 اشرف محمد على شلبى/  د

 مجلة بحوث كلية الآداب      

 

٣٨

وهذا الفرض خاص بوجود فروق دالة بين الذكور والإناث في مفهوم الذات وأبعادها 
لشخصية ، والذات الأخلاقية، والذات الأسرية، الذات الجسمية، والذات ا: ( التالية

والذات الاجتماعية، وتكامل الشخصية، واضطرابات الشخصية، والذهان، وسوء 
والتي " ت"، فقد أظهرت نتائج اختبار )التوافق العام، والعصاب، والدفاعات الموجبة

لذات ا( ، وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في كل من بعدى )٧(يوضحها جدول 
لصالح عينة الذكور، وذلك عند مستوى دلالة ) الشخصية، وسوء التوافق العام 

لصالح عينة الذكور أيضاً وذلك عند مستوى دلالة ) العصاب( وفي بعد).٠،٠١(
) اضطرابات الشخصية( ،وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في بعد ) ٠،٠٥(

ولم تظهر فروق دالة بين ). ٠،٠٥( لصالح عينة الإناث، وذلك عند مستوي دلالة 
النوعين في الدرجة الكلية لأنواع مفاهيم الذات ، أو الدرجة الكلية لمقاييس مفهوم 

الذات الجسمية، ( الذات، وعلى الرغم من وجود فروق لصالح عينة الذكور في أبعاد 
ذهان، والذات الأسرية، والذات الاجتماعية، والدرجة الكلية عليهم،وتكامل الشخصية، ال

إلا أن هذه الفروق لم تكون دالة، وبذلك يتحقق الفرض الثاني ) والدفاعات الموجبة
 .بشكل جزئي
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 :نتائج الفرض الثالث

وجود علاقة دالة بين الدرجة الكلية للأفكار اللاعقلانية الأحد عشر " الذي يشير إلى 

هذا . " ور والإناث والدرجة الكلية لمفهوم الذات والأبعاد الخاصة به، لدى كل من الذك
الفرض خاص بوجود علاقة دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في الأفكار اللاعقلانية  

طلب الاستحسان، وابتغاء الكمال، واللوم القاسي، وتوقع الكوارث، : ( وأبعادها التالية
والتهور الانفعالي،والقلق الزائد، وتجنب المشكلات،والاعتمادية، والشعور بالعجز، 

( مع أبعاد مفهوم الذات التالية ) والانزعاج لمشاكل الآخرين، وابتغاء الحلول الكاملة
مفهوم الذات الجسمية، والشخصية، والأخلاقية، والأسرية، الاجتماعية، والدرجة الكلية 

وتكامل الشخصية، واضطرابات الشخصية، والذهان، العصاب، والدفاعات .لهم 
فقد أظهرت نتائج معاملات ارتباط بيرسون والتي . )الموجبة، والدرجة الكلية لهم

والخاص بنتائج الفرض الثالث لتوضيح وجود علاقة بين ) ٩(،)٨(يوضحها جدولي 
الأفكار اللاعقلانية وأبعادها ومفهوم الذات وأبعادها لدي الذكور والإناث؛ أشارت 

 : كالتالي) إناث  -ذكور( النتائج من وجود علاقة دالة بينهما اختلفت باختلاف النوع 

بعد طلب (  أن الأبعاد التي كانت لها علاقة دالة هي نلاحظ بالنسبة لعينة الذكور
 وبعد توقع الكوارث مع – ٠،٠٥وذلك عند مستوى دلالة . الاستحسان مع الذهان
 وبعد التهور الانفعالي مع -٠،٠٥وذلك عند مستوى دلالة . اضطرابات الشخصية

وذلك عند .  وبعد القلق الزائد مع الذهان-٠،٠١دلالة وذلك عند مستوى . العصاب
 وبعد الشعور بالعجز مع كل من الذهان، والدرجة الكلية لمقاييس -٠،٠٥مستوى دلالة 
 وبعد الانزعاج لمشاكل الآخرين مع -٠،٠٥وذلك عند مستوى دلالة . مفهوم الذات

فكار اللاعقلانية مع  وبعد الدرجة الكلية للأ-٠،٠٥وذلك عند مستوى دلالة . العصاب



 

 

 

 اشرف محمد على شلبى/  د

 مجلة بحوث كلية الآداب      

 

٤٠

، والدرجة الكلية لمقاييس مفهوم ٠،٠١كل من العصاب ، وذلك عند مستوى دلالة 
 .).٠،٠٥الذات ، وذلك عند مستوى دلالة 

ولم توجد علاقة ارتباطية بين أبعاد الأفكار اللاعقلانية وبين الدرجة الكلية لمفهوم 
 . الذات  

بعد طلب ( بعاد التي كانت لها علاقة دالة هي ، فنلاحظ أن الأأما بالنسبة لعينة الإناث
الاستحسان مع كل من سوء التوافق العام، والدرجة الكلية لمقاييس مفهوم الذات، 
ومفهوم الذات الجسمية، والشخصية، والاجتماعية ، والدرجة الكلية لمفهوم الذات ، 

: فعالي مع كل من الأبعاد التالية و بعد التهور الان-٠،٠٥وجميعهم عند مستوى دلالة 
اضطرابات الشخصية، وسوء التوافق العام، والعصاب، والدرجة الكلية لمقاييس مفهوم 

 ، ومع ٠،٠٥وجميعهم عند مستوى دلالة . الذات، ومفهوم الذات الشخصية، والأخلاقية
ة  ومع الدرجة الكلي-٠،٠١الدرجة الكلية لمفهوم الذات ، كانت عند مستوى دلالة 

ُ وبعد القلق الزائد مع الذهان  عند مستوى - ٠،٠٥لمفهوم الذات عند مستوي دلالة 
 )٠،٠٥ وبعد الشعور بالعجز مع العصاب عند مستوى دلالة – ٠،٠٥دلالة 

  
  



 

 

 

                                                    الافكار اللاعقلانية ومفهوم الذات لدى عينة من المراهقين  

      

 مجلة بحوث كلية الآداب                       ٤١                                                          

  )٨(  جدول 

 معاملات ارتباط بيرسون بين الأفكار اللاعقلانية ومفهوم الذات لدي عينة المراهقين

 مفهوم الذات

ار الأفكو

 اللاعقلانية

تكامل 

 الشخصية

اضطرابات 

 الشخصية
 الذهان

سوء 

التوافق 

 العام

 العصاب
الدفاعات 

 الموجبة

درجة 

المفاهيم  

 الكلية

الذات 

 الجسمية

الذات 

 الشخصية

الذات 

 الأخلاقية

الذات 

 الأسرية

الذات 

 الاجتماعية

درجة 

المقاييس  

 الكلية

درجة مفهوم 

 الذات الكلية

طلب . ١

 الاستحسان
-٠،١٥٠- ٠،٠٤٧- ٠،١٤٢- ٠،٢٣٩- ٠،١٢٦- ٠،١٠١ ٠،٢١٢ ٠،٢١٢- ٠،٠٩٨- ٠،١٨٣- ٠،٠٢٢- *٠،٣٣٦- ٠،١١٧- ٠،٠١٢ 

ابتغاء الكمال . ٢

 الشخصي
-٠،٠٠٩- ٠،٠٥٠ ٠،٣٢ ٠،١٥٤ ٠،٠٩٠- ٠،٤٣ ٠،٠٣١ ٠،٠٥٤- ٠،٠٢٧- ٠،٠٦٣- ٠،١١٨ ٠،١٢٠- ٠،٠٦٠- ٠،١٧٩ 

اللوم القاسي . ٣

 للذات والآخرين
-٠،١٧٤ - ٠،١٠٢- ٠،٠٨٤ ٠،٢٤٤- ٠،٢١٥- ٠،٠٧١- ٠،٠٥٠ ٠،٢١٠- ٠،٠٧٢- ٠،٢٦٠- ٠،١٤٦- ٠،٠٩٢ ٠،١٨٧- ٠،١٣٦ 

 ٠،١٨٩ - ٠،٠٥٢- ٠،٠٧٠- ٠،٠٤٧- ٠،٠٣٧ ٠،٠٠٤ ٠،٠٩٥- ٠،٢٧٥- ٠،١٨٣- ٠،١٩٨- ٠،٠٤٤ ٠،١٣٤- *٠،٣٣٠ ٠،٠٦٢- توقع الكوارث. ٤

التهور . ٥

 الانفعالي
-٠،٢٠٤ - ٠،١٠٩- ٠،١٠٠- ٠،١٦٣- ٠،٠٥٣- ٠،٠٨١- ٠،٠٢٥ ٠،٢٥٤- ٠،١٦٩- **٠،٣٨٠- ٠،١٥٠- ٠،٠١٨- ٠،٠٩٩- ٠،٠٤٦ 

 ٠،١٤٥ - ٠،٠٣٨- ٠،٠٥٩- ٠،١٦٧- ٠،١٠٢- ٠،٠٠٢ ٠،١٧٥ ٠،٢١١- ٠،١٤٠- ٠،١٢٥- ٠،٠٣٧- *٠،٣٢٧- ٠،١٣٣- ٠،٩٦ القلق الزائد. ٦

تجنب . ٧

 المشكلات
-٠،٠٥٩ ٠،١٥٢ ٠،٠٠٧ ٠،٠١١- ٠،٠٥٠ ٠،٢٢٦ ٠،٢١٧ ٠،٠٢١- ٠،٠٧٢ ٠،١٩٠- ٠،٠٠٠ ٠،٠٦٩ ٠،٠٠٣ ٠،١٢٩ 

 



 

 

 

 اشرف محمد على شلبى/  د

٤٢ مجلة بحوث كلية الآداب      

 ٠،١٤٦ - ٠،١٤٦- ٠،٢٢٤- ٠،١١٦- ٠،١٤٠- ٠،٠٢٥ ٠،٠٣٩- ٠،١٢٩- ٠،٠٢١- ٠،١٦٥- ٠،٠٩٢- ٠،٠٨٨- ٠،٠٥٥- ٠،٠٨٦- الاعتمادية. ٨

 ٠،٢٠٧ - ٠،٠٨٠- ٠،٠٦٦- ٠،١٧٦- ٠،١٧٢- ٠،٠٣١- ٠،١٤٩ *٠،٢٨٢- ٠،٠٩١- ٠،١٦١- ٠،١٤٠- *٠،٣٤٥- ٠،١٧٩- ٠،١٥٩- الشعور بالعجز. ٩

الانزعاج . ١٠

 لمشاكل الآخرين
-٠،٠٢٣- *٠،٢٨٠- ٠،١٣٣- ٠،٠٠٣- ٠،٢٤٢- ٠،٠٤٦ 

-٠،٢٣٣ 

 
٠،١٥٠ - ٠،٠٢٢- ٠،٠٣٩ ٠،٠٧٣- ٠،٠٧٢- ٠،٠٨٠- ٠،١٠٢ 

ابتغاء . ١١

 الحلول الكاملة
-٠،٠٢٠- ٠،١٣٠ ٠،١٦٥ ٠،٠٢٥- ٠،٠١٧ ٠،٧٤ ٠،١٨٠ ٠،٠٦٩- ٠،٠٥٥- ٠،١٥٢- ٠،٠٨٣- ٠،٠٨٧- ٠،٠٩٧ ٠،٠٨٥ 

 ٠،٢٣٤ - ٠،٠٤٩- ٠،٠٦٥- ٠,٢٠٥- ٠،١٥٧- ٠،٠٤٠ ٠،١٨٥ *٠،٣٥١- ٠،١٣٩- **٠،٤٠٢- ٠،١٢٦- ٠،٢١٨- ٠،٢٣١ ٠،١٥٤ كليةالدرجة ال

 



 

 

 

                                                    الافكار اللاعقلانية ومفهوم الذات لدى عينة من المراهقين  

      

 مجلة بحوث كلية الآداب                       ٤٣                                                          

 معاملات ارتباط  بيرسون بين الأفكار اللاعقلانية ومفهوم الذات لدي عينة المراهقات   )٩( جدول 

الأفكار ومفهوم الذات 

 اللاعقلانية

تكامل 

 الشخصية

اضطرابات 

 صيةالشخ
 العصاب سوء التوافق العام الذهان

الدفاعات 

 الموجبة

الدرجة 

 الكلية

الذات 

 الجسمية

الذات 

 الشخصية

الذات 

 الأخلاقية
 الذات الأسرية

الذات 

 الاجتماعية

درجة 

 المفاهيم

درجة مفهوم الذات 

 الكلية

 *٠،٣٠٥- *٠،٣٣٨- *٠،٣٠٨- ٠،٠٩٠- ٠،٢٥١- *٠،٣٥٩ - *٠،٣٦٠- *٠,٣٠٩- ٠،٢٧٦- ٠،٢٧٥- *٠،٣٥٢- ٠،٠٧١- ٠،١٧٠- ٠،١٩٦ طلب الاستحسان

 ٠،٠٤٣- ٠،٠٥٠- ٠،١٠٩- ٠،٦٨- ٠،٠٧٨- ٠،٣٣- ٠،٠٨٧ ٠،٠٣٥- ٠،٠٧١- ٠،٠٨٢ ٠،٠٤٢- ٠،٠٦٥ ٠،٨٥- ٠،١٦٣- ابتغاء الكمال

 ٠،٠٦١- ٠،٠٠٢ ٠،٠٧٣- ٠،١٩٧ ٠،٠١٠ ٠،١٣٠- ٠،٠٠٨ ٠،١٢٢ ٠،٠٩٣- ٠،١٧٤- ٠،١٠١- ٠،١٦٩- ٠،٠٦٠ ٠،٠٧٤- اللوم القاسي

 ٠،٠٥٧- ٠،٠٣٦- ٠،٢٠٦- ٠،١٥٤ ٠،٠٠٢- ٠،٠٧٦- ٠،٠١٥- ٠،٠٧٦ ٠،١٢٤- ٠،٠٩٤- ٠،٠٢٨ ٠،١٧٦- ٠،٠٢٨ ٠،٠٢٠ توقع الكوارث

 *٠،٣٥٠- * *٠،٣٢٣- ٠،٢٥٢- ٠،١٢٨- *٠،٣٢٥- *٠،٣٤١- ٠،٢٦٣- *٠،٣٦٨- ٠،١٧٩- *٠،٣٥٣- *٠،٣٣٠- ٠،٠٩٧- *٠،٢٩٤- ٠،١٣٢- التهور الانفعالي

 ٠،٠٩٩- ٠،٠٥٢- ٠،١٣٩- ٠،١٥٨ ٠،٠٩٤- ٠،١٥٥- ٠،٠١٤ ٠،١٤٣ ٠،١٤٢- ٠،١٠٢- ٠،١١٦- *٠،٣٤٩ ٠،٠٥٦ ٠،١١٩ القلق الزائد

 ٠،٠٨٥- ٠،٠٧٢ ٠،٠٦٩- ٠،٠٨٣- ٠،١١٨ ٠،١٩٣ ٠،١٣٨ ٠،٠٩٦ ٠،٠٩٨ ٠،٠١٢ ٠،١٩٣ ٠،١١٤ ٠،٠٢٠- ٠،٠٧٨- تجنب المشكلات

 ٠،١٠٤ ٠،٠٩٦ ٠،٠٠٩- ٠،٠٩٢ ٠،٠١٠ ٠،١٧٥ ٠،١١١ ٠،١٠٩ ٠،١١٥ ٠،٠٠٤ ٠،١٩٠ ٠،١١٦ ٠،٠٢٥ ٠،١١٦- الاعتمادية

 ٠،٢٣٨- ٠،٢٣٨- ٠،٢٣٤- ٠،١٩٧- ٠،٢٤٠- ٠،٢٣٦- ٠،٠٥٥- ٠،٢٣٢- ٠،٠٩٣- *٠،٣٦٢- ٠،١٨٨- ٠،١٣٧ ٠،٢١٥- ٠،٠٩٧ الشعور بالعجز

 ٠،١٢٤- ٠،١٢٩- ٠،٢٤٩- ٠،٠١٨- ٠،٢٣٧- ٠،٠٦٥- ٠،٠٣٣ ٠،١١٥- ٠،١٢٩- ٠،٠٢٢ ٠،٠٩٠- ٠،٠٧٨ ٠،٢١١- ٠،٠٩٦- الانزعاج لمشاكل الآخرين

 ٠،٢٢١- ٠،٢٢١- ٠،٢١٥- ٠،٠٨٩- ٠،٢٢٤- ٠،٢٣١- ٠،١٣٥- ٠،٢١٥- ٠،٢٠٦- ٠،١٨٥- ٠،٢٨١- ٠،١١٢ ٠،١٩٠- ٠،١٨٠ ابتغاء الحلول الكاملة

 ٠،٢٠٢- ٠،١٧٤- ٠،٢٨٣- ٠،٠٠٧- ٠،١٨٣- ٠،١٧٥- ٠،٠٦٢- ٠،٢١٤- ٠،١٨٧- ٠،٢٢٧- ٠،١٣٤- ٠،٠١٤- ٠،١٦٠- ٠،٠٤٩- الدرجة الكلية

 



 نجلاء الحبشى/ جيهان محروس د/  د

٤٤ مجلة بحوث كلية الآداب  

 :ابعنتائج الفرض الر

إمكانية تنبؤ الأفكار اللاعقلانية بمفهوم الذات و أبعاده لدى " الذي يشير إلى 

 ".كل من الذكور و الإناث

لكل من ) ١٠(فقد تبين من خلال تحليل الانحدار البسيط كما يوضحه جدول 
، أن الأفكار )١٠( العينة الكلية وعينة الإناث وعينة الذكور كما يشير جدول

اصة بالتهور الانفعالي، كانت منبئات بمفهوم الذات لدى العينة اللاعقلانية الخ
الكلية للبحث، ولم تظهر أي أفكار منبئة بمفهوم الذات لدى عينة الذكور، 

 .والإناث 

 )١٠(جدول 

 معاملات الانحدار البسيط بين متغيرات البحث لدى عينة الإناث وعينة الذكور والعينة الكلية

المتغير  )٩٦(العينة الكلية  )٤٦( عينة الإناث  )٥٠(عينة الذكور 

 المستقل

 المتغير

 الدلالة معامل بيتا الدلالة معامل بيتا الدلالة معامل بيتا التابع

 ٠،٠٠٠ ٧٥٤،٠١٦ ٠،٠٠٠ ٧٤٨،٥٤٨ ٠،٠٠٠ ٧٧٥،٤٧١ الثوابت

طلب . ١

 الاستحسان
-٠،٠٦٩ -٤،٣٢٥- ٠،١٩٠ -٥،٢٠٧- ٠،٧٣٠ -١،٢١٦ 

 ابتغاء. ٢
الكمال 

 الشخصي

٠,٣٨٠ ٢,٢١٨ ٠,٧٨٥ ١,٢١١ ٠,٢٥٧ ٤,٠٨٨ 

اللوم . ٣
القاسي للذات 

 والآخرين

 

ت
لذا

م ا
هو

مف
 

-٠,٧٦٢ -٥٨٠.- ٠,٩٠٢ -٣٦٨.- ٠,٢٦٠ -٣,٤٣٧ 



                                                    معدلات انتشار اضطرابات طيف التوحد فى محافظتى  

                                 

 مجلة بحوث كلية الآداب                                                                        
٤٥

توقع . ٤
 الكوارث

-٠,٦٠٤ ١,٣٥٦ ٠,٤٥١ ٣,٢٣٣ ٠,٣٢٣ -٣,٨١٨ 

التهور . ٥

 الانفعالي

-٠,٠٤٧ -٤,٢٥٦- ٠,١١٩ -٦,٠٠٣- ٠,٣٥٩ -٢,٥٤٦ 

القلق . ٦
 الزائد

٠,٨٨٣ ٣١١. ٠,٥١٢ ٢,٥٤٤ ٠,٥٩١ ١,٨٣١ 

تجنب . ٧
 المشكلات

٠,١٣٦ ٣,٠٤٤ ٠,٣١٧ ٣,٦٦٠ ٠,٣٥٧ ٢,٥٠٩ 

 ٠,٤٠٩ ١,٥١٧ ٠,١٢٢ ٤,٩٩٩ ٠,٣٥١ -٢,٥٥١- الاعتمادية. ٨

الشعور . ٩
 بالعجز

-٠,١١٢ -٣,٦٠٠- ٠,١٦٤ -٥,٦٩١- ٠,٣٧٥ -٣,٠٣٤ 

١٠ .
الانزعاج 
لمشاكل 
 الآخرين

-٠,٣٥٩ -١,٩٣٢- ٠,٥٦٢ -٢,١٥٥- ٠,٦٩٨ -١,١٢٣ 

ابتغاء . ١١
الحلول الكاملة

 

٠,٩١٠ -٢٧٣.- ٠,٥٣٨ -٢,٧٦٨- ٠,٦٤٠ ١,٥١٨ 

 ٠،٠٥دالة             * 



 نجلاء الحبشى/ جيهان محروس د/  د

٤٦ مجلة بحوث كلية الآداب  

 مناقشة النتائج

 كل من الأفكار فيالمقارنة بين الذكور والإناث هدف البحث الراهن إلى 
 علاقة دالة بين الأفكار وهل توجد،، ومفهوم الذات وأبعادهاعقلانية المختلفة لاال

فكار  إلى تحديد ما إذا كانت هذه الأهذا بالإضافة اللاعقلانية ومفهوم الذات،
بحث من الإناث  العينتي عند بمفهوم الذاتاللاعقلانية المختلفة يمكنها التنبؤ 

 .والذكور

وجود فروق دالة إحصائياً "  فيما يتعلق بتفسير الفرض الأول والذي ينص على

ذكور والإناث في كل من الدرجة الكلية للأفكار اللاعقلانية وأبعادها بين ال

، فقد أظهرت نتائج البحث أن هناك فروقاً دالة إحصائياً بين الذكور " المختلفة
والإناث؛ حيث أشارت النتائج أن عينة الذكور كانت أعلي في بعض متوسطاتها 

ي، وتجنب المشكلات، ابتغاء الكمال، واللوم القاس( عن الإناث في كل من 
؛ إلا أنها لم )والشعور بالعجز، والانزعاج لمشاكل الآخرين، وابتغاء الحلول الكاملة

في حين كانت عينة الإناث أعلى في بعض متوسطاتها عن الذكور . يكن لها دلالة
إلا أنها لم يكن لها ) ُ بعد توقع الكوارث، وُ بعد التهور الانفعالي(في الأبعاد التالية 

ُبعد طلب الاستحسان،و (وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأبعاد التالية . لةدلا
ُ بعد الاعتمادية ، والدرجة الكلية وذلك . لصالح عينة الإناث) ُبعد القلق الزائد، و

 . وبذلك يتحقق الفرض الأول بشكل جزئي). ٠،٠١(عند مستوى دلالة 

 ٢٠٠٠عام " عطية و العقاد " وتختلف نتائج هذا البحث عن نتائج بحث كل من
؛حيث لم يجدا فروقاً بين الجنسين في الأفكار اللاعقلانية ،وكذلك دراسة فينيل 

Finnel,1984  . إلا إنها تتفق مع نتائج دراسة كالفت Calvet والتي ٢٠٠٥عام، 
أوضحت أن الإناث ينخفض لديهن مستوي الأفكار الذاتية الايجابية،وبخاصة 

حول طلب الاستحسان والنجاح،وارتفاع الأفكار المتمركزة نحو الأفكار التي تدور 
 . الذات
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 الذي أشار إلي Schniering,2004    كما تتفق نتائجنا مع بحث سشينرنج 
التمييز بين الذكور والإناث،فوجد أن  الإناث يزداد لديهن عامل الفشل 

،والأفكار الشخصي،والتهديد الاجتماعي،بينما يزداد لدي الذكور عامل العداء
وتتفق نتائج دراستنا مع عدد من الدراسات؛ منها دراسة تشانج وآخرون .السلبية

في المعتقدات غير المنطقية  التي أشارت إلي الفروق بين الجنسين
 ..(Chang&D,zurella,1996;Marcotte,1996)والاكتئاب

 Masculine وترتبط الهوية الذكورية Identityركيز  بالسمات الأدائية، أو الت
المعرفى على الأداء،وحل المشكلات،والتي تجعله يهتم بذاته دون الآخرين،أما 

 ,Ellis(الهوية الأنثوية فترتبط بالعلاقات بين الفرد والآخرين  1996,  P.16( ،
، Gender Socialization Process فخلال عمليات التنشئة الاجتماعية للنوع 

كور و الإناث يطلق عليها عادة تتطور مجموعتين من الخصال عند كل من الذ
 تشكل التنشئة الاجتماعية للنوع " بيم"الذكورية و الأنثوية، وتبعاً لما أشار إليه 

معايير دور النوع المجتمعي للسلوك المرغوب لكل نوع، وتؤثر عمليات التنشئة 
الاجتماعية للنوع هذه على كيف يخبر الذكور والإناث ويعبرون عن أفكارهم، 

هم وذكرياتهم وإدراكاتهم وتفسيراتهم للأحداث، كما أنه يؤثر على مستوى وتقييمات
 .الأفكار اللاعقلانية لدي الأفراد

    كما أظهرت نتائج البحث أن النساء يظهرن معتقدات أكثر حول الحاجة وطلب 
   ، والقلق الزائد و الاعتمادية ،واتفق هذا مع نتائج  كل مننالاستحسا

(Coleman&Ganog,1987;Koopmans,Sanderman,Emmelkamp,199
4)(Nolen‐Hoeksema, 2002) .  

 ليس فقط بنمط الدور، ولكن - بشكل كبير–ويعتقد أن هذه الاختلافات ترتبط 
بدور هذا النوع في ظل الظروف الاجتماعية له، والتي تأخذ في الاعتبار المعايير 

مشاعرها فيما عدا الغضب،  اجتماعياً على التعبير عن الأنثيالاجتماعية؛ فتنشأ 
وعلى العكس، يميل . والذي ينظر إليه على أنه لا يتناسب مع دور النوع كالأنثى
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وهناك أنواع . الذكور إلى كونهم أقل في التعبير عن مشاعرهم باستثناء الغضب
عديدة من العنف تشجع لدى الذكور، حيث يتوقع منهم أن يكونوا عنيفين وأشداء، 

الذكور يميلوا للموافقة على العنف أكثر من النساء بالإضافة إلى أن 
)Gustavson, 2009, P.9 .( 

وهو ما اتفق معه وأشار إليه ألبرت إليس في نظريته التي تناولت الأفكار 
اللاعقلانية إلى التأثير الدال للثقافة على طبيعة الأفكار اللاعقلانية التي تتكون لدى 

 ,Ellis( هذه الأفكار في ظل اختلاف النوع الفرد، وعلى الرغم من أنه لم يصنف

1996, P5( إلا أنه أشار إلى أن القواعد الثقافية تشير إلى أن الذكور يجب أن ،
يثبتوا رجولتهم في مجالات عديدة في الحياة إلى جانب أن عليهم أن يكونوا 

–عقلانيين، بينما يتوقع من الإناث أن يكن عاطفيات، والتي تتساوى في ثقافتنا 
 باللاعقلانية، وهو ما يفسر أن الفروق في الأفكار اللاعقلانية كانت لصالح -غالباً

 . الإناث؛ أي أنهن أكثر من الذكور عرضة للتشوهات المعرفية

 Cyranowskyويتفق هذا مع ما ذكره  ,et al,2000  ؛الذي افترض أن الإناث 
ير السارة يخبرن حاجة مرتفعة للقبول مما يجعلهن أكثر عرضة للأحداث غ

 في تقييمهن للذات مقابل الذكور مما يجعلهن ةالشخصية،كما أنهن أعلي اعتمادي
 ,Sherry,Hewitt,Flett, &Harvey)أكثر اهتماماً بالقبول والرفض من الآخرين

2003) (Prinstien&Aikins,2002).( 

وجود فروق دالة إحصائياً "  "فيما يتعلق بتفسير الفرض الثاني والذي ينص على

 " .بين الذكور والإناث في كل من الدرجة الكلية لمفهوم الذات وأبعادها المختلفة
       فقد أظهرت النتائج، وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في كل من بعدى 

لصالح عينة الذكور، وذلك عند مستوى ) الذات الشخصية، وسوء التوافق العام ( 
ح عينة الذكور أيضاً وذلك عند مستوى لصال) العصاب( وفي بعد).٠،٠١(دلالة 
اضطرابات ( ،وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في بعد ) ٠،٠٥(دلالة 

ولم تظهر ). ٠،٠٥( لصالح عينة الإناث، وذلك عند مستوي دلالة ) الشخصية
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فروق دالة بين النوعين في الدرجة الكلية لأنواع مفاهيم الذات ،أو الدرجة الكلية 
وم الذات، وعلى الرغم من وجود فروق لصالح عينة الذكور في أبعاد لمقاييس مفه

الذات الجسمية، والذات الأسرية، والذات الاجتماعية، والدرجة الكلية ( 
إلا أن هذه الفروق لم تكون ) عليهم،وتكامل الشخصية، الذهان، والدفاعات الموجبة

 .دالة، وبذلك يتحقق الفرض الثاني بشكل جزئي

 Wessel,1981البحث الحالي مع نتائج بحث ويسيل تتفق نتائج    ،في أن ) (
الطلاب ذوي مفهوم الذات المنخفض كانوا أكثر اكتئاباً وقلقاً وعدوانية بدلالة 
إحصائية من ذوي مفهوم الذات المرتفع؛ لم تكن الطالبات أكثر قلقاً واكتئاباً من 
 الذكور؛ كان الطلاب الذكور أكثر عدوانية من الطالبات 

)Wessel,1981,P.1564.( 

كما يتفق البحث الحالي مع ما توصل إليه بحث مونيكا بلبول، وأليس بوب، وهيثر 
  Bilboul, Monica J; Pope, Alice W ; Snyder, Heather T٢٠٠٦سنايدر 

من ارتباط كل من مفهوم الذات،والذات العامة مع التوافق النفسي والاجتماعي، 
 آثار ظهور ولكن الذات العامة ظلت مرتبطة بالتوافق عندما كانت تسيطر عليها

مفهوم الذات ، في حين لم يعد يرتبط ظهور مفهوم الذات مع التوافق عندما كانت 
العرق ، والوضع الاجتماعي، ( تسيطر الذات العامة، وأن المتغيرات الديموغرافية 

فشلت إلى حد كبير في توسط الارتباط بين ) والاقتصادي، ونوع الجنس للمراهقين 
رتبط عدم الرضا لدى المراهقين مع ظهور مشكلات وي. مفهوم الذات والتوافق

التوافق النفسي والاجتماعي عندما يكون جزءاً من النظرة السلبية الكلية من الذات  
)Bilboul, Monica J; Pope, Alice W ; Snyder, Heather T, 2006 .( 

في أن مفهوم الذات ). ١٩٩٢(ويتفق البحث الحالي مع ما أشار إليه بحث غريب 
ات في مرحلة المراهقة من بين ما يؤثر ينبئ بقدر كبير بالاكتئاب،وأن مفهوم الذ

في المشاعر الاكتئابية لدي المراهقين، وليس العكس بالنسبة للتلاميذ في المرحلة 
 ).١١٢-٨٧: ١٩٩٢غريب، (الإعدادية، سواء في مصر أو في الإمارات 
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 et,كما اتفق البحث الحالي مع نتائج بحث أورسولا وآخرون al,  2009  
Athenstaedt, Ursulaالذات لدور الجنسين والأنشطة الترفيهية  حول مفهوم 
من تعارض الارتباطات بين دور مفهوم الذات الايجابي . للمراهقين الذكور والإناث

بين الذكور و الإناث ،وكذلك الأنشطة الترفيهية بين الجنسين،كما كشف البحث 
أيضاً أن الوصف الذاتي مع الصفات الذكورية غير مرغوب فيه اجتماعياً 

علقة بالأنشطة المضادة للمجتمع مثل تعاطي المخدرات، ولكن أيضاً مع ،والمت
 .التنشئة الاجتماعية والأنشطة الرياضية

كما اتفق البحث الحالي مع نتائج بحث ريناتا مارسيك، وجروم دارجا كوبال 
Marcic, Renata; Grum, Darja Kobal. ٢٠١١ cale.  في عدم وجود فروق

المستوى، ( ة ، واحترام الذاتدالة بين الذكور والإناث في مفهوم الذات المستقل
وجود فروق ذات دالة في مفهوم الذات المترابطة ، ). والاستقرار أو الطوارئ

. والذي يبدو لإظهار تأثير من التأثيرات الحيوية، والاجتماعية،والنفسية الأساسية
كما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة في جانب واحد من مفهوم الذات 

 Marcic, Renata; Grum, Darja(جانب واحد من احترام الذات المستقلة، و

Kobal, 2011,P: 373‐384 .( 

وجود علاقة دالة " فيما يتعلق بتفسير الفرض الثالث والذي ينص على         

بين الدرجة الكلية لمفهوم الذات والأبعاد الخاصة به، والأفكار اللاعقلانية الأحد 

ت ارتباط بيرسون من  أشارت نتائج معاملا".عشر لدى كل من الذكور والإناث 
 : كالتالي)  إناث -ذكور( وجود علاقة ارتباطية دالة بينهما اختلفت باختلاف النوع 

ُ بعد (     أن الأبعاد التي كانت لها علاقة دالة هي نلاحظ بالنسبة لعينة الذكور −
 وبعد توقع – ٠،٠٥وذلك عند مستوى دلالة . طلب الاستحسان مع الذهان

 وبعد -٠،٠٥وذلك عند مستوى دلالة . ات الشخصيةالكوارث مع اضطراب
 وبعد القلق الزائد -٠،٠١وذلك عند مستوى دلالة . التهور الانفعالي مع العصاب

 وبعد الشعور بالعجز مع كل من -٠،٠٥وذلك عند مستوى دلالة . مع الذهان
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 -٠،٠٥وذلك عند مستوى دلالة . الذهان، والدرجة الكلية لمقاييس مفهوم الذات
 -٠،٠٥وذلك عند مستوى دلالة . وبعد الانزعاج لمشاكل الآخرين مع العصاب

وبعد الدرجة الكلية للأفكار اللاعقلانية مع كل من العصاب ، وذلك عند مستوى 
، والدرجة الكلية لمقاييس مفهوم الذات ، وذلك عند مستوى دلالة ٠،٠١دلالة 
٠،٠٥   (. 

ُ بعد (ن الأبعاد التي كانت لها علاقة دالة هي ، فنلاحظ أأما بالنسبة لعينة الإناث −
طلب الاستحسان مع كل من سوء التوافق العام، والدرجة الكلية لمقاييس مفهوم 
الذات، ومفهوم الذات الجسمية، والشخصية، والاجتماعية ، والدرجة الكلية لمفهوم 

كل من  وُ بعد التهور الانفعالي مع -٠،٠٥الذات ، وجميعهم عند مستوى دلالة 
اضطرابات الشخصية، وسوء التوافق العام، والعصاب، والدرجة : الأبعاد التالية

وجميعهم عند . الكلية لمقاييس مفهوم الذات، ومفهوم الذات الشخصية، والأخلاقية
 ، ومع الدرجة الكلية لمفهوم الذات ، كانت عند مستوى دلالة ٠،٠٥مستوى دلالة 

 وبعد الشعور – ٠،٠٥هان  عند مستوى دلالة  وبعد القلق الزائد مع الذ-٠،٠١
 )٠،٠٥بالعجز مع العصاب عند مستوى دلالة 

 أن الأفكار ١٩٨٥  Hazaleus & Deffenbacherويشير هازالاس وديفينباخر 
تظهر بشكل أكبر لدى الذكور  اللاعقلانية المتمثلة في الميل للوم والعجز الذاتي

ولم . كارهن اللاعقلانية متمثلة في الاعتماديةمقارنة بالإناث، أما الإناث فكانت أف
واقترحت الدراسة . توجد فروق بين النوعين في الدرجة الكلية للأفكار اللاعقلانية

أن الأفكار اللاعقلانية للوم والقلق الزائد مرتبطة وبشكل كبير بالقلق 
)Anderson, 2000, Pp. 27‐28(. 

 ارتباط الأفكار اللاعقلانية بشكل  إلى Persampiere,2009أشار بيرسامبير كما 
 .دال بالإساءة البدنية والنفسية 

 وأشارت نتائج البحوث العلمية إلى أهمية تقدير الذات Self‐Esteem وعلاقتها 
بالأفكار اللاعقلانية، حيث ارتبط تقدير الذات باثنين من الأفكار اللاعقلانية ألا 
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،  anxious over‐concern قلق الزائد وال demand of approval وهى متطلبات القبول
 كمعيار لتحديد الميل لسمة الغضب، -كمفهوم تقييمى–كما يستخدم مفهوم الذات 

ويتكون تقدير الذات للإناث من خلال خبراتها مع عائلتها، وخبرات النجاح، 
ويرتبط مستوى تقدير الذات بميلها لأن . والخبرات الخاصة بالعلاقات الشخصية

 ,Nielsen(ء خبرات الغضب، وخياراتها وكيفية التعبير الغاضب تستثار أثنا

1994, P.2( ؛ فمن يعانين من انخفاض تقدير الذات لديهن ميل للاستثارة السهلة
 ).      Waters, 2009, P13(للغضب، كما يعانين من الغضب غير المناسب 

دمتها     كما أعزي الباحثون ارتفاع معدلات الاضطرابات النفسية وفي مق
الاكتئاب لدي الإناث إلي التفاعل بين الدور والنوع ؛حيث تؤثر المكانة الاجتماعية 
المنخفضة للإناث سلبياً علي جودة أدوارهن الاجتماعية، والطبيعة غير المكافئة 
والضاغطة لتلك الأدوار مما يؤدي لارتفاع نسب الاكتئاب لدي 

 Cardenoso)الإناث &  Calvete,2002) .ح بحث كل من ريس ،كما أوض
 ,Rice)وآخرين  F.,  Harold,  G.,  Thapar,  A.2003). علي اختلاف الدور 

الاجتماعي وتوقعات الدور ؛مما يؤدي لاختلاف نسب انتشار الاكتئاب بين  الذكور 
والإناث،فتظهر الإناث نسب انتشار أعلي من الذكور وبخاصة بعد عمر الحادية 

من الخبرات السلبية في الفترات المبكرة من عشر،وبخاصة إذا خبر الفرد الكثير 
العمر؛مما يؤكد علي أهمية دراسة مثل هذه العوامل الضاغطة علي الأفراد 

 .وحدوث الاكتئاب

 أن من لديهم درجات مرتفعة (Barrera et al.,1988)وأشارت باريرا وآخرون
لهم أقل في الاكتئاب يظهرون معتقدات غير عقلانية أكثر،كما يفكرون بطريقة تجع

 .تحملا للإحباط مقابل المجموعة المنخفضة في درجات الاكتئاب

 كريستوفر فايفز  إلى وجود علاقة بين العدوان وأفكار عدم القدرة على توصلكما 
" عبد الغفار " وأبرز ). Fives, 2003(تحمل الإحباط يتوسطها متغير الغضب 

نية ومؤشرات الاكتئاب،وكذلك  وجود علاقة دالة تنبؤية بين الأفكار اللاعقلا٢٠٠٧
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وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في نسب انتشار الاكتئاب،وكم ونوع الأفكار 
 .اللاعقلانية

إلى  وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين الأفكار ) ١٩٩٠"  (إبراهيم" وأشار 
اللاعقلانية وكل من حالة وسمة القلق ،في حين توجد علاقة ارتباطيه سالبة بين 

 .لأفكار اللاعقلانية وتحقيق الذاتا

من  وجود علاقة بين الأفكار ) ١٩٩٤عبد الرحمن،و عبد االله ،( وأيد ذلك 
اللاعقلانية والقلق بوجه عام حالة وسمة،وبخاصة معتقدات الاهتمام الزائد،وتعظيم 

لكن لا توجد علاقة بين الأفكار اللاعقلانية ومركز .الأمور،والتأكيد علي الكمال
 .م التحك

 إلي أن الذكور (Calvet&Cardenso,2004)وقد أشار كالفت و كاردينسو
والإناث يظهرون صفحات نفسية مختلفة ،مما قد يؤدي لظهور نسب مختلفة من 
الاكتئاب والسلوك الانحرافي،وأن التوجه السلبي نحو المشكلات الاجتماعية هو 

يليه متغير .كتئابيةأكبر متغير معرفي مفسر للفروق الجنسية في الأعراض الا
 الذاتية تقييم ذات سلبي الأفكارالمعارف السلبية المتمركزة نحو الذات؛حيث تعكس 

كما ظهر أن انخفاض .،وفشل ،ولوم ذات مرتفع ،وهي من خصائص الاكتئاب 
 الذاتية الايجابية لدي الإناث كان العامل الحاسم للفروق الجنسية الأفكارمستوي 

 .العامل الرابع هو طلب الاستحسان والنجاح و.والأعراض الاكتئابية

وأشارت مونيكا بلبول، وأليس بوب، وهيثر سنايدر   إلى ارتباط كل من مفهوم 
الذات ، والذات العامة مع التوافق النفسي والاجتماعي،و أن المتغيرات 

العرق ، والوضع الاجتماعي، والاقتصادي، ونوع الجنس ( الديموغرافية 
. ت إلى حد كبير في توسط الارتباط بين مفهوم الذات والتوافقفشل) للمراهقين 

ويرتبط عدم الرضا لدى المراهقين مع ظهور مشكلات التوافق النفسي والاجتماعي 
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 ;Bilboul, Monica J(عندما يكون جزءاً من النظرة السلبية الكلية من الذات  

Pope, Alice W ; Snyder, Heather T, 2006.( 

ير  للإيذاء العاطفي على كما أوضحت أوكينا آجاكي وآخرون  التأثير السلبي الكب
الاجتماعية ، والجسمية، ( مفهوم الذات لدى الطلاب من ناحية أبعاد مفهوم الذات 

 .على التوالي)  والأخلاقية، والأسرية، والمالية 

Ajake, Uchenna E; Bisong, N N; Etuk, G R., 2011,P: 111‐120)( 

أن مفهوم الذات في مرحلة المراهقة من بين ما يؤثر في ). ١٩٩٢(وأشار غريب 
ي المراهقين، وليس العكس بالنسبة للتلاميذ في المرحلة المشاعر الاكتئابية لد

 .الإعدادية ، سواء في مصر أو في الإمارات 

كما بينت البحوث والدراسات أن الغضب يستثير الشعور بالقلق وذلك عند توقع 
العواقب المنفرة، حيث يصبح الشخص غاضباً من نفسه لأنه متوتر وقلق 

 على تفسيراته، وردود أفعاله للعالم ومستهدف وخائف، ويؤثر هذا الغضب
)Deffenbacher, 1993( مما يجعله يولد أفكاراً قد لا تتفق مع معايير الواقع ،

وقد أظهرت البحوث والدراسات أن الأفراد الذين يعانون من . الذى يعيش فيه
 ,Wilson, 2001(درجة مرتفعة من الغضب يخبرون أعراضاً مختلفة من القلق

Pp. 5‐10( ) ٢٠١١سين، ح(. 

تمثل الأفكـار اللاعقلانيـة     " على  فيما يتعلق بتفسير الفرض الرابع والذي ينص        

 أشـارت   ".منبئات بمفهوم الذات ومنبئات بأبعاده لدى كل من الذكور و الإنـاث             
لـه  "  التهور الانفعالي " نتائج تحليل الانحدار أن الأفكار اللاعقلانية متمثلة فيُ بعد          

هوم الذات وذلك لدى العينة الكلية، وهذه القدرة التنبؤيـة دالـة            قدرة تنبؤية على مف   
 ).٠,٠٥(عند مستوى أقل من 

 أن أبعاد الأفكار اللاعقلانية التي تتنبأ بحدوث ٢٠٠٧" عبد الغفار " ويشير 
بعد ابتغاء الكمال الشخصي،وبعد التهور الانفعالي،وبعد : مؤشرات الاكتئاب هي
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الحلول الكاملة،والدرجة الكلية لمقياس الأفكار الاعتمادية،وبعد ابتغاء 
من أن تلك " أليس"وآخرون و"بيك"ولقد اتفقت ذلك مع كل ما ذكره .اللاعقلانية

البناءات المعرفية والمعتقدات السلبية تؤدي لزيادة احتمال اضطراب التفكير لدي 
ا الفرد؛مما يجعله أكثر عرضة للإصابة بالاضطرابات الوجدانية وعلي رأسه

 .الاكتئاب

اتفقت نتائج البحث الحالي مع العديد من البحوث والدراسات التي تري أن الأفكار 
اللاعقلانية يمكن لها التنبؤ بالإصابة بالاضطرابات النفسية والشخصية ومنها، ما 

 ، في أن الأفكار اللاعقلانية تنبأت وارتبطت ١٩٩٩أشار إليه  إليس وبيك 
، كما أبرز زويمر )Fives, 2003, Pp.12‐13(معة بالغضب وذلك عند طلبة الجا

أنه يمكن التنبؤ بالغضب من خلال . Zwemers & Deffenbacherوديفينباخر 
الأفكار اللاعقلانية التالية وهى الكمال الشخصي، والقلق الزائد، والميل للوم، وتوقع 

عر وتشير نظرة إليس إلى أن مشا. ،)Torres‐Gallegos, 2005, P.8(الكوارث 
الغضب دائماً ما تكون مسببة للاضطراب، ويمكن تمييزها بشكل كيفي عن غيرها 

ويشير إلى أن الغضب يتصاحب مع أفكار لاعقلانية . من الوظائف الأكثر فعالية
‐Lachmund, 1998, Pp.3(منها تلك الخاصة بالمتطلبات، والأفكار الكوارثية 

خارجية قد تكون هذه المخططات ، فعندما يواجه الفرد بنوع من المتغيرات ال)4
مشوهة؛ أي أنها لا تعكس البيئة بشكل دقيق، أو قد تكشف عن أخطاء محتملة في 

واقترح بيك أن هذه التشويهات المعرفية تمثل ميل للابتعاد عن التفكير . الاستدلال
المنطقي والواقعي، وتترك الأفراد مستهدفين لخبرة الكرب الانفعالي، وتؤدى بهم 

وتساعد أنماط . سير هذه المشقات بشكل أقل دقة أو أساليب غير تكيفيةإلى تف
التفكير هذه في تفسير لماذا يستجيب الأفراد لمواقف مشابهة باستجابات انفعالية 
مختلفة، حيث أشار بيك إلى أن لكل استجابة انفعالية نمط معرفي خاص بها، لذلك 

ستجيب له بالحزن، وهو في قد يفسر الشخص موقف على أنه يشير إلى الفقد وي
ذلك يختلف عن شخص آخر فسر الموقف على أنه مهدد، ويستجيب له بالقلق 

ويمتلك الأفراد نماذج مختلفة يرون بها أنفسهم والعالم والمستقبل، لذلك . والغضب
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فالفرد الذي لديه نظرة سلبية لنفسه وللآخرين وللعالم من حوله قد يصبح مكتئباً، 
رة إيجابية عن أنفسهم وسلبية عن الآخرين قد يمروا بخبرة بينما من لديه نظ

 ). ٢٠١١؛ حسين Martin, 2004, P.7(الغضب 

 على أن قدرات المعالجة المعرفية ومعالجة المعلومات Banduraويؤكد باندورا 
تتوسط السلوك الاجتماعي، وكان تركيزه حول كيف يمكن أن يؤدى الأطفال 

م الاجتماعية، وكيف لهذه الخبرات أن تؤثر تبعاً لذلك والراشدين معرفياً في خبراته
على سلوكهم وارتقائهم، حيث يدمج الأفراد المعلومات من خلال التعرض لنماذج 
متعددة، تؤثر هذه المعلومات المعرفية ليس فقط على كيف يستجيب الأفراد لمنبهات 

الفرد، واستمرار البيئة، ولكن أيضاً على أنواع وأنماط البيئات التي يتعرض لها 
السلوك يتم من خلال التنظيم الذاتي، والكفاءة الذاتية والتي تعتبر المحدد الرئيسي 
للتنظيم الذاتي، ويشار إليها على أنها امتداد إدراك الفرد لمشاعره الخاصة بفعالية، 
وتوفر الادراكات الذاتية هذه إطاراً يقف للتمييز بين المعلومات التي يحكم عليها 

قدات الفرد عن مدى كفاءته، والحدود المؤثرة على العلاقات الداخلية بين ومعت
الأفراد والبيئة والسلوك، وتكتسب الكفاءات ومعتقدات الكفاءة الذاتية وقدرات 
التنظيم الذاتي من خلال الخبرة، وتستمر لتحدد خبرة الفرد والاستمرار التالي 

 ,Koch, 2004(للخبرات المماثلة    Pp. 13‐14  ;Nickl, 2006, Pp. 26‐27; 
Fives, 2003, P.12 ) 

وبوجه عام أشار البحث الحالي إلى ارتباط الأفكار اللاعقلانية الأحد عشرة 
بمفهوم الذات وأبعاده، والتي تختلف عند كل من عينتي الذكور والإناث كما وجدت 

،وأخيراً فروق بين هاتين العينتين فى مفهوم الذات وأبعاده والأفكار اللاعقلانية
انتهت نتائج البحث بتحديد تأثير بعض الأفكار اللاعقلانية المنبئة بمفهوم الذات لدى 

 .العينة الكلية

 :الرؤية المستقبلية

 : يوصي الباحث بضرورة إجراء المزيد من البحوث والدراسات المستقبلية منها
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 .دراسة التشوهات المعرفية وعلاقتها بأساليب التفكير المختلفة .١
ة سمات الشخصية وعلاقتها بالأفكار اللاعقلانية بين الذكور دراس .٢

 .والإناث
دراسات مقارنة بين شرائح عمرية وارتقائية في مفهوم الذات وعلاقته  .٣

 .بالأفكار اللاعقلانية
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The aim of this study is to compare between male and female in 
Self-concept, dimensions and irrational thoughts, and if Self-
Concept can be predicted  is a result of irrational thoughts. 
Methods & Procedures: Method was used Descriptive and 
Causal Comparative A sample consists of 96 students from 
secondary school both females and males (46 Females with mean 
age15,89 .S.D=0.38 and 50 males with mean age 15,94. S.D= 
,47),.  Two scales were used; The Irrational thoughts for Children 
and Adolescent Scale developed by Hooper &  Layer and The 
Self-Concept Scale. Results: Revealed significant correlation 
between irrational thoughts, Self-Concept and dimensions in both 
males and females. The study also showed differences between 
male and female in Self-Concept dimensions and irrational 
thoughts. The results also showed that it can be irrational for the 
ideas represented in the following emotional recklessness to be 

predictors of self-concept in The total sample. 
 


