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 مستخمص البحث
ىدؼ البحث الحالي إلي خفض السمكؾ الانسحابي لدم أطفاؿ الركضة كالتعرؼ 

عمي تأثير ذلؾ عمي التمعثـ مف خلبؿ برنامج العلبج بالكاقع لدم الأطفاؿ، كالتأكد مف 
  أدكات البحث التاليةاستخداـتـ استمرار فاعميتو بعد تكقفو مف خلبؿ القياس التتبعي، كقد 

مقياس السمكؾ الانسحابي لأطفاؿ الركضة ذكم  مقياس التمعثـ لطفؿ الركضة، ك:كىي
برنامج العلبج بالكاقع لخفض  ك،RAVENػػؿ الممكنة المتتابعة المصفكفات اختبار، كالتمعثـ

. لدم أطفاؿ الركضة المتمعثميف السمكؾ الإنسحابي
طفلبن ك طفمة، ك قد اشتممت المجمكعة  (12)كتككنت عينة البحث النيائية مف 

إناث، أما المجمكعة الضابطة فتككنت مف  (3)ذككر ك (3)أطفاؿ منيـ  (6)التجريبية عمي 
  : كتكصمت نتائج البحث إلي،.إناث (4)ذككر ك  (2)أطفاؿ منيـ  (6)

كجكد علبقة إرتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف التمعثـ ك السمكؾ الانسحابي لدم  -
 .الأطفاؿ عينة البحث

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعتيف التجريبية  -
 .كالضابطة في القياس البعدم عمي مقياس السمكؾ الانسحابي لصالح المجمكعة التجريبية

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعتيف التجريبية  -
 .كالضابطة في القياس البعدم عمي مقياس التمعثـ لصالح المجمكعة التجريبية

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعة التجريبية في  -
 .القياسيف القبمي كالبعدم عمي مقياس السمكؾ الانسحابي لصالح القياس البعدم

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعة التجريبية في  -
 .القياسيف القبمي كالبعدم عمي مقياس التمعثـ لصالح القياس البعدم

فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعة التجريبية د ك كجعدـ -
عمي مقياس السمكؾ  (بعد شير مف إنتياء التطبيؽ)في القياسيف البعدم كالتتبعي 

 .الانسحابي

أطفاؿ الركضة - السمكؾ الانسحابي -  برنامج العلبج بالكاقع :الكممات المفتاحية
 .المتمعثميف
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Reality Therapy to reduce Withdrawal 

Behavior of Stuttering Kindergarteners 
 

Abstract 

 The recent  study  aimed at  decreasing  withdrawal behavior 

among kindergarteners and the effect of this for Stuttering  through 

a  Reality therapy program for kindergarteners .The  following tools 

were administered: Stuttering Scale for kindergarteners, withdrawal 

behavior Scale for Stuttering Kindergarteners, Raven successive 

matrixes test,Reality therapy program to reduce withdrawal 

behavior for Stuttering. The final sample consisted of (12) children, 

the experimental  group  was  comprised  of 6 children (3 boys),( 3 

girls) and  the  control  group was  comprised  of  6 children (2 

boys), (4 girls).  

Results indicated that:  

1. There is a correlation statistically significant  positive 

between Stuttering and withdrawal behavior for kindergarten 

children of The Study Sample .  

2. There are statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental and control groups in the 

post-administration of the withdrawal behavior Scale for 

Stuttering kindergarteners, in favor of the experimental 

group. 
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3. There are statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental and control groups in the 

post-administration of the Stuttering Scale for  

kindergarteners, in favor of the experimental group. 

4. There are statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group in the pre-post 

administrations of the the withdrawal behavior Scale for 

Stuttering kindergarteners, in favor of the post-

administration.  

5. There are statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group in the pre-post 

administrations of the the Stuttering Scale for  

kindergarteners, in favor of the post-administration. 

6. -There are no statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group in the post- and 

follow-up administrations ( One month after Application ) of 

the the withdrawal behavior Scale for Stuttering 

kindergarteners. 

Keywords: Reality therapy program, withdrawal behavior, 

Stuttering kindergarteners 
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: مقدمة البحث
يعد الاىتماـ بالطفؿ ضربان مف ضركب التحضر كالرقي، فيك مطمبان إنسانيان 
محتكمان، ذلؾ لأف طفؿ اليكـ ىك رجؿ المستقبؿ، لذا فخبرات الطفكلة تنعكس عمي 
شخصيتو في شتي مراحؿ حياتو، كتشكؿ السنكات الأكلي مف حياة الطفؿ الأساس 

الجكىرم في حياتو المغكية، كقد يحدث أحيانان ألا تنمك ميارات التكاصؿ المفظي لديو بشكؿ 
.     سكم بسبب اضطرابات في النطؽ كالكلبـ

كالتكاصؿ مف المميزات التي أنعـ بيا الخالؽ سبحانو كتعالي عمي الإنساف، 
كتسيـ المغة في تبادؿ المعرفة بيف الأفراد، حيث يظير عمؿ الجياز الكلبمي بالتحكـ في 
نتاجو بشكؿ سمس كمنظـ، كمف ثـ فإف حدكث أم خمؿ في جياز الكلبـ  إصدار الكلبـ كا 
نتاجو كالتي تسبب إضطرابات الكلبـ كمف أنكاعيا التمعثـ  يؤدم إلي إعاقة خركج الكلبـ كا 

. Stammering – (Stuttering )أك التأتأة أك المجمجة 

كينبغي أف نتدارؾ ىذه المظاىر المرضية في عمر الطفكلة لكي لا تتعقد الأمكر 
فيصعب العلبج، حيث تتعدد المظاىر المرتبطة بيذا الاضطراب،كقد حدد الدليؿ 

عدة معايير لتشخيص التمعثـ منيا (*)(DSM- 5,2013)الاحصائي للبضطرابات العقمية 
تمديد -التكرار لمكممات:كجكد اضطراب في سلبسة الكلبـ يشمؿ كاحدان أكأكثر مف

كجكد تكتر جسدم أك إطناب كيقصد بو كجكد كممات بديمة –لتكقؼ ضمف الكممة–الصكت
لتجنب الكممات الإشكالية كيسبب ىذا الاضطراب القمؽ عند التحدث، كما تبدأ ىذه 
الأعراض في مرحمة الطفكلة، كيشترط لكجكده ألا ينسب لكجكد عجز حسي أكحركي 

. أكعصبي

كما يصاحب التمعثـ حالة مستمرة مف القمؽ ك التكتر نتيجة كجكد تيديدات يشعر 
بيا الأطفاؿ، كتظير الاحباطات المتكررة عند ظيكر المكاقؼ الكلبمية التي يفشؿ في 

(.  251، 2017عمي، )نطقيا بصكرة صحيحة 

                                                 
 APA 5قام الباحث بتىثيق البحث الحالي بطريقت  *
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كتتعدد المشكلبت التي يعاني منيا الأطفاؿ في مرحمة الطفكلة المبكرة، كمف ىذه 
المشكلبت اضطرابات الكلبـ كالنطؽ كالتي مف أىميا مشكمة التمعثـ الشائعة بيف الأطفاؿ 
في كقتنا الراىف كالذم اىتـ بعض الباحثيف بتقديـ بعض التدخلبت العلبجية التي تخفض 
مف حدتو لما لو مف آثار سمبية أخرم كالسمكؾ الانسحابي ك الانعزالي ك الخجؿ إلي غير 

، كدراسة (2010)، كدراسة التكني (2007)ذلؾ، كمف ىذه الدراسات دراسة عبد النبي 
Euler& etal( 2014) كدراسة(2014)، كدراسة حسف ، Brown& etal ( 2015) ،
(. 2017)كدراسة عمي 

كمف المشكلبت المصاحبة لمتمعثـ السمكؾ الانسحابي، حيث يشير الانسحاب 
Withdrawal إلي اليركب مف العالـ الكاقعي إلي الخياؿ، فيك محاكلة لمتكيؼ يحصؿ 

ف كاف إشباعان تخيميان كفي الحالات  الفرد مف خلبليا عمي الإشباع كا 
الشديدة أك المستمرة فيك عرض ذىاني حيث يصعب عمي الذىاني التعامؿ مع الكاقع كميةن 

كتتمثؿ . (3282، 1995عبدالحميد ككفافي،)فينسحب بشكؿ كامؿ إلي عالمو الخاص 
مظاىر الانسحاب في العزلة كتجنب المبادرة إلي التحدث مع الآخريف أك أداء أنشطة 

مشتركة معيـ، ككذلؾ الشعكر بعدـ الارتياح لمخالطة الآخريف ك التفاعؿ معيـ مما يؤدم 
إلي عدـ الشعكر بالسعادة كالمعاناة مف الاكتئاب، كما قد ينطكم عمي سمككيات أخرم مثؿ 
القمؽ كالكسؿ كالخمكؿ كالخكؼ مف التعامؿ مع الآخريف كالشعكر بالنقص كالدكنية كسيكلة 

ك ليذا فالسمكؾ الانسحابي . (176، 2012عمي،  )الإنقياد مع عدـ الإستجابة لمتغيير 
مف أخطر الطرؽ التي يمجأ إلييا الطفؿ لخفض التكتر الذم يصيبو نتيجة مشكلبت يمر 

بيا، كذلؾ لأنيا تتـ في ىدكء كبانتظاـ لا يمفت نظر مشرفي النشاط كعادةن ما يعجب ىؤلاء 
(. 191، 2001إسماعيؿ،)بالسمكؾ اليادئ المنظـ مما يصعب الكشؼ عنيـ 

كقد اىتمت بعض الدراسات بتقديـ بعض التدخلبت العلبجية لخفض أعراض 
، كدراسة ريؼ Kopper( 2000)السمكؾ الانسحابي كذلؾ كما في دراسة ككبر

Reeve(2001) كدراسة بيرم كريتشارد ،Perri & Richard( 2009) كدراسة ،
، (2016)، كدراسة أحمد (2014)، كدراسة حسف (2014)، كدراسة حامد (2010)الكريميف

 (.2017)، ككذلؾ دراسة عماره (2017)، كدراسة عمي (2016)كدراسة دىيس 
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" كمف التدخلبت العلبجية التي لاقت اىتمامان مف قِبَؿ الباحثيف في الكقت الراىف 
أف العلبج الكاقعي ىك أسمكب علبج Glasser ، حيث  يرم جلبسر "العلبج بالكاقع

عقلبني يتجو نحك تغيير السمكؾ كينظر لو كعممية تعمـ حتي يصبح السمكؾ كاقعي، 
كالإنساف قادر عمي تغيير الكاقع الذم يعيشو كلديو القدرة عمي إشباع إحتياجاتو بالطريقة 

التي يختارىا لتحقيؽ التكازف بيف رؤية الإنساف لذاتو كالبيئة المحيطة بو 
Glasser,2002,103).) 

-السمككية النظرية مف كمفاىيمو مبادئو استمد قد إرشادم أسمكب الكاقعي فالعلبج
 عمى فيو يركز حديثان  أسمكبان  لككنو كذلؾ كالعلبج، الارشاد في فاعميتو أثبت كالذم المعرفية

مكانات قكل  الناس لأف كذلؾ، المشكلبت مف التخمص إلى تقكده أف يمكف التي الفرد كا 
 مختمؼ تطبيؽ أىمية فاف ذلؾ كعمى ،حياتيـ عف مسؤكلكف كىـ مصيرىـ يقرركف

 النفسية) الفرد يعانييا التي المشكلبت أف كىك نظرم اعتقاد مف نابعة الإرشادية الأساليب
 كحؿ السمكؾ لتعديؿ الطريؽ فاف لذا الفرد، داخؿ مف تنبع ذاتية مشكلبت ىي (كالسمككية
 أك مياراتو مف يزيد الفرد تجعؿ انفعالية أك تعميمية بخبرة تمر الذات جعؿ ىك المشكلبت

 .مدركاتو مف يعدؿ أك مخاكفو مف كيقمؿ استجاباتو مف يغير

دكر العلبج بالكاقع بفنياتو لمتعرؼ  (169، 2014)كفي ىذا السياؽ يُبرِز إبراىيـ 
عمي نقاط القكة بالفرد، كبالتالي دفعيـ لتقبؿ الكاقع كتغيير سمككيـ السمبي لآخر إيجابي، 

فيذه الفنيات تزيد مف الثقة بالنفس كتشعر المشاركيف بالنجاح مف خلبؿ تفاعميـ مع 
 .الآخريف مما يساعدىـ عمي تخفيؼ حدة المشكلبت التي يكاجيكنيا

قد أكدت بعض الدراسات عمي أف أسمكب العلبج الكاقعي لو أثر فعاؿ في تعديؿ ك
اتجاىات الأفراد كسمككيـ كفي معالجة المشكلبت النفسية كالاجتماعية التي تكاجييـ، حيث 
لـ يقتصر استخداـ العلبج بالكاقع مع السمككيات الشاذة في المجاؿ التربكم فقط، بؿ شمؿ 

فئات أخرم أشارت إلييا بعض الدراسات لخفض بعض الاضطرابات كعلبج بعض 
التي ىدفت إلي اختبار فاعمية برنامج  (1995)المشكلبت، كما في دراسة العسقلبني 

علبجي يستند إلي أسس كفنيات العلبج الكاقعي في علبج بعض الاضطرابات السمككية  
  تمميذان مف تلبميذ (40)، كتككنت العينة مف (المشاغبة- السمكؾ العدكاني- النشاط الزائد)
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المرحمة الابتدائية بسمطنة عماف، كتكصمت النتائج إلي فاعمية العلبج الكاقعي في علبج 
.  تمؾ الاضطرابات السمككية

إلى التحقؽ مف فاعمية أسمكب العلبج الكاقعي  (ٕٔٓٓ)كىدفت أيضان دراسة سعيد 
في خفض الشعكر بالخجؿ لدل طلبب المرحمة المتكسطة في بغداد، كتكصمت النتائج إلى 
. فاعمية العلبج الكاقعي في خفض مستكل الشعكر بالخجؿ لدل طلبب المرحمة المتكسطة

التي ىدفت إلي تقدير فاعمية  Legorn& etal( 2003)كما في دراسة ليجكرف كآخركف 
العلبج الكاقعي مع الرىاب الاجتماعي في ضكء مقارنتو بالعلبج المعرفي السمككي، كقد 

أظيرت النتائج تحسف كلب المجمكعتيف غير أف مجمكعة العلبج الكاقعي أظيرت إنخفاضان 
ممحكظان في مستكم الرىاب الاجتماعي أكثر مف مجمكعة العلبج المعرفي السمككي، 

التي ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر أسمكبي العلبج الكاقعي  (٤ٕٓٓ)كدراسة التميمي 
كالنمذجة في تقبؿ طمبة الثانكية لآبائيـ العائديف مف الأسر، كتكصمت النتائج إلى فاعمية 

مف خلبؿ تأثيرىا الكاضح في تقبؿ  (العلبج الكاقعي، النمذجة)الأسمكبيف الإرشادييف 
 العلبج التي ىدفت إلي التعرؼ عمي أثر (2007)لجميمي ككذلؾ دراسة ا. الطلبب لآبائيـ

التربية كأظيرت نتائج البحث كجكد  كمية طلبب لدل الامتحاف قمؽ خفض فى الكاقعى
فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة كبدلالة احصائية 

كلصالح المجمكعة التجريبية بعد تمقي أفرادىا التدريب عمى أسمكب  ( ٥ٓ,ٓ )بمغت 
إلي بياف فاعمية برنامج لمعلبج الكاقعي  (2012)، كما ىدفت دراسة عمي العلبج الكاقعي

في خفض السمكؾ الانسحابي لدم عينة مف المراىقيف المكفكفيف، كأكضحت نتائج الدراسة 
كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية قبؿ كبعد 

 .تطبيؽ البرنامج العلبجي لصالح التطبيؽ البعدم عمي مقياس السمكؾ الانسحابي

كمف خلبؿ ما سبؽ فقد تبنت الباحثة في البحث الحالي نظرية العلبج بالكاقع 
لجلبسر في بناء البرنامج كذلؾ لككنو أسمكب يمتاز بأسمكبو المعرفي العقلبني التعميمي 

كالتكجييي كالمنطقي، كما أف ىذا العلبج سيؿ التطبيؽ كيساعد المشاركيف عمي فيـ الكاقع 
شباع حاجاتيـ لما يتلبءـ مع ىذا الكاقع . الذم يعيشكف فيو كا 
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: مشكمة البحث
إنبثقت مشكمة البحث الحالي مف إحساس الباحثة بمعاناة بعض الأطفاؿ مف 

مشكمة التمعثـ كالمجمجة أثناء التحدث في قاعة النشاط، كذلؾ أثناء الإشراؼ عمي الطالبات 
في التدريب الميداني كشككم الطالبات مف صعكبة التعامؿ مع ىذه الفئة مف الأطفاؿ عمي 

الرغـ مف ذكائيـ في الجكانب التعميمية، إلا أف الكثير منيـ أيضان يعاني مف السمكؾ 
الانسحابي رغبةن منيـ في إخفاء تمعثميـ أماـ أقرانيـ، ىذا بالإضافة إلي عدـ تكفر أداة 

مما دعا -  عمي حد عمـ الباحثة – تشخيصية لمثؿ ىذه الفئة في ىذه المرحمة العمرية 
الحاجة إلي سرعة تكجو الباحثة كسعييا لتكفير أداة تشخيصية بالإضافة إلي تقديـ علبج 
بالكاقع لتخفيؼ السمكؾ الانسحابي لدييـ، بما يعكد عمييـ بالنفع كتخفيؼ الضرر الكاقع 

عمي حد عمـ – عمييـ جراء ىذا التمعثـ، ىذا بالإضافة إلي أنو لا تكجد دراسات عربية 
 .تناكلت ىذا المكضكع مف ىذا الجانب التشخيصي العلبجي– الباحثة 

حيث يعد التمعثـ مف المشكلبت الخطيرة التي يعاني منيا الطفؿ في مرحمة 
الطفكلة، كىك ما يؤدم بالطفؿ إلي العجز عف التعبير عف نفسو بسيكلة كيسر، كما 

يصعب عميو التفاعؿ مع البيئة المحيطة تفاعلبن إيجابيان، فالتمعثـ ليس فقط إعاقة لمكلبـ 
نما ىك إعاقة عف الحياة الاجتماعية، حيث يعرض الطفؿ لمعديد مف المشكلبت النفسية  كا 

ضطرابات ظاىرة كسائر إضطرابات . (5، 2007عبد النبي،) لما لو مف تأثير سمبي كا 
النطؽ في سمكؾ الطفؿ كالتي تنعكس آثاره عمي تعاممو مع مف حكلو كالتي مف أىميا 

 فيك .(Gibbon& Paterson,2006, 281)العزلة كالانسحاب كعدـ التكافؽ الاجتماعي 
مجاؿ كاسع مف الخطكرة كتشمؿ عكائؽ ممحكظة كأعراض حادة تمنع التكاصؿ الشفيي 

بفعالية، كتشير الإحصائيات العالمية أف ما يقارب أربعة أضعاؼ الذككر مصابكف بالتمعثـ 
مف سكانو % 1مميكف مف البشر في العالـ أم  (70)مقارنة بالإناث في العالـ كيشمؿ 

 (.181، 2018النكبي،)

بأىمية التشخيص كالعلبج المبكر لاضطراب  (2017)كقد أكصت دراسة عمي 
حيث أف البرامج الإرشادية العلبجية . التمعثـ مع تنكع البرامج التدريبية المقدمة لتمؾ الفئة
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نسجاـ، كما أنيا تعتبر مف  تعمؿ عمي مساعدة الفرد عمي أداء دكره في مجتمعو بتكافؽ كا 
الكسائؿ الميمة كالمساعدة لممتعمـ في تككيف شخصيتو كبنائيا، بحيث يستطيع التكافؽ مع 

لذا فيناؾ حاجة ماسة لظيكر . (20، 2009عبد القادر،)نفسو كمع البيئة المحيطة بو 
برامج تؤكد عمي استخداـ أساليب كفنيات تيدؼ إلي مساعدة الفرد لكي يعرؼ نفسو كيفيـ 

ذاتو كيدرس شخصيتو كيفيـ خبراتو، كلكي يحقؽ أىداؼ تكفؿ لو تحقيؽ ذاتو كتحقيؽ 
التكافؽ الشخصي كالتربكم في المجتمع الذم يعيش فيو كيندمج كيتفاعؿ داخمو 

(Jack,2009,241)،(،8، 2003أحمد.) 

عمي أف المعالج النفسي في  Fall& etal( 2005,229)كما أكد فاؿ كآخركف 
ضكء نظرية العلبج بالكاقع يرم أف السمكؾ غير المتكافؽ يمكف تغييره كالمضطربيف سمككيان 
كنفسيان يمكف أف يصبحكا أسكياء إذا حاكلكا الاندماج مع غيرىـ كتصرفكا بمسئكلية كصكاب 

 .لإشباع حاجاتيـ المختمفة

كقد قامت الباحثة في البحث الحالي بالاطلبع عمي الدراسات السابقة التي اىتمت 
رشادية كعلبجية،  بخفض اضطراب التمعثـ لدم الأطفاؿ مف خلبؿ تقديـ برامج تدريبية كا 

كأيضان الدراسات الخاصة بخفض السمكؾ الانسحابي كالتي منيا دراسة عبد النبي 
، Euler& etal( 2014)، كدراسة إيكلر كآخركف (2010)، كدراسة التكني (2007)

ككذلؾ الدراسات  (2015)براكف كآخركف Brown& etal ، كدراسة(2014)كدراسة حسف
 Kopperالتي تناكلت أنكاع مختمفة مف التدخلبت العلبجية كذلؾ كما في دراسة ككبر

 Perri & Richard ، كدراسة بيرم ك ريتشارد Reeve(2001)، كدراسة ريؼ (2000)
، (2016)، كدراسة دىيس (2014)، كدراسة حامد (2010)، كدراسة الكريميف (2009)

 (.2017)كدراسة عماره 

ككذلؾ الدراسات التي اعتمدت عمي أسمكب العلبج الكاقعي مع متغيرات أخرم 
، Legorn& etal( 2003)، كدراسة ليجكرف كآخركف (ٕٔٓٓ)كما في دراسة سعيد 

كذلؾ بغرض التعرؼ عمي مككنات   (2012) كدراسة عمي ،(2007)لجميمي كدراسة ا
 . البرنامج كتحديد الخطكات التي يجب إتباعيا عند بناء البرنامج
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كبناءن عمي ذلؾ فإف ىذا البحث سكؼ يحاكؿ خفض السمكؾ الانسحابي لدم 
الأطفاؿ المتمعثميف باستخداـ العلبج بالكاقع، مستفيدان مف خبرات الباحثيف السابقيف في ىذا 
المجاؿ مف حيث الإطار النظرم كالبرامج التدريبية كالإرشادية كالعلبجية المتعمقة بمتغيرات 

. البحث

: وتأسيساً عمي ما سبؽ يمكف أف تصاغ المشكمة الحالية في السؤاؿ الرئيس التالي

. ؟ما فاعمية العلاج بالواقع لخفض السموؾ الإنسحابي لدي أطفاؿ الروضة المتمعثميف

: كيتفرع مف ىذا السؤاؿ الرئيسي عدة أسئمة فرعية كىي

ىؿ تكجد علبقة إرتباطية مكجبة دالة إحصائيان بيف التمعثـ كالسمكؾ الانسحابي لدم  -
. الأطفاؿ عينة البحث؟

ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعتيف  -
التجريبية كالضابطة في القياس البعدم عمي مقياس السمكؾ الانسحابي لصالح 

. المجمكعة التجريبية؟

ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعتيف التجريبية  -
. كالضابطة في القياس البعدم عمي مقياس التمعثـ لصالح المجمكعة التجريبية؟

ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعة التجريبية  -
. في القياسيف القبمي كالبعدم عمي مقياس السمكؾ الانسحابي لصالح القياس البعدم؟

ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعة  -
. التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمي مقياس التمعثـ لصالح القياس البعدم؟

ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعة  -
عمي مقياس  (بعد شير مف إنتياء التطبيؽ)التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي 

 .السمكؾ الانسحابي؟
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:  أىداؼ البحث
ييدؼ البحث الحالي لخفض السمكؾ الانسحابي كالتعرؼ عمي تأثير ذلؾ عمي  -

التمعثـ مف خلبؿ برنامج العلبج بالكاقع لدم الأطفاؿ، كالتأكد مف استمرار فاعميتو 
. بعد تكقفو مف خلبؿ القياس التتبعي

. إعداد مقياس لتشخيص شدة التمعثـ لدم أطفاؿ الركضة -

إستفادة المؤسسات المتخصصة في تشخيص كرعاية ىذه الفئة مف الأطفاؿ  -
.  المتمعثميف مف خلبؿ إسياـ عممي كدراسة تطبيقية لخفض السمكؾ الانسحابي لدييـ

: أىمية البحث
: الأىمية النظرية- 1

تناكُؿ البحث لمشكمة التمعثـ كىي مف اضطرابات النطؽ الأكثر شيكعان بيف  -
الأطفاؿ، حيث أف أم خمؿ في النطؽ يؤدم إلي تأخر في الحياة النفسية 

. كالاجتماعية

الاىتماـ بمرحمة الطفكلة المبكرة كمشكلبتيا، حيث أف التمعثـ يترؾ آثاران سمبية  -
عمي نمك الطفؿ النفسي كالسمككي كالاجتماعي، لذا ينبغي تقديـ التدخؿ العلبجي 

. العاجؿ الذم يحد مف الآثار السمبية ليذا الاضطراب

التي تناكلت تقديـ برامج تدخؿ – في حدكد عمـ الباحثة – قمة الدراسات العربية  -
. لخفض السمكؾ الانسحابي لدم الأطفاؿ المتمعثميف في ىذه المرحمة العمرية

تسيـ نتائج ىذا البحث في تكفير أساس لأبحاث تجريبية لاحقة تقترح أساليب  -
. مختمفة لمتخفيؼ مف معاناة ىذه الفئة مف الأطفاؿ ذكم اضطراب التمعثـ

تأصيميا النظرم لمعلبج بالكاقع كالسمكؾ الانسحابي كاضطراب التمعثـ مف خلبؿ  -
 .إطارىا النظرم ليستفيد منو الميتمكف بيذه المجالات
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: الأىمية التطبيقية- 2

تظير أىمية البحث الحالي في اختبار فاعمية العلبج بالكاقع لخفض السمكؾ  -
. الانسحابي كمدم تأثيره عمي خفض التمعثـ لدم الأطفاؿ

إعداد مقياس لمسمكؾ الانسحابي لأطفاؿ الركضة مف ذكم التمعثـ يتناسب مع  -
خصائص شخصيتيـ لتشخيصيـ لمكقكؼ عمي مشكلبتيـ التي يعانكف منيا 

. كتقديـ العلبج المناسب
. تصميـ مقياس لتشخيص التمعثـ يناسب المرحمة العمرية لأطفاؿ الركضة -
قد يفيد ىذا البحث ىؤلاء الأطفاؿ في مدارس ك مراكز الرعاية الخاصة بيـ،  -

. كخاصةن لدم أطفاؿ الركضة
التقدـ مف خلبؿ نتائج البحث بالتكصيات كالمقترحات اللبزمة نحك تكجيو الكالديف  -

كالمعمميف كالمختصيف في كضع البرامج كالخدمات النفسية التي تساعد في تكجيو 
رشاد الأطفاؿ المتمعثميف مف خلبؿ خفض السمكؾ الانسحابي لدييـ . كا 

: حدود البحث
: تتمثؿ حدكد البحث فيما يمي

 تـ اختيار عينة البحث الحالي مف الأطفاؿ ذكم التمعثـ ممف :الحدود البشرية .ٔ
طفلبن ك طفمة مف  (12)عامان، كعددىـ  (6.9- 4.8)تراكحت أعمارىـ ما بيف 

المستكييف الأكؿ كالثاني بالركضة، ممف يعانكف مف التمعثـ كلدييـ السمكؾ 
الانسحابي، مقسميف إلي مجمكعتيف متساكيتيف تجريبية ك ضابطة، أما المجمكعة 

إناث، كالمجمكعة الضابطة  (3)ذككر ك (3)أطفاؿ منيـ  (6)التجريبية فعددىا 
 .إناث (4)ذككر ك (2)أطفاؿ منيـ  (6)كالتي تككنت مف 

 تـ تطبيؽ البحث عمي بعض الركضات بمدينة أسيكط كىي :الحدود المكانية .ٕ
ركضة الجامعة المشتركة، كركضة حراء، كركضة الفاركؽ لغات المشتركة، 

 .كركضة الانتصار التجريبية
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اقتصر البحث عمي الكشؼ عف فاعمية برنامج العلبج : الحدود الموضوعية  .ٖ
. بالكاقع لخفض السمكؾ الإنسحابي لدم أطفاؿ الركضة المتمعثميف

ـ بالفصؿ 2018/ 8/10 تـ تطبيؽ أدكات البحث منذ بداية :المحددات الزمنية  .ٗ
 . ـ2018/2019الدراسي الأكؿ مف العاـ الدراسي 

:  تـ إعداد أدكات البحث التالية:أدوات ومواد البحث
 (الباحثة / إعداد ).مقياس التمعثـ لطفؿ الركضة  .ٔ
 (الباحثة / إعداد ).مقياس السمكؾ الانسحابي لأطفاؿ الركضة ذكم التمعثـ .ٕ
/ إعداد . (تعديؿ ك تقنيف  )  RAVENلػػ الممكنة المتتابعة المصفكفات اختبار .ٖ

(. 2014)عماد أحمد حسف
برنامج العلبج بالكاقع لخفض السمكؾ الإنسحابي لدم أطفاؿ الركضة  .ٗ

 (الباحثة / إعداد ).المتمعثميف
: منيج البحث

اعتمدت الباحثة عمي المنيج شبو التجريبي، حيث تـ استخداـ التصميـ التجريبي 
لمجمكعتيف إحداىما تجريبية كالأخرم ضابطة، باستخداـ القياس القبمي كالبعدم 

لممجمكعتيف ثـ القياس التتبعي لممجمكعة التجريبية كذلؾ لمعرفة مدم فاعميتو، حيث أف 
 :متغيرات البحث ىي

ىك السمكؾ : ىك برنامج العلبج بالكاقع، كالمتغير التابع: المتغير المستقؿ
.  ىي العمر ك الذكاء: الانسحابي كالتمعثـ لدم الأطفاؿ، كالمتغيرات الكسيطة

: مصطمحات البحث
: عُرفِت مصطمحات البحث الحالي كما يمي

 اضطراب التمعثـ:Stuttering  

بأنو اضطراب في طلبقة المساف كعدـ القدرة عمي  (252، 2017)عرفو عمي 
خركج الكلبـ بطريقة إنسيابية مصحكبة بإطالة مشكىو لمكلبـ، كيظير مف خلبؿ التكرارات 
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اللبإرادية لمحركؼ كالمقاطع كالكممات، ككجكد كقفات زائدة عند الكلبـ أك إطالة أك كقفة 
.  نتيجة لقطع تدفؽ الكلبـ نتيجة صعكبة في الانتقاؿ مف الصكت الأكؿ إلي الصكت الثاني

كتعرفو الباحثة في البحث الحالي إجرائيان عمي أنو اضطراب ينتج عنو عدـ القدرة 
عمي خركج الكلبـ بطريقة إنسيابية كيظير مف خلبؿ التكرارات اللبإرادية لمحركؼ كالمقاطع 

كالكممات، أك المد الزائد لمحركؼ المتحركة، أك كقفات زائدة أثناء الكلبـ أك كقفة نتيجة 
لقطع تدفؽ الكلبـ، كيصاحبو حركات لاإرادية بالإضافة إلي ردكد أفعاؿ انفعالية كالسمكؾ 
الانسحابي كالخجؿ لدم المتمعثـ، كذلؾ كما يقيسو المقياس المعد لذلؾ، كيتمثؿ التمعثـ في 

 :ثلبثة أبعاد أساسية، كىي

 :بعد تكرار التمعثـ -ٔ

ىك تكرار التمعثـ عند الأطفاؿ في فترات زمنية متقاربة تقُاس بالثكافِ، كيتـ ك
التعرؼ عمييا في المقياس الحالي مف خلبؿ كلبـ الطفؿ كحديثو عف بعض المكاقؼ 

الكصفية الحرة، أك الصكر كالمكاقؼ التي يعرضُيا عميو الملبحظ، كأف يُطمب مف الطفؿ 
 . أف يصؼ الركضة أك قاعة النشاط أك المنزؿ

 :بعد طوؿ التمعثـ -ٕ

ىي الفترة الزمنية التي يستغرقيا الطفؿ المتمعثـ في التكرارت المفظية لمحركؼ 
كالكممات مف خلبؿ الكصؼ التكضيحي كالتخيمي لمصكر كالأحداث ك تقُاس بالثكافِ، حيث 
أنو كمما زادت الفترة المستغرقة في التمعثـ كمما زادت شدة التمعثـ لديو، كتحسب بمتكسط 

 .أطكؿ ثلبث فترات تمعثـ لدم الطفؿ المتمعثـ

 :بعد الحركات اللاإرادية والأصوات المصاحبة لمتمعثـ -ٖ

كىي مجمكعة الإيماءات الجسمية كالإصدارات الصكتية المصاحبة لمتمعثـ نتيجة 
صعكبة الاسترساؿ في إخراج الكممات كالحركؼ، مما يسبب الشعكر بالخجؿ كالحيرة 
كالخكؼ كالتكتر كالقمؽ كالسمكؾ الانسحابي، بالإضافة إلي بعض الإصدارات الصكتية 
كإرتفاع الصكت كالصفير كالسرعة الزائدة في الكلبـ كجفاؼ الشفاة كغيرىا مف حركات 
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كأصكات، كذلؾ كما يقيسو المقياس الحالي كيُعبر عنو مف خلبؿ الدرجة التي يحصؿ 
.  عمييا الطفؿ عبر ىذا المقياس

 السموؾ الانسحابي: Withdrawal Behavior  

يعرؼ بككنو سمكؾ انعزالي يظير بصكرة لاتكافقية، كتشير إلي الانغلبؽ عمي 
الذات كالانعزالية كالقصكر في إقامة العلبقات الاجتماعية كالتفاعؿ مع الآخريف، كتجنب 

(.  874، 2017عمارة،)،(253، 2017عمي،)المشاركة في المكاقؼ الاجتماعية 

كيُعرؼ إجرائيان في البحث الحالي عمي أنو مجمكعة مف الإستجابات السمككية 
التي يصدرىا الطفؿ تتضمف عدـ قدرتو عمي التفاعؿ الاجتماعي مع مف يحيطكف بو، 
نسحابو كعدـ التفاعؿ أك  كعدـ إقامة حكار مع الجماعة مما يؤدم إلي اليركب منيـ كا 

الإندماج معيـ، مع ميؿ الفرد إلي الابتعاد عف مصادر تكتره كقمقو كعف مكاقؼ الإحباط 
كالصراع الشديد كيتمثؿ في الإنطكاء كالميؿ إلي العزلة، ككجكد صعكبات في عقد 

صداقات حميمة أك الاستمرار بيا، كالانشغاؿ بالذات كالعالـ الداخمي لمفرد، كالخجؿ 
كالارتباؾ كالتردد كالتحفظ في المكاقؼ الاجتماعية بصفة عامة، مع العزكؼ عف مشاركة 

الأقراف في الأنشطة المختمفة مصحكبان باضطرب في العلبقات الاجتماعية مع المعمـ 
.     كالأقراف كالأسرة كالمجتمع

 :ويمكف تحديد ىذه الأعراض السموكية في ثلاثة أبعاد أساسية وىي

 :علاقة الطفؿ بالآخريف داخؿ الروضة -ٔ

كيتمثؿ في عدـ قدرة الطفؿ عمي التعامؿ مع أقرانو بالركضة داخؿ قاعة النشاط 
دارة الركضة كالمشرفيف بالركضة، كرغبتو  أك خارجيا، مع صعكبة التكاصؿ مع معمميو كا 
المستمرة في الإنعزاؿ كالإنطكاء عف الآخريف خكفان مف إظيار الاضطراب الذم يعاني منو 

 .كىك التمعثـ
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 : علاقة الطفؿ بالآخريف خارج الروضة -ٕ

كيتضح ذلؾ في ميؿ الطفؿ المستمر في الإنسحاب عف الآخريف في النادم أك 
الشارع أك أم تجمعات خارجية سكاء كاف الطفؿ يعرفيـ أـ لا يعرفيـ، رغبةن منو في إخفاء 
حساسو بالخجؿ في التكمـ أماميـ أك التحاكر معيـ  .  اضطرابو التمعثمي الذم يعاني منو، كا 

 : علاقات الطفؿ داخؿ المنزؿ -ٖ

كىك رغبة الطفؿ في الانسحاب كالانعزاؿ عف أفراد أسرتو، مع عدـ الرغبة في المعب 
مع إخكتو كالتحدث معيـ، ككذلؾ عدـ الرغبة في إستقباؿ الزائريف لممنزؿ كالتكاجد بينيـ 

لتجنب التحاكر معيـ، رغبةن منو في إخفاء ما يعانيو مف اضطراب ممحكظ متمثؿ في التمعثـ 
. كيُعبر عنو بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ في المقياس المستخدـ في البحث. أماميـ

 برنامج العلاج بالواقع :

رشادم  (178، 2012)يشير عمي  لمعلبج الكاقعي عمي أنو أسمكب علبجي كا 
قابؿ لمتطبيؽ عمي الأفراد الذيف يعانكف مف مشكلبت سمككية بشكؿ فردم أك جماعي 

مركزان عمي كجكد حكاران عقميان كمنطقيان بيف المرشد كالمسرشد، ىادفان إلي مساعدة المسترشد 
عمي أف يصبح كاعيان بسمككو كيبني خططان لتغيير سمككو مف أجؿ الكصكؿ إلي ميارات 
ناجحة، كأف يكاجو الكاقع كيشبع حاجاتو في إطاره مف أجؿ الكصكؿ إلي سمكؾ كاقعي 

بأنو العممية التي يقكـ فييا المرشد  (16، 8ٕٓٓ)كيعرفو الرشيدم . كمسئككؿ كصائب
النفسي بتقديـ المساعدة لممسترشد بحيث تمكنو مف المكاجية الايجابية لمكاقع كالتكيؼ 

شباع الحاجات عمى كفؽ مفاىيـ المسؤكلية كالكاقع كالصكاب . معو، كا 

كتعرؼ الباحثة البرنامج إجرائيان في البحث الحالي بأنو مجمكعة مف الأنشطة 
القائمة عمي فنيات العلبج بالكاقع كفقان لمجمكعة مف الخطكات المحددة كالمنظمة عمي 
الأسس كالمبادئ العممية التي يتطمبيا البحث الحالي بيدؼ خفض السمكؾ الانسحابي 
كمعرفة أثره في تحسيف حدة التمعثـ لدم أطفاؿ المجمكعة التجريبية، كيتضمف البرنامج 

مجمكعة مف الخبرات كالمعمكمات كالميارات كالأنشطة المختمفة التي تقدـ للؤطفاؿ خلبؿ 
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فترة زمنية محددة لكي تساعدىـ في التغمب عمي المشكلبت التي يعانكف منيا، كقد تمثمت 
الاسترخاء الكلبمي، كالخطكات الكاقعية لتعديؿ السمكؾ، كتقديـ المكضكع، : فنياتو في

كالمرح كالدعابة، كالمناقشة كالحكار، كالمسئكلية، كالتغذية الراجعة، كالتقكيـ الذاتي، 
كالمناقشة كالحكار، كالعصؼ الذىني، كمكاجية السمكؾ الشائع السمبي، كالكاجب المنزلي، 
عادة التعمـ، بما يتناسب مع اليدؼ مف البحث كىك خفض السمكؾ  كالتعيد، كالتعزيز، كا 

.  الانسحابي لدم أطفاؿ الركضة المتمعثميف

: الإطار النظري والدراسات السابقة
     :العلاج بالواقع: أولاً 

 إلي أف العلبج الكاقعي Glasserيشير مؤسس ىذا الأسمكب العلبجي جلبسر 
يعتبر أحد ركائز المدرسة الإنسانية في العلبج النفسي، حيث أنو يعطي أىمية كبيرة لقدرة 

الإنساف عمي تحديد مصيره كالاختيار بيف البدائؿ كفقان لما يممكو مف قدرات ذاتية، فيك 
امتدادان لمجمكعة مف الأساليب العلبجية كالتي منيا العلبج الكجكدم كالجشطمتي كىي تركز 
عمي الجانب الذاتي في التعمـ مف خلبؿ فيميـ لمعالـ الكاقعي الذم يعيشكف فيو، كما تؤكد 
ىذه النظرية عمي أف الأفراد يعيشكف في محيطيف مختمفيف فالأكؿ ىك المحيط الكاقعي كما 
ىك في الكاقع، كالثاني ىك كما يدرككنو بحكاسيـ، ككذلؾ فالسمكؾ ىك محصمة لتفاعؿ أربعة 

(. Glasser, 2005a, 29)الفعؿ كالتفكير كالشعكر كالخبرة الحركية : عناصر ىي

كيعرؼ عمي أنو عممية تعميـ كتعمـ مف أىـ محاكرىا إشباع الحاجات في العالـ 
الكاقعي كمساعدة الفرد حتي يستجيب بنجاح لمطالب العالـ الكاقعي الذم يعيش فيو 

بأنو العممية التي يقكـ  (502،ٕٓٓٓ)كيعرفو الرشيدم كالسيؿ . (377، 1997زىراف،)
فييا المرشد النفسي بتقديـ المساعدة لممسترشد بحيث تمكنو مف المكاجية الإيجابية لمكاقع 

شباع الحاجات عمى كفؽ مفاىيـ المسؤكلية كالكاقع كالصكاب  .كالتكيؼ معو، كا 

أف العلبج بالكاقع يركز عمي كجكد  (103، 2001)كما يضيؼ عبد العزيز 
حكار منطقي بيف المرشد كالمسترشد كىذا يتطمب أف يككف المرشد لديو ميارات لُغكية 

ليسأؿ عديدان مف الأسئمة مما يساعد المسترشد عمي أف يككف كاعيان بسمككو كيبني خططان 
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فالعلبج بالكاقع يساعد المسترشديف عمي أف يصبحكا فعاليف . لتغيير السمكؾ غير المسئكؿ
مقكميف لذكاتيـ، حيث يؤكد جلبسر عمي أف القضية الأخلبقية تعني الإلتزاـ بمعيار 

 (.47، 2007بشرم،)سمككي نرضي عنو 

فيشير إلي أف العلبج الكاقعي ىك تدريب كاقعي  (210، 2007)أما الجميمي 
يتضمف مجمكعة مف النشاطات في عدد مف المكاقؼ التعميمية عمى شكؿ جمسات إرشادية 

المسؤكلية، كالخطكات الكاقعية لتعمـ "باستخداـ الاستراتيجيات كالفنيات الإرشادية الآتية 
كما يعرفو ". السمكؾ، كالصحيح، كالفعالية كالمرح، كتحديد الكاجب البيتي، كالتقكيـ الذاتي

بأنو عممية إرشادية تعميمية تساعد الإنساف عمي اكتشاؼ حاجاتو  (2004،31)عمر 
الفسيكلكجية كالسيككلكجية التي لـ يشبعيا، ك تحديد المشكلبت الناتجة عف عدـ إشباعيا 
أك إشباعيا بطرؽ خاطئة، ثـ مساعدتو عمي تككيف الصكر الذىنية الإيجابية لما يريد بو 
إشباع حاجاتو بطرؽ مشركعة، كتقييـ أفعالو التي يقكـ بيا لتحقيؽ ىذه الصكر الذىنية، 

مكاناتو حسب المكارد المتاحة في بيئتو التي يعيش فييا كيعرفو أيضان . كفؽ قدراتو كا 
بأنو أسمكب للئرشاد كالعلبج النفسي لمساعدة الأفراد  (488، 2016)الخرافي كالقحطاني 

في السيطرة عمي مشكلبتيـ السمككية كتقييـ سمككيـ كمعرفة حاجاتيـ، كالتخطيط لإشباعيا 
 .بشكؿ مقبكؿ إجتماعيان 

كيتبني جلبسر فكرة أف ىناؾ أربعة مككنات متلبزمة كمرتبطة معان ىي التي تككف 
( الفعؿ أكالحركة، كالتفكير، كالشعكر، ككظائؼ الأعضاء: طريقة تصرفنا كىي

Glasser,2004, 109) .
لذا فالعلبج الكاقعي ىك أسمكب إرشادم مباشر ييدؼ إلى مساعدة المسترشديف 

شباع  عمى تغيير سمككيـ كالتحكـ بحياتيـ مف خلبؿ فيـ الكاقع الذم يعيشكف فيو، كا 
. حاجاتيـ بناءن عمى مفاىيـ المسؤكلية كالكاقع كالصكاب

: أىداؼ العلاج بالواقع
إف اليدؼ الرئيسي مف العلبج بالكاقع ىك مساعدة المسترشديف عمي تحمؿ 
المسئكلية الشخصية كالتي تعني القدرة عمي التصرؼ بطرؽ تحقؽ غايات الفرد مما 

يساعده عمي تحقيؽ النجاح كالذم يتأتي مف خلبؿ تطكير نسؽ أكطريقة لمحياة تساعده 
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" جلبسر"كيرم . (65، 2007بشرم،)عمي أف يصبح ناجحان في معظـ محاكلاتو كجيكده 
أنو ينبغي عمي الفرد السيطرة عمي اتجاه العلبقات سكاء مع الذات أك مع الآخريف، كطمب 

المساعدة الغير مباشرة مف الآخريف، مع تجنب إيجاد الأعذار بعدـ القدرة عمي فعؿ ما 
(Glasser,2004,63) . فالأفراد في العلبج الكاقعي يقيمكف أفعاليـ كفؽ نظرية الاختيار

Choice Theory كذلؾ مف خلبؿ اختيارىـ لسمككيات بديمة فعالة لتككيف علبقات مشبعة 
(. Dyson,2003,6-8)سميمة مع الآخريف 

: ومف الأىداؼ التي يحققيا العلاج بالواقع أيضاً ما يمي

تشجيع العملبء عمي اكتساب الميارة في صياغة أساليب فعّالة لإشباع  -
. احتياجاتيـ

يركز العلبج الكاقعي عمي الجانب الشعكرم لمعملبء كمساعدتيـ عمي زيادة  -
. مستكم الكعي لتعمـ طرؽ بديمة لسمككيات جديدة

 تقييـ السمككيات كالاحتياجات بطريقة كاقعية، معتمديف عمي مبدأ المسئكلية الذاتية -
(Glasser,2005,23  .)

. إزالة السمككيات غير المسئكلة بأخرم مسئكلة كىادفة -

تزكيد الفرد بميارات تمكنو مف التعايش كالاندماج مع الآخريف كمكاجية الكاقع  -
. الذم يعيشو

. مساعدة الفرد عمي امتلبؾ قدرات إتخاذ القرارات كحؿ المشكمة -

استبداؿ السمككيات الاجتماعية غير المقبكلة بأخرم مقبكلة لدم المجتمع المحيط  -
(. Glasser,2001,29) بو

كيتضح اليدؼ مف استخداـ العلبج بالكاقع في البحث الحالي في محاكلة خفض 
أعراض السمكؾ الانسحابي لدم أطفاؿ الركضة المتمعثميف، مما يقمؿ مف شدة التمعثـ 

لدييـ، كبشكؿ يساعدىـ عمي التكيؼ مع الكاقع الذم يعيشكنو بمشكلبتو كبما يزيؿ الخكؼ 
.  كالخجؿ مف أنفسيـ
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: خطوات العلاج بالواقع

إلي أف العلبج بالكاقع ىك طريقة معرفية  Brickell( 2007, 6)يشير بريكؿ 
كسمككية تساعد الفرد عمي نمك قكتو السيككلكجية لمكاجية الضغكط الحياتية كمشاحناتيا 
اليكمية، كالتحكـ في سمككياتيـ كحياتيـ، حيث يركز الإرشاد الكاقعي عمي اختيار السمكؾ 
 الأكثر فاعمية كالقادر عمي إشباع الحاجات اليكمية كالمستقبمية بغض النظر عما حدث في

فجكىر العلبج بالكاقع يتحدد في بعض العكامؿ التي تتضمف المسئكلية، . الماضي
شباع الحاجات  –اليكية –الحرية–المتعة–القكة –الانتماء )كالاستقلبلية، كالاندماج، كا 

، فنظرية العلبج بالكاقع تعتبر مف المداخؿ الأساسية لتعميـ الأفراد (الحب–التعمـ- الكاقع
أداء سمككيات أكثر فاعمية كالتعامؿ مع الضغكط اليكمية سكاء كانت ضغكط أكاديمية 

ككذلؾ إقامة علبقة كثيقة مع العميؿ فيك العامؿ الأىـ . (Glasser,2001,54)أكحياتية 
 .(Glasser,2004,82)في عممية العلبج بالكاقع 

: ويمكف إيجاز الخطوات المتبعة طبقاً لنظرية العلاج بالواقع كما يمي

 كتتمثؿ في الفيـ الكاعي كالتعامؿ بمسئكلية مع المريض مع تقبمو :العلاقة الشخصية 
 . مف مميزات كعيكب كمشاعر إيجابية كسمبية أم قبكلو بكاقعو الحاليقبما ىك عمي

 كىذه الخطكة تأتي حينما يشعر الفرد بأف سمككو لا يفي :التخطيط لمسموؾ المسئوؿ 
حاجاتو، حيث يتـ تقديـ المساعدة في كضع كتطكير خطة كاقعية تشبع حاجاتو سيمة 

، 2000سرم،)التنفيذ ككاقعية كأف تككف خطكاتيا لينة كمرنة لضماف تحقيؽ النجاح 
182.) 

 كذلؾ لأف السمكؾ ىك الذم يمكف تغييره، :التركيز عمي السموؾ أكثر مف المشاعر 
فمع أف المشاعر كالسمكؾ مترابطاف إلا أننا لا نستطيع أف نأمر أنفسنا بأف يككف 

 (.356، 1998الزيكد، )شعكرنا أفضؿ كلكف نستطيع أف نسمؾ بطريقة أفضؿ 
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 حيث أف الحاضر جزء مف الكاقع، فمحاكلات فيـ الماضي :التركيز عمي الحاضر 
 (. 580، 1997سميماف، )تبعدنا عف الكاقع الذم ىك جكىر العلبج الكاقعي 

 كذلؾ مف خلبؿ إكساب المسترشد القدرة عمي رؤية :الحكـ عمي السموؾ و تقييمو 
سمككو كالحكـ عميو كتقييمو حتي يكتسب القدرة عمي تقكيـ كتعديؿ سمككو برغبتو 

 .الداخمية لمتغيير للؤفضؿ

 مف خلبؿ مقاكمة المرشد طمبات المسترشد لمتعاطؼ كالتبرير حتي : عدـ تقبؿ الأعذار 
 . (Glasser, 2005, 58, 30) يتمكف المسترشد مف مكاجية الكاقع كالتعامؿ معو كما ىك

: الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة في التدريب عمى أسموب العلاج بالواقع

: تتضمف مجمكعة مف الطرؽ كالاستراتيجيات تتمثؿ فيما يمي 

 كأىمية الجمسة بمكضكع المعرفة المجمكعة رادؼأ منح بو كيقصد  :الموضوع تقديـ 
 يتمكف لكي جيد بشكؿ الجمسة مكضكع بشرح الباحث قاـ كقد تطبيقو ككيفية اكتسابو

 مختصر، تعريؼ مع عميو يتدربكف الذم السمكؾ معرفة مف جميعيـ المجمكعة رادؼأ
 .تطبيقو ككيفية أىدافو عف فضلبن 

 يتكافؽ سؤاؿ أك مثاؿ شكؿ عمى يصاغ معيف سمككي مكقؼ كىي  :المسؤولية 
 الخاصة السمككية النماذج مف مجمكعة أعدت كقد الجمسة مكضكع مع محتكاه

" جلبسر"كيشير. الشخصية بالحياة تتعمؽ معينة مكاقؼ تضمنت جمسة كؿ بمكضكع
إلي أف المسئكلية ىي سمكؾ يقكـ بو الفرد لإشباع حاجاتو مف خلبؿ كسائؿ لا 

تتعارض مع سعي الآخريف لإشباع حاجاتيـ، كلذلؾ يؤكد أنصار العلبج الكاقعي عمي 
أىمية أف يبتعد الفرد عف النقد الشديد تجاه الذات أك تجاه الآخريف لأف ذلؾ يساىـ في 

 كما .(Glasser,2001,74) اليركب مف الكاقع كعدـ الكصكؿ إلي تحقيؽ الأىداؼ



غادة كامل سويفي /                       دالعلاج بالواقع لخفض السلوك الإنسحابي

 لذي أطفال الروضة المتلعثمين     
 

 

 

 و2019 يونيو –انعدد انعاشر 195

إف العلبج بالكاقع ىك علبقة إنسانية إيجابية تقكـ عمي  Kim(2001,177) يؤكد
 .المسئكلية الشخصية لمفرد

 عمى السمكؾ تعمـ بيا يمر التي راحؿـاؿ بو كيقصد: السموؾ لتعمـ الواقعية الخطوات 
 .جمسة كؿ مكضكع مع تتكافؽ متتابعة خطكات شكؿ

 لمكاقؼ مفترضة أدكاران  تضـ منظمة أنشطة مجمكعة كىي الفعالية :والمرح لفعالية ا 
 المرح أما .كالآخريف أنفسيـ كمساعدة فيـ المجمكعة أفراد خلبليا يستطيع مف محددة
تقريب أفراد  في يساعد شفكم كغير شفكيان  إيصالو يمكف مباشر غير أسمكب فيك

 مكاضيعيا مكاقؼ تتناسب عدة أعدّت الباحثة المجمكعة مف بعضيـ البعض، كقد
 العمؿ خلبؿ مف المجمكعة أفراد بيف التفاعؿ بيدؼ تحقيؽ جمسة كؿ مع كأىدافيا
 .الفعاليات أداء يتطمبو الذم الجماعي

 فييا يتـ مرحمة كىي الجمسة خلبؿ تعممو تـ ما يعاد المرحمة ىذه في :التعمـ  إعادة 
 مف عدد مناقشة خلبؿ مف الجمسة خلبؿ تعمميا تـ التي راتبالخ جميع إعادة

 .الجمسة بمكضكع العلبقة ذات المكضكعات

 مكاقؼ في تعممو تـ ما بتطبيؽ المجمكعة رادأؼ تكميؼ يتـ :الواجب المنزلي تحديد 
 .الكاقعية الحياة

 خلبؿ دار بما إبداء آرائيـ عف طريؽ المجمكعة رادؼأ أداء تقكيـ يتـ :الذاتي التقويـ 
  .(Glasser,2002,80)، (215-214، 2007الجميمي،)الارشادية  الجمسة

 كقد ىدفت دراسة أدامك كآخركف : النمذجة Adamo& etal( 2015)  إلي استخداـ
النمذجة لزيادة الأنشطة للؤطفاؿ الصغار، كخاصةن الذيف يعانكف مف خطر الخمكؿ، 
حيث أف الأنشطة تزيد مف المشاركة في الأنشطة مما تساعد عمي تغيير سمككيـ 

مف أطفاؿ ما قبؿ المدرسة النمكذجية، كمف أدكات الدراسة مقياس  (3)لعينة 
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الانسحاب، كأسفرت النتائج عف أف زيادة الأنشطة البدنية كغيرىا مف الأنشطة 
للؤطفاؿ ساعد عمي التقميؿ مف السمكؾ الانسحابي لدييـ مع الأقراف مع حدكث 

 .تغيرات اجتماعية في السمكؾ

كقد استخدمت الباحثة ىذه الفنيات في إعداد أنشطة جمسات برنامج العلبج 
بالكاقع لخفض السمكؾ الانسحابي لدم أطفاؿ الركضة المتمعثميف، كأثبتت فاعميتيا في 

 .الحد مف أعراض السمكؾ الانسحابي مع التقميؿ مف شدة التمعثـ لدييـ

: اضطراب التمعثـ لدي الأطفاؿ: ثانياً 

كَثُرَت تعريفات التمعثـ فمف الناحية المغكية فقد كردت في المعاجـ العربية ألفاظ 
المكثة، -التيتية-المجمجة-الفأفأة-التأتأة-تحمؿ معانييا نفس مدلكؿ التمعثـ كىي الرتو

، 2006إسماعيؿ، )كالتمعثـ يعني تمكأ كمكث كتأني كىي التكقؼ كالتردد قبؿ النطؽ
عمي أنو اضطراب في الكلبـ حيث يكرر  (2000،100)فقد عرفو القمش. (647

المتحدث الحرؼ الأكؿ عددان مف المرات أك يتردد في نطقو عددان مف المرات مع 
بأنو  (244، 2000)كما عرفو عبد ربو . مصاحبات جسمية كتعبيرات الكجو أكحركة اليد

نقصان في الطلبقة المفظية يتميز بظكاىر كلبمية مثؿ تكرار بعض الحركؼ أك التكقؼ 
لمدم معيف عند نطؽ بعض الكممات يصاحبو مظاىر حركية مثؿ حركة الرقبة كاليديف، 

. كما يرتبط ببعض المظاىر النفسية كالخكؼ كالقمؽ

عمي أنو اضطراب في طلبقة المساف يعكؽ انسياب  (5، 2005)كعرفو البياص 
الكلبـ، كتبدك مظاىره في التكرارات اللبإرادية لممقاطع ك الحركؼ، أك المد الزائد لمحركؼ 

المتحركة، أك كقفات زائدة أثناء الكلبـ، كيصاحبو حركات لاإرادية لمرأس ك الأطراؼ، 
كما . بالإضافة إلي ردكد أفعاؿ انفعالية كالخكؼ كالقمؽ كانخفاض تقبؿ الذات لدم المتمعثـ

بأنو قصكر الطلبقة في الكلبـ يظير في صكرة  (419، 2016)عرفو عبد الغني كآخركف 
تكقؼ أك إطالة أك تكرار بشكؿ لاإرادم لبعض الكممات أك المقاطع أك الأصكات، مما 
يجعؿ المتمعثـ يبذؿ مجيكدان ممحكظان عند الكلبـ مما يؤثر عمي قدرة الآخريف عمي فيـ 

. كلبمو، مما يؤدم بو عمي إلي الإحجاـ عف المكاقؼ التي يتكقع أف يتمعثـ بيا
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 في الصكت نفسو بالتتابع، لدرجة Repetitionكتتنكع أنكاع التمعثـ ما بيف التكرار 
تكرار لحرؼ مثؿ ـ ـ ـ : تمفت انتباه المستمع، كالتكرار يككف لبعض عناصر الكلبـ مثؿ

محمد، أك تكرار لمقطع مثؿ فا فا فا فانكس، أك تكرار لكممة مثؿ لكف لكف لكف انظر، أك 
 في نطؽ الصكت لفترة أطكؿ خاصةن في الحركؼ Prolongationتكرار لعبارة، أك الإطالة 

 كيظير مف خلبليا عجز المتمعثـ عف إصدار Blockagesالمتحركة، كالتكقؼ الكلبمي 
 (. 119، 2000أميف،)أم صكت عمي الإطلبؽ عمي الرغـ مف الجيد العنيؼ الذم يبذلو 

 stuttered"كتتفاقـ المشكمة عند طريقة إبداء الرأم كىك ما يسمى بمتلبزمة التعبير التمعثمي 
speech syndrome" فالتمعثـ اضطراب متغير، حيث يحدث في مكاقؼ معينة مثؿ ،

التحدث في الياتؼ أك عند الإلتقاء بمجمكعة كبيرة مف الأشخاص، كيمكف أف تككف التأتأة 
(.  181، 2018النكبي،)شديدة أك أقؿ شدة، اعتمادان عمى الكعي الذاتي لممصاب 

 : التالية الصور في ظير كماي الفونيـ في إنشطار ىو والتمعثـ

 .حمد  تكقؼ ـ تنطؽ  )محمد( كممة ..... مثؿ تكقفي تمعثـ

 .حمد  تطكيؿ ـ تنطؽ )محمد ( كممة ..... مثؿ طكيؿ تمعثـ

 محمد أكتنطؽ تكرار حمد ـ ـ ـ تنطؽ  )محمد( كممة .... مثؿ تكرارم تمعثـ
 (.98، 2006النحاس، )محمد محمد محمد

كتعرفو الباحثو في البحث الحالي إجرائيان عمي أنو اضطراب ينتج عنو عدـ القدرة 
عمي خركج الكلبـ بطريقة إنسيابية كيظير مف خلبؿ التكرارات اللبإرادية لمحركؼ كالمقاطع 

كالكممات، أك المد الزائد لمحركؼ المتحركة، أك كقفات زائدة أثناء الكلبـ أك كقفة نتيجة 
لقطع تدفؽ الكلبـ، كيصاحبو حركات لاإرادية بالإضافة إلي ردكد أفعاؿ انفعالية كالسمكؾ 

. الانسحابي كالخجؿ لدم المتمعثـ، كذلؾ كما يقيسو المقياس المعد لذلؾ

: خصائص الأطفاؿ ذوي اضطراب التمعثـ

إف الأفراد ذكم التمعثـ عادة ما يجدكف أنفسيـ متذبذبيف حيث يمركا بأياـ جيدة كأخرم 
غير جيدة كأياـ بدكف تمعثـ، كيمكف أف يككف عشكائي مف خلبؿ تمعثميـ المتذبذب، حيث يشير 
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عمماء الكراثة كالفيسكلكجيا العصبية أف لمتأتأة أسباب عمى الرغـ مف صعكبة اكتشاؼ، كيكجد 
أيضان العديد مف تقنيات العلبج التي تساعد في ارتفاع الطلبقة عند بعض الأشخاص المصابيف 

 (.182، 2018النكبي،)لدرجة لا يمكف للؤذف غير المتدربة تحديد المشكمة 

إلي أنو مف أعراض التمعثـ عند الأطفاؿ الميؿ  (2002)كقد تكصؿ عبد الفتاح 
لمتكرار كالإطالة كالإعاقة مف مقاطعة، كاضطرابات في التنفس كنشاط حركي زائد، 

.  كالسمكؾ التجنبي بالإضافة إلي ردكد الأفعاؿ الانفعالية

كالمتمعثـ يشعر بالدكنية، فيظف أف كلبمو ربما لا يقبمو أحد ممف حكلو، فيتجنب 
الكثير مف المكاقؼ مما يقمؿ مف خبرتو في الحياة، فيتكتر كيرتبؾ لأقؿ مشكمة تقع لو، مما 

فيظير بمظير . (97، 2003المشاقبة،)،(Blood& etal,2001, 162)يزيد مف تمعثمو
 &Jones)الخجؿ خكفان مف أف يتعرؼ عميو أحد كمتمعثـ فيسخر منو المحيطيف بو 

etal,2001, 250) . كمنيـ مف يضطر لاستخداـ كسائؿ لاجتناب المكاقؼ الصعبة في
محاكلة منو لإخفاء التمعثـ بإتباع حيؿ متنكعة تساعده عمي التصرؼ في المكاقؼ الصعبة 

(Yamada& Homma,2007, 1198) . كيؤدم بالطفؿ لمكقكع في العديد مف
المشكلبت كالاضطرابات النفسية فيتكلد لديو شعكر بالقمؽ كالإحباط، مما يعرقؿ حياتو 

كما يصاحب التمعثـ خصائص سمككية ثانكية مثؿ . (69، 2003الببلبكم،)كيعكؽ تقدميا 
الشد العضمي، كتحريؾ كاىتزاز بعض أجزاء الجسـ، مع اضطرابات في التنفس 

(Nicolosi& etal,2004, 89) . فالمتمعثـ يجد صعكبة في التعبير عما يريده  كعما
 (.244، 2012رسلبف، )يجكؿ في خاطره 

كتتفاكت ىذه السمككيات في شدتيا لدم الأفراد المتمعثميف مف البسيطة إلي 
الشديدة، حيث تزيد في مكاقؼ معينة كالتحدث في الياتؼ ك تنخفض في مكاقؼ أخرم 

 (.Thackery& Harris,2003, 949)كالتحدث إلي حيكاف أليؼ 

كقد إتضح مف خلبؿ التطبيؽ الفعمي لأدكات البحث أف الأطفاؿ عينة البحث 
يعانكف بالفعؿ مف بعض ىذه الأعراض سابقة الذكر، مما ساعد الباحثة الاطلبع عمي 
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الأطر النظرية كالدراسات السابقة لمتعرؼ عمي خصائص ىذه العينة مف الأطفاؿ ككيفية 
. التعامؿ معيـ كتقديـ العلبج المناسب لذلؾ

: أسباب التمعثـ

عمي الرغـ أف البعض يعزك سبب التمعثـ إلى صعكبة نطؽ بعض الأصكات 
، إلا أنو بشكؿ عاـ لا (Stuttering therapy - Wikipedia)المفخمة في المغة العربية 

يكجد اتفاؽ مكحد عمى سبب لتطكر التمعثـ معركؼ حتى الآف، كىناؾ مجمكعة متنكعة 
مف الفرضيات كالنظريات تشير إلى عكامؿ متعددة تسيـ في التمعثـ، كمف بيف ىذه 

الفرضيات كالنظريات يكجد ىناؾ أدلة قكية عمى أف لدل التمعثـ يرجع إلي أساس كراثي 
(Genetic Basis) فالأطفاؿ الذيف لدييـ درجة قرابة أكلية مصابيف بالتمعثـ فإف ،

احتمالية إصابتيـ بو تتضاعؼ ثلبثة مرات، كلكف تشير الدراسة التكأمية كالدراسات 
المعتمدة إلى أف العكامؿ الكراثية تتفاعؿ مع العكامؿ البيئية كما يحدث مع التمعثـ، كالكثير 

مف الأشخاص المصابيف بالتأتأة لا يكجد لدييـ تاريخ عائمي بيذا الاضطراب، كيكجد 
ىناؾ دليؿ عمى أنو ينتشر التمعثـ أكثر بيف الأطفاؿ الذيف يصاحب معيـ أيضان مشاكؿ 

الرائد في الدراسات الكراثية - كقد أشار ركبرت كيست . في الكلبـ أك المغة أك الحركة
أف كجكد التأتأة يعني ربط لمحقيقة التي تقكؿ أف الكلبـ المعبر ىك شيء مكتسب - لمتمعثـ

في تطكر البشرية بينما رأم آخر أف السبب في التمعثـ ىك التشنج اللبإرادم 
(.  Baxter& etal,2015,684)، (183، 2018النكبي،)

إلي Bloodstein(  (2007,45، (252- 251، 2006)ككما يشير النعيمي 
: أف النظريات ترجع التمعثـ إلي

كذلؾ كما في نظرية الييمنة المخية : نظريات ترجعيا لمعكامؿ الكراثية العضكية -ٔ
 .كالنظرية البيككيميائية كالنظريات النيكركفسيكلكجية

 .كما في النظرية النفسية: نظريات ترجعيا لمعكامؿ النفسية العصبية -ٕ

 .  كما في نظرية جكنسكف كنظرية صراع الدكر: نظريات ترجعيا لمعكامؿ الاجتماعية -ٖ
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كانطلبقان مف النظريات السابقة إتضح لمباحثة مدم مناسبة عينة البحث الحالي 
مع النظرية النفسية كالاجتماعية في إعداد جمسات البرنامج الحالي، لأف ما ييمنا في ىذا 
المكضكع ىك التعامؿ مع الجانب النفسي لخفض أعراض الانسحابي مما ينعكس أثره عمي 

 .التقميؿ مف حدة التمعثـ لدييـ

 :تشخيص اضطراب التمعثـ لدي الأطفاؿ

إف اضطراب التمعثـ لو تأثير بالغ عمى أداء الفرد كحالتو العاطفية؛ حيث أف 
الخكؼ مف نطؽ بعض حركؼ العمة أكالساكنة كالخكؼ مف الكقكع في التمعثـ في المكاقؼ 

الاجتماعية كالعزلة كالقمؽ كالإجياد كالإحساس بالعيب كالتنمر خاصة بيف الأطفاؿ كاستخداـ 
عادة ترتيبيـ في جممة لإخفاء التمعثـ أك الشعكر بفقد السيطرة خلبؿ  كممة بدؿ عف كممة كا 

فالتمعثـ كما . (2018،181النكبي،) الحديث يجعؿ الفرد عرضة للئصابة بالقمؽ الاجتماعي
عاقات أثناء الكلبـ Backman(2004)يشير . في دراستو اضطرابان يشمؿ تكرار كتردد كا 

كىك ينتشر بيف الذككر أكثر مما ينتشر بيف الإناث في كؿ المجتمعات تقريبان،كغالبية 
كقد يتطكر مف تكرارات بسيطة للؤصكات إلي  الأطفاؿ يمركف بفترة قصيرة مف التمعثـ،

كىي  (.251، 2006النعيمي،) مف الأطفاؿ% 1تكرار لمكممات كالمقاطع لدم حكالي
 (.80، 2010سميماف،) منتشرة بيف الأطفاؿ إلي الثانية عشر

جامعة عيف شمس مف إحصائيات للؤفراد - كفي ضكء ما تحممو كمية الطب
المتردديف عمي كحدة التخاطب في مستشفي الدمرداش كمستشفي عيف شمس التخصصي 

أغمبيا أطفاؿ ذككر إذ بمغ  (2100)، كقد بمغ قكاـ الحالات 2002- 2001عف عاـ 
عامان ىذا عمي الصعيد المحمي، أما  (12- 6)ممف تتراكح أعمارىـ ما بيف % 75عددىـ 

عمي الصعيد العالمي فقد كرد في دليؿ التشخيص الرابع للبضطرابات العقمية 
1994(DSM.VI)  ك تصؿ نسبة الذككر % 1أف معدؿ انتشار التمعثـ لدم الأطفاؿ يصؿ
 (.216، 2010ياسيف كالتكني، ) 1: 3للئناث 

كما أف بعض صفات التمعثـ ليست سيمة بالنسبة لممستمعيف لمكشؼ عنيا، كنتيجة 
لذلؾ يتطمب تشخيص التمعثـ ميارات معتمدة مثؿ عمـ أمراض النطؽ كالمغة كيسمى بالمغة 
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، كمف كسائؿ تشخيص التمعثـ speech-language pathologist (SLP)الإنجميزية
الملبحظة المباشرة لمفرد ك خمفية عف معمكمات الفرد عبر تاريخ الحالة، فيجب أف تككف 
المعمكمات مف المصدريف أعلبه في فترات متعددة كأماكف كأكقات متغيرة، كيمكف أف يقكـ 
أخصائي علبج النطؽ كالمغة بتجميع تاريخ الحالة عف الفرد مف خلبؿ مقابمة مفصمة أك 
المحادثة مع الكالداف، كيمكف أيضان مراقبة التفاعلبت بيف الطفؿ كالكالداف ك طريقة كلبـ 

كمف الاختبارات المستخدمة طريقة تنبؤ . (Al-Tamimi& etal,2013, 874 )كالدا الطفؿ
الذم يحمؿ تاريخ حالة الطفؿ كتكرارات جزء مف الكممة كالإطالة  ( SPI )التمعثـ للؤطفاؿ 

عادة التمعثـ مف أجؿ تحديد شدتو، كما يتـ مراقبة الأطفاؿ كالبالغيف كتقييميـ  في الصكت كا 
لإظيار الدلائؿ الاجتماعية أكالنفسية أكالعاطفية المحتممة للؤعراض المرتبطة باضطرابيـ، 

كىناؾ بعض التقييمات المشتركة ليذا الاضطراب كالتي تتضمف قياس القمؽ كالمكاقؼ، 
، كالتقييـ الذاتي لممصابيف بالتمعثـ (PRCA)كالتقرير الشخصي في الخكؼ مف التكاصؿ 

 &Brown)، (184، 2018النكبي، )(SSRSS) لمتفاعلبت في مكاقؼ الكلبـ
etal,2016, 15) .

مف خلبؿ عدة  Shames  Ramig&(2006)كيتـ تشخيص التمعثـ كفقان لدراسة 
عادة لمحرؼ الأكؿ أكالمقطع الأكؿ : معايير تمثمت في تكرار متعدد لجزء مف الكممة كا 

بداؿ لمكممات كتداخؿ  طالة لمصكت، كظيكر عدد مف الكقفات غير المألكفة كا  لمكممة، كا 
في الأصكات أكالكممات أكأشباه الجمؿ، ىذا إضافةن إلي تجنب الحديث، كارتفاع طبقة 
طالة الأصكات أكالمقاطع أكالكممات، كصعكبة في ابتداء الكلبـ  الصكت خلبؿ تكرار كا 

 .أكالصكت كالمحافظة عمي تدفؽ اليكاء اللبزـ لمكلبـ

إلي أف  Bloodstein( 2007)، (183- 182، 2018)كما يشير النكبي 
سمككيات التمعثـ الأكلية ىي الإشارات الكاضحة العمنية في فشؿ طلبقة التعبير كيشمؿ 
تردد في الأصكات أك في المقاطع الصكتية أك في الكممات أك في العبارات كالعكائؽ 
طالة الأصكات، ككجدت ىذه الاختلبفات مف عدـ السلبسة في الكلبـ الطبيعي عند  كا 
جميع المصابيف بالتمعثـ، كيمكف أف يطكؿ التمعثـ كيُحدِث تكراران كينتج عف ذلؾ بذؿ 

: الكثير مف الجيد، كتنقسـ أنكاع التردد في اضطراب التمعثـ إلي
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: أوضاع التردد- 1

– عمى : مثؿ )كىك تكرار مقطع صكت كممة كاحدة – التردد بالمقاطع الصكتية  -
أك جزء مف الكممة التي لا تزاؿ مقطع صكتي كامؿ كمثاؿ  (عمى الكرسي- عمى

." ااافتح"ك..." تتحت" عمى ذلؾ 

كىك أف يردد مقاطع صكتية غير كاممة - تكرار مقطع صكتي غير كامؿ -
كالحركؼ كمثاؿ عمى ذلؾ الحركؼ الساكنة بدكف حركؼ عمو كمثاؿ عمى ذلؾ 

." ببرد- ب- ب"

كىك تكرار أكثر مف مقطع صكتي مثؿ تكرار - تكرار عدد مف المقاطع الصكتية -
أنا أعرؼ الكثير مف - أنا أعرؼ– أنا اعرؼ " كممة كاممة أك أكثر مف كممة 

." المعمكمات

: أوضاع ثابتة- 2

." أكككككككممي"تحدث عند إطالة الصكت مثؿ – كتأتي مع سماع تدفؽ اليكاء  -
مثؿ إعاقة في الكلبـ أك التكقؼ الحساس - كالأخرل تأتي بدكف سماع تدفؽ اليكاء

. عندما لا يقاؿ شيئا عمى الرغـ مف الجيد المبذكؿ في ذلؾ

: أوضاع إضافية- 3

كيشمؿ التدخؿ الغير ضركرم مثؿ المراجعات مثؿ الرجكع إلى بداية : لفظي -
." أنا" بدلا عف " صديقتي"فينا صححت ..." صديقتي-الجممة كتصحيحيا مثؿ أنا

كىي سمككيات الكلبـ المرئية أك المسمكعة مثؿ لعؽ الشفة العميا _ غير لفظي -
بالمساف كالنحنحة ك دفع الرأس بطريقة ما لاختبار عصب العيف إلى آخره مف 

.  كعادة ما يمثُؿ لمحاكلة لاختراؽ أك التحايؿ عمى الإعاقة. السمككيات

لذا فإف التدخؿ كالكشؼ المبكر لحالات الأطفاؿ الحرجة التي تحتاج لذلؾ لو 
أكبر الأثر في مرحمة الطفكلة المبكرة، حيث المنع كالتخفيؼ كالتقميؿ مف تأثير عكامؿ 
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مع عدـ . ((Bruder, 2010,339الخطر النمائية للؤطفاؿ، ككذلؾ تسريع النمك لدييـ
 (.Kehoe,2006, 8)المحافظة عمي التكاصؿ البصرم 

: كىناؾ بعض الاختبارات التي تصمح للؤطفاؿ الصغار كتساعد في التشخيص كما يمي

، كاختبار الشخصية (إنؼ- جكد)بينيو، كاختبار رسـ الرجؿ - اختبار ستانفكرد 
(. 255، 2006النعيمي،)للؤطفاؿ، كاختبار تفيـ المكضكع للؤطفاؿ، كاختبار الرسـ الحر 

كقد إستفادت الباحثة مف ذلؾ في تشخيص ىؤلاء الأطفاؿ عينة البحث مف خلبؿ 
الأداة المعدة في البحث الحالي كالتي تقيس ثلبثة أبعاد كتكرار التمعثـ كطكؿ التمعثـ 

. كالأعراض المصاحبة لو

 :علاج اضطراب التمعثـ لدي الأطفاؿ

: ىناؾ العديد مف التدخلبت العلبجية لاضطراب التمعثـ نذكر منيا

 حيث أف أصحاب ىذا الاتجاه يركف أف الأطباء يعالجكف التمعثـ :العلاج الطبي -ٔ
 باستخداـ Chemotherapy أك بالعلبج الكيماكم Surgeryبالتدخؿ الجراحي 

الأدكية الميدئة، كقد أثبتت بعض الدراسات أف ىذا النكع مف العلبج غير مفيد كلو 
 (.55، 2003السعيد،)محازير كثيرة 

 كالذم يتمثؿ في الاسترخاء الكلبمي، كتمرينات الكلبـ الإيقاعي، :العلاج النفسي -ٕ
 .كطريقة النطؽ بالمضغ، كاسنخداـ الغناء كالمكسيقي لتقميؿ العراض المصاحبة

 كالذم يتضمف خُطة علبجية تشتمؿ السمكؾ الكلبمي غير الطبيعي، :العلاج السموكي -ٖ
 .كالعناصر الانفعالية، كالحالة العقمية كالاتجاىات السمبية لمكلبـ

كىك علبج ذاتي لتقميؿ خكؼ الطفؿ مف التمعثـ كزيادة ثقتو : طريقة التخيؿ -ٗ
 (. Andrews& etal,2016,45) ،(257- 2006،256النعيمي،)بنفسو
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 كىك مكمؿ لمعلبج النفسي كيعتمد عمي بعض الفنيات كالاسترخاء :العلاج الكلامي -٘
 Hancockالكلبمي كالكلبـ الإيقاعي كالنطؽ بالمضغ كما اتبعتيـ دراسة ىانككؾ 

(2000.) 

 كييتـ بدمج الطفؿ في أنشطة اجتماعية حتي تتاح لو فرصة التفاعؿ :العلاج البيئي -ٙ
 الاجتماعي كتنمك شخصيتو كينتفي لديو الخجؿ كالانطكاء كالانسحاب 

 (. Malard,2004)، (214، 2003السعيد،)

كبناءن عمي ذلؾ فإف العلبج المتعدد لمكاجية اضطراب التمعثـ لا يخرج عف ككنو 
أنماط مف العلبج النفسي الجماعي التي تستثمر كجكد الجماعة في علبج الاضطراب عف 

 .طريؽ التفريغ الانفعالي كتككيف علبقات جديدة كالاستبصار كبناء عادات سمككية جديدة

إلي الكقكؼ عمي بعض المكاقؼ التي  (2006)كقد ىدفت دراسة إسماعيؿ 
يتعرض ليا الطفؿ المتمعثـ ككيفية مكاجيتو ليا، كمدم تبايف أساليب التعامؿ مع الضغكط 

 .لدم الطفؿ المتمعثـ بتبايف أبعاد مفيكـ الذات

كتنكعت التدخلبت العلبجية المقدمة للؤطفاؿ المتمعثميف، فقد قدمت دراسة عبد 
برنامج إرشادم لتنمية مفيكـ الذات كعلبقتو بالاضطرابات السمككية لدم  (2007)النبي 

برنامج لمبرمجة المغكية  (2010)الأطفاؿ المتمعثميف، في حيف أشارت دراسة التكني 
أطفاؿ  (10)العصبية كآخر معرفي سمككي لعلبج اضطرابات التعمـ لدم عينة مككنة مف 

متمعثميف خضعكا لمبرنامج الأكؿ، كمثميـ خضعكا لمبرنامج الثاني، كقد أثبتت النتائج 
 &Laiho كما قاـ لاييك ككميبي . فاعمية البرنامجيف في خفض شدة التمعثـ

Klippi(2007)  بدراسة تستيدؼ فحص تأثير البرامج العلبجية المكثفة في علبج سمكؾ
التمعثـ لدم الأطفاؿ كالمراىقيف، كاستخدمت ثلبث فنيات علبجية كىي العلبج بالتحدث، 

طفلبن كمراىقان مف المتمعثميف،  (21)كالارشاد لمكالديف، كالعلبج السمككي، لعينة مككنة مف 
مف آبائيـ كأمياتيـ، كتكصمت النتائج إلي فاعمية البرنامج في تحسف اضطراب  (29)ك
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التمعثـ كالأعراض المصاحبة لو، كما أظير جميع المشاركيف تغيرات إيجابية في سمككيات 
 .التمعثـ في فترة المتابعة

إلي فاعمية عدة برامج  Euler& etal( 2014)كما تكصمت دراسة إيكلير كآخركف 
حالة علبجية فردية، كتـ تفضيؿ اثنيف مف  (231)تدخمية لعلبج التمعثـ في ألمانيا لدم 

التدخلبت ىما منيج تعديؿ سمكؾ التمعثـ، كمدخؿ تشكيؿ الطلبقة مقارنة بأساليب التنكيـ 
المغناطيسي الإيحائي، كضبط التنفس، كأشارت النتائج إلي كفاءة التدخلبت المكثفة مقارنة 

كتتفؽ أيضان دراسة . بالتدخلبت طكيمة الأمد، كفاعمية التدخلبت الجماعية مقارنةن بالفردية
عمي أف ىناؾ فرقان ذات دلالة إحصائية في شدة التمعثـ بيف المجمكعتيف  (2014)القطاكنة 

كفي دراسة أجراىا مركز  .التجريبية كالضابطة بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي لصالح التجريبية
 كالتي (Australian Stuttering Research Center, 2004)أبحاث التمعثـ الأسترالي 

( 34)ىدفت إلى تحسيف سمكؾ التمعثـ كرفع مستكل الثقة بالنفس لدل عينة مككنة مف 
. مف غير المتمعثميف طبؽ عمييـ اختبار شدة التمعثـ كمقياس الثقة بالنفس (34)متمعثمان، ك

كقد أشارت النتائج أف حالات المتمعثميف يعانكف مف المخاكؼ كالقمؽ الاجتماعي كمف 
. ضعؼ الثقة بالنفس، كقد أشارت النتائج إلي فاعمية البرنامج

إلي كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  (2014)كما تكصمت نتائج دراسة حسف 
بيف متكسطي رتب درجات القياس القبمي كالبعدم في إضطرابات النطؽ كأبعاده كالسمكؾ 

الإنسحابي كأبعاده لدم المجمكعة التجريبية لصالح البعدم، كأيضان كجكد فركؽ دالة 
إحصائيان بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في المقاييس السابقة لصالح التجريبية، مع 
عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف البعدم ك التتبعي في المقاييس السابقة، مف 
خلبؿ استخداـ الفنيات المتعددة كىي النمذجة ك لعب الدكر ك الاسترخاء ك المناقشة ك 

. الحكار كالتمييز ك غيره مف الفنيات

عمي فاعمية أحد البرامج العلبجية  Brown& etal ( 2015) كأكدت أيضان دراسة
المكثفة، كالذم إشتمؿ عمي التدريب عمي الميارات الكلبمية، كالعلبج المعرفي السمككي، 

مف  (38)كميارات الاتصاؿ لمدة أسبكعيف لخفض الأعراض الظاىرة كالكامنة لدم 
شتمؿ القياس شدة كتكرار سمكؾ التمعثـ، بالإضافة إلي مجمكعة  المراىقيف المتمعثميف، كا 
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شيران، كأشارت النتائج إلي عدـ كجكد أية تغيرات  (12)مف المقاييس النفسية عمي مدار 
في فترة الشيريف السابقيف لمبرنامج، كما انخفضت شدة كتكرار سمكؾ التمعثـ أثناء القراءة 

كقد تكصمت . بعد تطبيؽ البرنامج، كاستمر ىذا لفترة خمسة أسابيع كفقان لمقياس التتبعي
إلي كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات  (2017)نتائج دراسة عمي 

التمعثـ كالطلبقة المغكية كالسمكؾ الانسحابي لممجمكعة التجريبية في القياسات المتكررة 
لصالح البرنامج في القياسات التنازلية لمتمعثـ كالسمكؾ الانسحابي كلصالح القياسات 

.   التصاعدية في الطلبقة المغكية

أما في البحث الحالي فقد قدـ مدخلبن جديدان في التعامؿ مع ىذه الفئة مف الأطفاؿ 
كىك العلبج بالكاقع لتحسيف التعمثـ لدييـ كخفض السمكؾ الانسحابي الذم يعانكف منو 

 .كيزيد بالتالي مف معاناتيـ ليذا الاضطراب

: السموؾ الانسحابي لدي الأطفاؿ: ثالثاً 

إلي أنو شعكر الأطفاؿ بأنيـ كحيدكف كلا  Peterson (2002,1)يشير بيترسكف
أحد غيرىـ يكاجو مشاكميـ في محيطيـ، كما أنيـ غير قادريف عمي مكاجية الصعكبات 

بأنو  (210، 2002)حيث يعرفو العزة . التي تؤدم حتمان إلي إنخفاض تقديرىـ لذاتيـ
في . يتمثؿ في إنعزاؿ الفرد في التعامؿ مع الآخريف كالذم يؤدم بدكره إلي عزلتو ككحدتو

بأنو كسيمة دفاعية لا شعكرية ييدؼ بيا الإنساف  (192، 2001)حيف يعرفو إسماعيؿ 
إلي التخفيؼ مف حدة التكتر أك الألـ نتيجة عدـ إشباع دكافعو بالإبتعاد عف مصدر التكتر 

.           كالقمؽ

بأنو أحد المظاىر التي يتميز بيا الأفراد الذيف  (67، 2002)كما يعرفو سيسالـ 
يعانكف مف اضطرابات سمككية أكانفعالية، كىك يعبر عف فشؿ الفرد في التكيؼ مع الكاقع 

الانطكاء عمي الذات كأحلبـ اليقظة كالقمؽ : كمع متطمبات الحياة الاجتماعية، كمف مظاىره
دعاء المرض كالخكؼ كعدـ الرغبة في إقامة علبقات مع الآخريف . الزائد كا 

بأنو ميؿ الفرد إلي الابتعاد عف  Rossilt( 2003,115)كيعرفو أيضان ركسيمت 
عكائؽ إشباع دكافعو كحاجاتو ككذلؾ مف مصادر تكتره كقمقو كعف مكاقؼ الإحباط 
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، كعبدالكاحد (43، 2007)كفي ذلؾ يرم كلبن مف السكاح . كالصراع الشديد
أنو سمكؾ يتضمف عدـ قدرة الطفؿ عمي التفاعؿ الاجتماعي مع مف  (2011،357)

نسحابو كعدـ  يحيطكف بو، كعدـ إقامة حكار مع الجماعة مما يؤدم إلي اليركب منيـ كا 
.  التفاعؿ أكالإندماج معيـ

إلي أف (10، 2015)كدراسة صابر (76، 2015)كما تشير دراسة العربي
السمكؾ الانسحابي ىك اضطراب في العلبقات الاجتماعية مع الآخريف يتمثؿ في الإنطكاء 
كالميؿ إلي العزلة، ككجكد صعكبات في عقد صداقات حميمة أكالاستمرار بيا، كالانشغاؿ 

بالذات كالعالـ الداخمي لمفرد، كالخجؿ كالتردد كالتحفظ في المكاقؼ الاجتماعية بصفة 
.      عامة

بأنو ىك شكؿ متطرؼ مف الاضطراب في  (391، 2014)كيعرفو شعيب كمحمد 
العلبقات مع الآخريف كتبدأ بالانفصاؿ عنيـ في أغمب الأكقات لأسباب ليست ضمف 

كينقسـ الانسحاب . سيطرة الشخص، ثـ يأخذ الفرد بالانسحاب بشكؿ متعمد أكثر فأكثر
الأكؿ عضكم بحيث يبتعد الفرد عف مجالسة الآخريف كالاختلبط : الاجتماعي إلى نكعيف

معيـ، كيترؾ بينو كبينيـ مسافة أماف كبيرة، كالثاني ذىني حيث يككف الفرد مكجكد مع 
 )الآخريف بجسده لكف ذىنو شاردان في مكاف آخر بحيث لا يتابع ما يقكلكف أك يناقشكف

273-274 House,2001,& James).  

كيُعرؼ إجرائيان في البحث الحالي عمي أنو مجمكعة مف الإستجابات السمككية 
التي يصدرىا الطفؿ تتضمف عدـ قدرتو عمي التفاعؿ الاجتماعي مع مف يحيطكف بو، 

نسحابو كعدـ التفاعؿ  كعدـ إقامة حكار مع الجماعة مما يؤدم إلي اليركب منيـ كا 
أكالإندماج معيـ، مع ميؿ الفرد إلي الابتعاد عف مصادر تكتره كقمقو كعف مكاقؼ الإحباط 

كالصراع الشديد كيتمثؿ في الإنطكاء كالميؿ إلي العزلة، ككجكد صعكبات في عقد 
صداقات حميمة أكالاستمرار بيا، كالانشغاؿ بالذات كالعالـ الداخمي لمفرد، كالخجؿ 

كالارتباؾ كالتردد كالتحفظ في المكاقؼ الاجتماعية بصفة عامة، مع العزكؼ عف مشاركة 
الأقراف في الأنشطة المختمفة مصحكبان باضطرب في العلبقات الاجتماعية مع المعمـ 

.     كالأقراف كالأسرة كالمجتمع
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:     خصائص الأطفاؿ ذوي السموؾ الانسحابي

يشعر الأطفاؿ المنسحبكف بالفشؿ في المشاركة بالأنشطة الجماعية، كما أنيـ 
يترددكف في تفاعلبتيـ مع الآخريف مما يؤدم إلي تجاىميـ أك معاممتيـ معاممة سيئة تؤدم 
إلي زيادة إنعزاليـ نتيجة إفتقارىـ إلي الميارات الاجتماعية كالاتصاؿ مع الآخريف سكاء في 

(.       162، 2000القاسـ،)المعب أك في الحديث 

أف كثير مف الأطفاؿ  Rubin& etal( 2009)كتشير دراسة ركبف كآخركف 
يمتنعكف عف ممارسة الأنشطة الجماعية مع الأقراف، كقد يرجع عدـ كجكد تفاعؿ اجتماعي 

في مرحمة الطفكلة إلي مجمكعة متنكعة مف الأسباب كمنيا الخكؼ الاجتماعي كالقمؽ 
: مثؿ)كتفضيؿ العزلة، بالإضافة لمتكيؼ السمبي كالصعكبات الاجتماعية كالعاطفية 

الرفض : مثؿ)، كصعكبات الأقراف (انخفاض تقدير الذات كظيكر أعراض الاكتئاب
العلبقات السيئة بيف الطفؿ : مثؿ)، كالصعكبات المدرسية (كالإيذاء كضعؼ جكدة الصداقة

، 2011)كيضيؼ ابف عامر . (كمعمميو كالصعكبات الأكاديمية كتجنب الذىاب لممدرسة
إلي أف ىؤلاء الأطفاؿ يفشمكف في تككيف علبقات اجتماعية مع الأقراف  (108- 107

كالمدرسيف كيسعكف لمزاكلة الأعماؿ الفردية، فالسمكؾ الانسحابي كسيمة لاشعكرية لتخفيؼ 
. الألـ كالتكتر نتيجة عدـ إشباع دكافعو

الأطفاؿ مف  Coplan& etal( 2012)كقد كصفت دراسة ككبلبف كآخركف 
خلبؿ استكشاؼ المكاقؼ كالاستجابات لمختمؼ أشكاؿ الانسحاب الاجتماعي في الصيف 
ككندا في المدارس الابتدائية المبكرة مف خجؿ كقمؽ كعدـ انتظاـ، كقد ألقت ىذه النتائج 

كيحدد . إلي الاختلبفات الثقافية بيف المجتمعات في مختمؼ أشكاؿ الانسحاب الاجتماعي
في دراستو خصائص الطفؿ ذك السمكؾ الانسحابي في عدـ  (61-60، 2007)السكاح 

. السعادة كالرضا، كبطء التعمـ، كالشعكر بالكحدة النفسية، كعدـ القدرة عمي مسايرة الآخريف
إلي أف الأطفاؿ  Schneider& etal(2000) كما تشير دراسة شينيدر كآخركف 

المنسحبكف في رياض الأطفاؿ يظيركف سمككان تحفظيان في تفاعميـ مع الآخريف، كأظيرت 
الدراسة أيضان أف الانسحاب الاجتماعي يرتبط بسكء التكيؼ ك يؤدم إلي إعاقة النمك 

كفي ىذا الصدد يشير . الاجتماعي للؤطفاؿ كبالتالي يصبح تقدير الذات لدييـ منخفض
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في دراستو أف السمكؾ الانسحابي لدم الأطفاؿ يؤثر عمي اكتسابيـ المغة  (2007)القبالي 
. كالأنماط السمككية كالقيـ كالاتجاىات كأسمكب التعبير عف مشاعرىـ كأحاسيسيـ

أف الأفراد  Heiman& Marglit( 2002,155)ككذلؾ يشير ىيماف كمارجميت 
أنيـ يتحدثكف قميلبن كيسألكف أسئمة : الذيف يعانكف مف العزلة كالانسحاب يتصفكف بالآتي

قميمة، كما يظيركف إىتمامات قميمة بتككيف صداقات مع الأقراف، كيشارككف مشاركة 
 Harrist& etalفي حيف يحدد ىاريست كآخركف . ضعيفة في التفاعلبت الاجتماعية

عدة أنماط لمسمكؾ الإنسحابي للؤطفاؿ تتمثؿ في الخجؿ كالانطكاء  (278 ,1997)
. كالسمكؾ التجنبي (الايجابي- السمبي)كالسمكؾ الانعزالي

: وتتمثؿ أىـ مظاىر السموؾ الانسحابي لدي الأطفاؿ فيما يمي

كيتصؼ الشخص الإنطكائي بأنو خجكؿ كحساس كيفضؿ العزلة كاليرب مف :الانطواء -ٔ
الآخريف كمف التجمعات،كلا يقكم عمي المكاجية كعمي التعبير عف رأيو،كيشعر بضيؽ 

كيشترؾ الانطكاء . (66، 2005أبك النصر،) شديد حيف يضطر لمتعامؿ مع الآخريف
نشغالو بأفكاره كمشاعره  كالانسحاب في كثير مف المظاىر، مثؿ التمركز حكؿ الذات كا 

 (.42، 2012الأمازم، )الخاصة بدلان مف انفتاحو عمي الآخريف كتفاعمو معيـ 

 كىك درجة عالية مف الارتباؾ كالخكؼ كيشعر بيا الطفؿ حيف يمتقي :الخجؿ -ٕ
كيتصؼ الشخص الخجكؿ بأنو . (115، 2010بكار،)بأشخاص مف خارج محيطو

أكثر قمقان كتكتران كأقؿ لباقة كثقة في التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف، كما أنو يميؿ 
العزلة كالانشغاؿ بالذات كتأمؿ ما بيا مف نقص كالميؿ لمصمت عند كجكده في 

 (.18، 2002محمد، )جماعة 

 كىي إحدم العلبقات المشكشة بيف الأطفاؿ كىك سمكؾ تجنبي :العزلة الاجتماعية -ٖ
للآخريف، كيفتقر ىؤلاء الأطفاؿ إلي التعمـ الاجتماعي كالقدرة عمي إقامة علبقات مع 

كما يميؿ مستكم النشاط لدم بعض الأطفاؿ . (217، 2015العربي، )الآخريف 
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المنسحبيف إلي الانخفاض الشديد كخاصةن في الحالات الإنسحابية الإكتئابية 
إلي أف  Haskin( 2009)كفي ىذا السياؽ يشير ىاسكف . (35، 2010السكيمـ،)

 .الانسحاب كالانطكاء كالانعزاؿ مف المظاىر الرئيسية لمقمؽ الاجتماعي

: ويمكف تحديد ىذه الأعراض السموكية في البحث الحالي إلي ثلاثة أبعاد أساسية وىي

 كيتمثؿ في عدـ قدرة الطفؿ عمي التعامؿ :علاقة الطفؿ بالآخريف داخؿ الروضة -ٔ
مع أقرانو بالركضة داخؿ قاعة النشاط أك خارجيا، مع صعكبة التكاصؿ مع 

دارة الركضة كالمشرفيف بالركضة، كرغبتو المستمرة في الإنعزاؿ كالإنطكاء  معمميو كا 
. عف الآخريف خكفان مف إظيار الاضطراب الذم يعاني منو كىك التمعثـ

 كيتضح ذلؾ في ميؿ الطفؿ المستمر في :علاقة الطفؿ بالآخريف خارج الروضة -ٕ
الإنسحاب عف الآخريف في النادم أكالشارع أك أم تجمعات خارجية سكاء كاف 
الطفؿ يعرفيـ أـ لا يعرفيـ، رغبةن منو في إخفاء اضطرابو التمعثمي الذم يعاني 

حساسو بالخجؿ في التكمـ أماميـ أكالتحاكر معيـ .   منو، كا 

 كىك رغبة الطفؿ في الانسحاب كالانعزاؿ عف أفراد :علاقات الطفؿ داخؿ المنزؿ -ٖ
أسرتو، مع عدـ الرغبة في المعب مع إخكتو كالتحدث معيـ، ككذلؾ عدـ الرغبة في 
إستقباؿ الزائريف لممنزؿ كالتكاجد بينيـ لتجنب التحاكر معيـ، رغبةن منو في إخفاء 

. ما يعانيو مف اضطراب ممحكظ متمثؿ في التمعثـ أماميـ

: أسباب السموؾ الانسحابي

حيث أف بعض الأطفاؿ لدييـ استعداد كراثي ليككنكا أكثر :العكامؿ الكراثية الجينية -ٔ
نسحابان عف غيرىـ  (.112، 2001عبد الله،)إنطكائية كا 

 :كالتي تتمثؿ في: العكامؿ البيئية المكتسبة -ٕ
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 حيث يتجنب الطفؿ الإنخراط في التفاعلبت مع الأقراف : عدـ الشعكر بالأمف
أك المعمميف أك الكالديف حيث عدـ الشعكر بالطمأنينة كالارتياح، كمف ثـ المجكء 

 (.347، 2001عبدالمعطي،)، (93، 2001الشربيني،)لمعزلة كالانسحاب 

 كيعد مف أحد الأسباب المؤدية للئنسحاب، حيث ييرب : الخكؼ مف الآخريف
الأطفاؿ كينسحبكف مف التفاعؿ الاجتماعي طمبان للؤماف كذلؾ بعدـ إشتراكيـ 

في الأنشطة كالمعب بسبب الخكؼ كالخجؿ مف الآخريف مما يضرىـ إلي 
 (. 341، 2000الشربيني ك صادؽ،)الانسحاب كالانعزاؿ عف الآخريف 

حيث يرجع السمكؾ الانسحابي إلي بعض العكامؿ الأسرية التي : العكامؿ الأسرية -ٖ
 :تتمثؿ في

رفض الكالديف لطفميما، ك قسكة الأب عمي أطفالو، كالتيديد المستمر لمطفؿ، 
 (.186، 2012عمي،)مخاكؼ الأـ 

إلي أف أساليب المعاممة الكالدية  (2007)كقد تكصمت نتائج دراسة أبك العينيف 
ليا أثر كبير في إحداث السمكؾ الانسحابي، كما كجد ارتباط شديد الصمة بيف المستكم 

. الاجتماعي كالاقتصادم للؤسرة كالسمكؾ الانسحابي لدم الأطفاؿ

مما سبؽ يمكف القكؿ بأنو يمكف تحديد نزعة الفرد إلي الانعزاؿ كالانسحاب مف 
خلبؿ تفاعمو مع الآخريف، فالسمكؾ الإنطكائي إذا أصبح قائمان عمي أساس مف الخكؼ فإنو 

.  يشير إلي تكيؼ سئ يدعي بالسمكؾ الانسحابي

: السموؾ الانسحابي لدي الأطفاؿ المتمعثميف

إف الطفؿ المتمعثـ يجاىد نفسو لستر مظاىر ىذا الاضطراب ليخفيو عف الآخريف 
بما يعاني مف مشاعر النقص كأحاسيس التأخر عف الأقراف، لذا فينطكم عمي نفسو بآلامو 

كيتجنب الحديث أماـ الآخريف، كذلؾ مف جراء ما يعانيو مف قمؽ كخكؼ كحزف كخجؿ 
.  كشعكر بالدكنية كيمجأ إلي السمكؾ الانسحابي
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فالطفؿ الذم لا يستطيع التعبير عف نفسو كعما يدكر بينو كبيف الآخريف 
كالتكاصؿ معيـ بسبب اضطراب نطقو قد يؤدم بو إلي العديد مف المشكلبت النفسية 

الخجؿ كالإحباط كالإنطكاء أك : كالسمككية نتيجة ما يعانيو مف اضطراب النطؽ كالتي منيا
السمكؾ العدكاني تجاه الآخريف أك السمكؾ الانسحابي أك النشاط الزائد، كذلؾ لما يتعرض 

ستيزاء مف الأطفاؿ الآخريف  . (Demirel,2010,64)لو الطفؿ مف سخرية كا 

كيعاني الشخص الانطكائي كالانسحابي مف أحيانان مف صعكبات في الكلبـ عند 
التحدث مع الآخريف مثؿ الفأفأة أك بطء الكلبـ أك التردد فيو، كما يجد صعكبة في 

الإنسجاـ مع الآخريف، مع تككيف علبقات مع مف ىـ أصغر منو سنان، مما يؤدم إلي 
مشكلبت عديدة كالاكتئاب كقمة الحماسة، كبالتالي يقمؿ القدرة كالكفاءة عمي الدراسة 

(.  66، 2005أبك النصر،)كالعمؿ

كقد اىتمت بعض الدراسات بتقديـ تدخلبت علبجية لممتمعثميف ذكم السمكؾ 
إلي البحث عف فاعمية برنامج تدريبي لخفض  (2017)الانسحابي، حيث ىدفت دراسة عمي 

التمعثـ في تحسيف الطلبقة المغكية كخفض السمكؾ الانسحابي لدم عينة مف الأطفاؿ عددىـ 
أطفاؿ مجمكعة  (6)أطفاؿ مجمكعة تجريبية، ك (5)طفلبن كطفمة تـ تقسيميـ إلي  (11)

عامان، كقد تـ استخداـ مقياس ستانفكرد بينيو كمقياس 13-6ضابطة أعمارىـ ما بيف 
اضطراب التمعثـ كمقياس ميارات الطلبقة المغكية كمقياس السمكؾ الانسحابي كالبرنامج 
التدريبي، كقد أشارت النتائج إلي كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات 
التمعثـ كالطلبقة المغكية كالسمكؾ الانسحابي لممجمكعة التجريبية في القياسات المتكررة 
لصالح البرنامج في القياسات التنازلية لمتمعثـ ك السمكؾ الانسحابي ك لصالح القياسات 

التصاعدية في الطلبقة المغكية، كما تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات 
التمعثـ كالطلبقة المغكية كالسمكؾ الانسحابي لممجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم 
لصالح القياس البعدم، كأيضان عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات 

التمعثـ كالطلبقة المغكية كالسمكؾ الانسحابي لممجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم 
كما أكصت الدراسة بأىمية التشخيص . لصالح القياس البعدم (2)كالتتبعي  (1)كالتتبعي

. كالعلبج المبكر لاضطراب التمعثـ مع تنكع البرامج التدريبية المقدمة لتمؾ الفئة
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إلي كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  (2014)كما تكصمت نتائج دراسة حسف 
بيف متكسطي رتب درجات القياس القبمي كالبعدم في إضطرابات النطؽ كأبعاده كالسمكؾ 

الإنسحابي كأبعاده لدم المجمكعة التجريبية لصالح البعدم، كأيضان كجكد فركؽ دالة 
إحصائيان بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في المقاييس السابقة لصالح التجريبية، مع 

. عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف البعدم كالتتبعي في المقاييس السابقة

مما سبؽ عرضو مف دراسات سابقة يتضح أف الأطفاؿ المتمعثميف ذكم السمكؾ 
الانسحابي يتصفكف بالتحفظ في تعاملبتيـ بالآخريف كيترددكف في الالتزاـ بمعظـ المياـ 

كيميمكف إلي الحديث بصكت منخفض بسبب ما يعانكف مف تمعثـ مف حيث التكرار 
كالإطالة كالأعرض المصاحبة لذلؾ، مما يزيد مف خجميـ كيعمؽ مف مظاىر كأنماط 

.    إنسحابيـ

كبناءن عمي ذلؾ يتضح أف السمكؾ الانسحابي يؤثر سمبان عمي الفرد كالمجتمع 
كخاصةن عندما يككف ىذا الفرد يعاني مف مشكمة كاضطراب كالتمعثـ الذم يزيد بدكره مف 

سمككو الانسحابي، مما يستدعي التدخؿ بتقديـ برامج إرشادية علبجية لتخفيؼ حدة السمكؾ 
. الانسحابي لدم أطفاؿ الركضة المتمعثميف

: التدخؿ العلاجي لخفض السموؾ الانسحابي

إلي أف استخداـ التعميمات كالحث عمي الاندماج  (50، 2012)يشير الأمازم 
كلعب الدكر كالتغذية الراجعة مع الإستعانة بالرفاؽ تساعد الطفؿ المنسحب عمي التفاعؿ 
الاجتماعي، كما أف الاشتراؾ في الأنشطة الاجتماعية كالترفييية مف أفضؿ الأساليب 

كما أف النمذجة ليا دكر كبير في التقميؿ مف حدة السمكؾ الانسحابي . الإيجابية في العلبج
 &Adamoلدم أطفاؿ ما قبؿ المدرسة كذلؾ ما تكصمت إليو نتائج دراسة أدامك كآخركف 

etal( 2015) . في حيف تشير دراسةVolter( 2004)  إلي تأثير المعب في خفض
طفلبن  (20)السمكؾ السمبي لدم ثلبث مجمكعات مف الأطفاؿ ككؿ مجمكعة تككنت مف 

كطفمة في مرحمة ما قبؿ المدرسة، تككنت المجمكعة الأكلي مف أطفاؿ يعانكف مف القمؽ 
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كالانسحاب، كالثانية تعاني مف الغضب كالعدكانية، بينما المجمكعة الثالثة لا تعاني مف أم 
.  مشاكؿ إجتماعية

كلقد تناكلت بعض الدراسات أنكاع مختمفة مختمفة مف التدخلبت العلبجية كذلؾ 
التي تكصمت إلي فاعمية الإرشاد الجمعي لدم  Kopper( 2000)كما في دراسة ككبر

Reeve(2001 )كدراسة ريؼ . طالبان مف طمبة المدارس الذيف يعانكف مف العزلة (80)
التي إستيدفت تطبيؽ برنامج إرشادم لعلبج السمكؾ الانسحابي كالعزلة الاجتماعية لدم 

طفلبن كطفمة، باستخداـ استراتيجيات مختمفة لزيادة السمكؾ الإيجابي المساند للؤطفاؿ  (23)
كمستخدمان التعزيز الاجتماعي، كتكصمت الدراسة إلي إكتساب الأطفاؿ سمككيات المعب 

كما تكصمت . الجماعي كالتعاكف كالبعد عف العزلة كالانسحاب كالأحلبـ الخيالية لدييـ
إلي فاعمية التدريب عمي  Perri & Richard(2009) نتائج دراسة بيرم كريتشارد 

  .الضبط الذاتي لخفض المستكم الخجؿ لدم طمبة المستكم العاشر

إلي فاعمية برنامج علبجي  (2010)في حيف تكصمت نتائج دراسة الكريميف 
يستند إلي المعب لمحد مف السمكؾ الانسحابي كتحسيف مفيكـ الذات كالتكيؼ الاجتماعي 

تجريبية كضابطة مف  (112)مف طمبة المرحمة الأساسية، مقسميف إلي  (224)لدم 
الذككر كمثميا مف الإناث، كتـ استخداـ مقياس السمكؾ الانسحابي، كمقياس مفيكـ الذات، 

. كمقياس التكيؼ الاجتماعي، كبرنامج علبجي يستند إلي المعب الجماعي

عمي فاعمية الارشاد بالمعب في تخفيؼ  (2014)كأكدت أيضان دراسة حامد 
( 10)السمكؾ الانسحابي لدم عينة مف أطفاؿ المرحمة الابتدائية لدم عينة مف مككنة مف 

عامان ممف يعانكف مف السمكؾ الانسحابي،  (11- 6)أطفاؿ في المرحمة العمرية مف 
كتكصمت النتائج إلي التأثير الإيجابي لمبرنامج في التخفيؼ مف حدة السمككيات الإنسحابية 
لدم الأطفاؿ لصالح القياس البعدم لممجمكعة التجريبية، كمدم إستمرارية فاعمية البرنامج 

كما تكصمت نتائج . بعد الانتياء مف التطبيؽ بشيريف عمي أبعاد مقياس السمكؾ الانسحابي
إلي كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات  (2014)دراسة حسف 

القياس القبمي كالبعدم في إضطرابات النطؽ كأبعاده كالسمكؾ الإنسحابي كأبعاده لدم 
المجمكعة التجريبية لصالح البعدم، كأيضان كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف المجمكعتيف 
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التجريبية كالضابطة في المقاييس السابقة لصالح التجريبية، مع عدـ كجكد فركؽ دالة 
.  إحصائيان بيف القياسيف البعدم كالتتبعي في المقاييس السابقة

إلي التحقؽ مف فاعمية برنامج إرشادم  (2015)كتيدؼ أيضان دراسة صابر 
تدريبي في خفض السمكؾ الانسحابي كتنمية بعض الميارات الاجتماعية لدم عينة مف 

( 7-3)طفؿ كطفمة ممف تراكحت أعمارىـ ما بيف  (20)الأطفاؿ الذاتكييف، بمغ عددىـ 
سنكات، كقد أشارت النتائج إلي كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أطفاؿ المجمكعتيف 

التجريبية كالضابطة عمي مقياسي الميارات الاجتماعية كالسمكؾ الانسحابي قبؿ كبعد 
تطبيؽ البرنامج لصالح أطفاؿ المجمكعة التجريبية، ككذلؾ إستمرارية أثر البرنامج في 

. تحسيف الميارات التي اكتسبيا أطفاؿ المجمكعة التجريبية بعد فترة المتابعة

إلي التحقؽ مف فاعمية البرنامج التدريبي  (2016)بينما ىدفت دراسة أحمد 
لخفض بعض إضطرابات النطؽ كأثره في خفض السمكؾ الانسحابي لدم عينة مف 

الأطفاؿ ذكم الإعاقة الفكرية البسيطة،كأسفرت النتائج عف كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف 
متكسطي درجات القياس القبمي كالبعدم في إضطرابات النطؽ كالسمكؾ الانسحابي 
كأبعادىـ لدم المجمكعة التجريبية لصالح القياس البعدم، كلا تكجد فركؽ ذات دلالة 

. إحصائية بيف القياسيف البعدم كالتتبعي في متغيرات الدراسة

إلي فاعمية برنامج معرفي سمككي  (2016)في حيف أشارت نتائج دراسة دىيس 
قائـ عمي الألعاب التعميمية الالكتركنية في تعديؿ بعض المشكلبت السمككية كالسمكؾ 

تمميذ مف تلبميذ المرحمة الأكلي مف  (20)الانسحابي كزيادة التفاعؿ الاجتماعي لدم 
. عامان  (12-9)التعميـ الأساسي ممف تبمغ أعمارىـ ما بيف 

إلي كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف  (2017)كقد تكصمت نتائج دراسة عمي 
متكسطي رتب درجات التمعثـ كالطلبقة المغكية كالسمكؾ الانسحابي لممجمكعة التجريبية في 

القياسات المتكررة لصالح البرنامج في القياسات التنازلية لمتمعثـ كالسمكؾ الانسحابي كلصالح 
القياسات التصاعدية في الطلبقة المغكية، كما تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب 
درجات التمعثـ كالطلبقة المغكية كالسمكؾ الانسحابي لممجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي 
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كالبعدم لصالح القياس البعدم، كأيضان عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب 
درجات التمعثـ كالطلبقة المغكية كالسمكؾ الانسحابي لممجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم 

لصالح القياس البعدم، كما أكصت الدراسة بأىمية التشخيص  (2)كالتتبعي (1)كالتتبعي
. كالعلبج المبكر لاضطراب التمعثـ مع تنكع البرامج التدريبية المقدمة لتمؾ الفئة

عمي فعالية برنامج إرشادم تكاممي لمحد  (2017)كما أكدت نتائج دراسة عماره 
طفلبن  (12)مف السمكؾ الانسحابي لدم الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ، كتككنت العينة مف 

مقسميف إلي مجمكعتيف تجريبية كضابطة، كما اعتمدت عمي المنيج التجريبي، كتكصمت 
النتائج إلي كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب القياسيف القبمي كالبعدم 

لممجمكعة التجريبية عمي مقياس السمكؾ الانسحابي لصالح القياس البعدم، ككجكد فركؽ 
دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمي مقياس 

السمكؾ الانسحابي لصالح المجمكعة التجريبية، كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف 
متكسطي رتب القياسيف القبمي ك البعدم لممجمكعة التجريبية عمي مقياس السمكؾ 

 .الانسحابي

فقد ىدفت لقياس فاعمية برنامج تخاطبي في علبج  (2013)أما دراسة عقؿ 
أطفاؿ،  (10)التمعثـ كأثره في تنمية الأمف النفسي لدم أطفاؿ المرحمة الابتدائية كعددىـ 

كتكصمت النتائج لتحقؽ فركض الدراسة في فاعمية البرنامج التخاطبي في علبج التمعثـ 
.   كزيادة مستكم الأمف النفسي لدم أطفاؿ المجمكعة التجريبية لصالح التطبيؽ البعدم

مف مجمؿ الدراسات السابقة التي تـ عرضيا سابقان يتضح تعدد التدخلبت 
العلبجية المقدمة للؤطفاؿ ذكم السمكؾ الانسحابي لخفض حدة أعراض ىذه المشكمة 

نطكاء إلي غير ذلؾ مف أعراض، مما دعا الحاجة  نعزاؿ كا  السمككية مف خجؿ كخكؼ كا 
.   إلي تقديـ التدخؿ العلبجي لفئة الأطفاؿ عينة البحث الحالي مف ذكم السمكؾ الانسحابي

: العلاج بالواقع لخفض حدة السموؾ الانسحابي

اىتمت بعض الدراسات بفنيات العلبج بالكاقع لخفض حدة بعض الاضطرابات 
التي ىدفت إلى التحقؽ  (ٕٔٓٓ)كالمشكلبت السمككية كالنفسية كذلؾ كما في دراسة سعيد 
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مف فاعمية أسمكب العلبج الكاقعي في خفض الشعكر بالخجؿ لدل طلبب المرحمة 
طالبان قسمكا عمى مجمكعتيف متساكيتيف  (٤ٕ)المتكسطة في بغداد، كتككنت العينة مف 

تمقت المجمكعة التجريبية تدريبان عمى أسمكب العلبج الكاقعي، أما المجمكعة الضابطة فمـ 
مقياس الشعكر بالخجؿ، كالبرنامج )تتمؽَ أم نكع مف التدريبات، قاـ الباحث بأعداد أداتيف 

( ٤٥)جمسة، مدة الجمسة الكاحدة  (٤ٔ)، تـ تطبيؽ البرنامج الارشادم بكاقع (الارشادم
دقيقة، كبكاقع جمستيف في الأسبكع، كتكصمت النتائج إلى فاعمية العلبج الكاقعي في خفض 

كىدفت دراسة ليجكرف ك آخركف . مستكل الشعكر بالخجؿ لدل طلبب المرحمة المتكسطة
Legorn& etal( 2003)  إلي تقدير فاعمية العلبج الكاقعي مع الرىاب الاجتماعي في

مريض، كقد تـ تقسيـ  (36)ضكء مقارنتو بالعلبج المعرفي السمككي، لعينة مككنة مف 
( ب)تعرضكا لبرنامج العلبج الكاقعي، كالمجمكعة  (18)كعددىـ  (أ)العينة إلي مجمكعتيف 

تعرضكا لبرنامج العلبج المعرفي السمككي، كاستخدمت الدراسة المنيج  (18)كعددىـ 
التجريبي، كأظيرت النتائج تحسف كلب المجمكعتيف غير أف مجمكعة العلبج الكاقعي 
أظيرت إنخفاضان ممحكظان في مستكم الرىاب الاجتماعي أكثر مف مجمكعة العلبج 

فقد ىدفت إلي  Passaro& etal( 2004)أما دراسة باسارك كآخركف . المعرفي السمككي
التأكد مف فاعمية العلبج الكاقعي كغرفة المساندة في علبج الطلبب ذكم الاضطرابات 

مف الطلبب ذكم الاضطرابات السمككية كالانفعالية كالتي  (10)السمككية كالانفعالية لعينة 
منيا النشاط الزائد كنقص الانتباه كالعناد كالتحدم كالعدكاف، كأظيرت النتائج فاعمية العلبج 

. الكاقعي في علبج ىذه الاضطرابات

 فى الكاقعى العلبج إلي التعرؼ عمي أثر (2007)لجميمي كما ىدفت دراسة ا
التربية كأظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة  كمية طلبب لدل الامتحاف قمؽ خفض

( ٥ٓ,ٓ)احصائية بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة كبدلالة احصائية بمغت 
  .كلصالح المجمكعة التجريبية بعد تمقي أفرادىا التدريب عمى أسمكب العلبج الكاقعي

بينما تكصمت الباحثة لدراسة كاحدة استخدمت العلبج بالكاقع لمخفض مف حدة 
التي ىدفت إلي بياف فاعمية برنامج لمعلبج  (2012)السمكؾ الانسحابي كىي دراسة عمي 

الكاقعي في خفض السمكؾ الانسحابي لدم عينة مف المراىقيف المكفكفيف، كاستخدـ الباحث 
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طالبان مف المكفكفيف قسمكا بالتساكم إلي  (16)المنيج التجريبي، عمي عينة قكاميا 
عاـ مف المراىقيف  (18-17)مجمكعتيف تجريبية كضابطة، كتراكحت أعمارىـ ما بيف 

المكفكفيف، كاستخدـ الباحث مقياس السمكؾ الانسحابي كبرنامج العلبج بالكاقع، كتمت 
معالجة البيانات إحصائيان باختبار ماف كيتني كمعامؿ ارتباط بيرسكف، كأكضحت النتائج 

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية قبؿ ك بعد 
. تطبيؽ البرنامج العلبجي لصالح التطبيؽ البعدم عمي مقياس السمكؾ الانسحابي

مف خلبؿ استعراض الإطار النظرم كالدراسات السابقة يتضح مدم تأثير التمعثـ 
عمي الطفؿ بشكؿ عاـ كما لو مف آثار نفسية تنعكس عمي السمكؾ الظاىرم لمطفؿ 

 .بدرجات متفاكتة بداية مف العدكاف ككصكلان إلي الإنسحاب

 :فروض البحث
في ضكء الإطار النظرم كما أسفرت عنو الدراسات السابقة مف نتائج تمت 

: صياغة فركض البحث كالتالي

تكجد علبقة إرتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف التمعثـ كالسمكؾ الانسحابي  -
. لدم الأطفاؿ عينة البحث

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعتيف  -
التجريبية كالضابطة في القياس البعدم عمي مقياس السمكؾ الانسحابي لصالح 

. المجمكعة التجريبية

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعتيف التجريبية  -
. كالضابطة في القياس البعدم عمي مقياس التمعثـ لصالح المجمكعة التجريبية

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعة التجريبية  -
. في القياسيف القبمي كالبعدم عمي مقياس السمكؾ الانسحابي لصالح القياس البعدم

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعة التجريبية  -
. في القياسيف القبمي كالبعدم عمي مقياس التمعثـ لصالح القياس البعدم



غادة كامل سويفي /                       دالعلاج بالواقع لخفض السلوك الإنسحابي

 لذي أطفال الروضة المتلعثمين     
 

 

 

 و2019 يونيو –انعدد انعاشر 219

لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعة  -
عمي  (بعد شير مف إنتياء التطبيؽ  )التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي 

. مقياس السمكؾ الانسحابي

: الخطوات الإجرائية لمبحث
: منيج البحث

اعتمدت الباحثة عمي المنيج شبو التجريبي، حيث تـ استخداـ التصميـ التجريبي 
لمجمكعتيف إحداىما تجريبية كالأخرم ضابطة، باستخداـ القياس القبمي كالبعدم 

لممجمكعتيف ثـ القياس التتبعي لممجمكعة التجريبية كذلؾ لمعرفة مدم فاعميتو، حيث أف 
: متغيرات البحث ىي

ىك السمكؾ : ىك برنامج العلبج بالكاقع، كالمتغير التابع: المتغير المستقؿ
.  ىي العمر كالذكاء: الانسحابي كالتمعثـ لدم الأطفاؿ، كالمتغيرات الكسيطة

عدـ : قامت الباحثة بمراعاة بعض المعايير أثناء اختيارىا لعينة البحث كالتي منيا
كجكد أم إعاقات بدنية أكصعكبات في التعمـ، كعدـ كجكد أم مشاكؿ أخرم في النطؽ 

أكالنمك المغكم تككف متزامنة مع التمعثـ، مع عدـ كجكد أم مشاكؿ في السمع، كألا يككف 
. ىناؾ برامج تدخمية أخرم لنفس العينة

مف  (12)كقد تـ إجراء قياس قبمي لاختيار عينة الدراسة، كانطبقت الشركط عمي 
.   سنكات (7- 5)الأطفاؿ المتمعثميف ممف تتراح أعمارىـ ما بيف 

جراء التكافؤ كتقسيـ عينة البحث إلي مجمكعتيف : كتـ تطبيؽ مقياس الذكاء، كا 
.   أطفاؿ (6)أطفاؿ، كالثانية ضابطة كعددىا  (6)الأكلي تجريبية كعددىا 

:  عينة البحث
:  العينة الاستطلاعية - أ

قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس التمعثـ في صكرتو الأكلية عمي العينة الاستطلبعية 
لمتعرؼ عمي مدم ملبئمة البنكد لمتطبيؽ عمي أطفاؿ ىذه المرحمة العمرية، كمدم 

مناسبتيا لمكشؼ عف التمعثـ لدم الأطفاؿ، حيث تـ اختيار أطفاؿ مف الذيف يعانكف مف 
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، (*)التمعثـ كالمجمجة مف الأطفاؿ المتردديف عمي بعض مراكز التخاطب بمدينة أسيكط 
طفلبن كطفمة  (32)كذلؾ بناءن عمي التقارير الكاردة مف المختصيف في ىذا المجاؿ بكاقع 

عامان، كقد إستفادت الباحثة مف التطبيؽ  (6.7)ممف يعانكف مف المشكمة كبمتكسط عمرم
عمي العينة الاستطلبعية في التعرؼ عمي مدم ملبئمة البنكد عمي الأطفاؿ كمدم أىميتيا 

ستيفاؤىا لتشخيص ىذه الفئة مف أطفاؿ الركضة، مع ضركرة التطبيؽ الفردم عمي  كا 
الأطفاؿ مف قبؿ المختصيف، ككذلؾ بيدؼ التأكد مف الخصائص السيككمترية لأدكات 

، كلإتاحة الفرصة لتطبيؽ كحدات البرنامج كفقان لما ىك مخطط (الثبات – الصدؽ )البحث 
. ليا زمنيان كمكانيان عمي العينة النيائية

: العينة الأساسية - ب

طفلبن كطفمة، اشتممت المجمكعة  (12)كتككنت عينة البحث النيائية مف 
إناث، أما المجمكعة الضابطة فتككنت  (3)ذككر ك (3)أطفاؿ منيـ  (6)التجريبية عمي 

. إناث (4)ذككر ك (2)أطفاؿ منيـ  (6)مف 

: كقد تـ إجراء مجمكعة مف الخطكات المتتالية لمكصكؿ إلي العينة النيائية كما يمي

طفلبن كطفمة بالمستكييف الأكؿ كالثاني  (45)أُختيرت العينة الأساسية مف بيف  -
مرشحيف مف قبؿ معممييـ بأنيـ يعانكف مف مشكلبت كاضطرابات في النطؽ 

كالكلبـ كىؤلاء الأطفاؿ مف أربعة ركضات بمدينة أسيكط، حيث تـ تطبيؽ مقياس 
التمعثـ عمييـ بمعاكنة معممة الفصؿ كالأخصائي النفسي بالركضة، كما تـ 

(. **)الاستعانة ببعض الخبراء

طفلبن كطفمة مف بينيـ مف ذكم التمعثـ أم ممف  (18)كقد تـ التكصؿ لتشخيص 
حصمكا عمي أعمي الدرجات في مقياس التمعثـ كذلؾ بإتفاؽ الملبحظيف فيما بينيـ عمي 

 :تكزيع أطفاؿ العينة الأساسية كمتكسط العمر الزمني لدييـ (1) كيكضح الجدكؿ.التشخيص

                                                 

هركز التدخل الوبكر و التأهيل  )، وجوعيت أصدقاء أحود بهاء الدين Yes I Canهركز :  اُختيرَث العينت الاستطلاعيت هن بعض الوراكز*
 .  ، وهركز حق الحياة، و هركز الغد الوشرق(الوجتوعي 

 .تن الإستعانت باثنين هن الخبراء اللاتي يعولن لدي هراكز التربيت الخاصت والتخاطب **
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 توزيع أطفاؿ العينة الأساسية ومتوسط العمر الزمني: (1)جدوؿ 
 

 الروضة
 
 

 المستوى

روضة دار 
حراء 
بأسيوط 

روضة 
الفاروؽ 
بأسيوط 

روضة 
الجامعة 
بأسيوط 

روضة 
الرسمية المتميزة 

بأسيوط 

العدد 
الكمي 

العمر الزمني 

الانحراؼ المتوسط 
المعياري 

kg1 7 5 6 8 26 5.31 1.22 
kg2 4 8 3 4 19 6.46 1.37 

 1.66 5.84 45 12 9 13 11 العدد الكمي
 

تـ تطبيؽ بطاقة ملبحظة السمكؾ الإنسحابي عمي الأطفاؿ المتمعثميف لمتعرؼ عمي مَف  -
يعاني مف ىذه المشكمة مما تزيد مف مشكمة التمعثـ لدييـ، كقد تـ إستبعاد ستة أطفاؿ 

طفلبن كطفمة كانكا يعانكف مف مشكلبت أخرم كىي العدكاف كالنشاط الزائد  (18)مف بيف 
طفلبن  (12)، لتصبح العينة (بنتاف كأربعة ذككر)كلا يعانكف مف السمكؾ الانسحابي 

. كطفمة مف المتمعثميف ذكم السمكؾ الانسحابي

أطفاؿ  (6)تـ تقسيـ العينة النيائية إلي مجمكعتيف إحداىما المجمكعة التجريبية كعددىا  -
أطفاؿ (6)إناث، كالأخرم المجمكعة الضابطة كالتي تككنت مف (3)ذككر ك (3)منيـ 
:  تكزيع أفراد العينة(2)كيكضح الجدكؿ . إناث (4)ذككر ك (2)منيـ

 توزيع أفراد المجموعة التجريبية والضابطة: )2)جدوؿ رقـ 
 

 العدد الكمي الإناث الذكور مجموعتا الدراسة
 6 3 3 المجموعة التجريبية
 6 4 2 المجموعة الضابطة

 12 7 5 العدد الكمي
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 عمي الروضات (التجريبية و الضابطة  )توزيع أطفاؿ العينة النيائية : (3)جدوؿ 
 الروضة

 
 المستوى

روضة دار 
حراء 
بأسيوط 

روضة 
الفاروؽ 
بأسيوط 

روضة 
الجامعة 
بأسيوط 

روضة 
الانتصار 

التجريبية بأسيوط 

العدد 
الكمي 

kg1 2 1 2 2 7 
kg2 1 3 0 1 5 

 12 3 2 4 3 العدد الكمي

العمر الزمني، كمستكم الذكاء، : كما تـ التحقؽ مف التكافؤ بيف المجمكعتيف مف حيث -
. كمستكم التمعثـ، كمستكم السمكؾ الإنسحابي

: تكافؤ مجموعتي البحث

قامت الباحثة بالتحقؽ مف تكافؤ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة قبؿ تطبيؽ البرنامج 
التدريبي كذلؾ مف حيث كلبن مف العمر الزمني، كمستكم الذكاء، كمستكم التمعثـ، كمستكم 

لمتحقؽ مف التكافؤ  (Mann-Whitney)السمكؾ الانسحابي، كتـ استخداـ اختبار ماف كيتني 
: بيف المجمكعتيف كقد جاءت النتائج عمي النحك التالي

 مف حيث العمر الزمني: 

لمتحقؽ مف التكافؤ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متغير العمر الزمني 
يكضح نتائج ىذا  (4)كيتني لمعينات المستقمة كفيما يمي جدكؿ - تـ استخداـ اختبار ماف

: الاختبار

التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في متغير العمر الزمني : (4)جدوؿ 

 المتغير
 المجموعة الضابطة قبمي المجموعة التجريبية قبمي

 قيمة
"z" متوسط العدد 

 الرتب
 مجموع
 متوسط العدد الرتب

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 0.754 133 11.04 6 121 10.12 6 العمر الزمني

غير دالة احصائيان مما يدؿ عمى التكافؤ "z"كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة 
بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متغير العمر الزمني، كقد بمغ المتكسط الحسابي 
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، بينما بمغ المتكسط الحسابي 0.62 بانحراؼ معيارم قدره 5.88لسف المجمكعة التجريبية 
. 0.57 بانحراؼ معيارم قدره 5.67لسف المجمكعة الضابطة 

 مف حيث مستوي الذكاء: 

 :الذكاء درجات في المجمكعتيف تكافؤ نتائج (5) رقـ التالي الجدكؿ يكضح

الذكاء  متغير في العينة أفراد تكافؤ يوضح: (5) جدوؿ
 قيمة المجموعة الضابطة قبمي المجموعة التجريبية قبمي المتغير

"z" متوسط  العدد 
 الرتب

 مجموع
  الرتب

   
 العدد

 متوسط
  الرتب

 مجموع 
 الرتب

   88.00 10.04 6 81.00 9.65 6 الذكاء
    

   0.877   

 

غير دالة احصائيان مما يدؿ عمى التكافؤ " z"كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة 
بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متغير الذكاء، كقد بمغ المتكسط الحسابي لذكاء 

، بينما بمغ المتكسط الحسابي 1.22بانحراؼ معيارم قدره  14.63المجمكعة التجريبية 
 عينة أف عمى يدؿ مما ،1.56 بانحراؼ معيارم قدره 15.08لذكاء المجمكعة الضابطة 

 .الذكاء درجة حيث مف متكافئة البحث

 مف حيث مستوي التمعثـ :

لمتحقؽ مف التكافؤ بيف درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في التطبيؽ 
حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لدرجاتيـ في القبمي لمقياس التمعثـ تـ 

 :مقياس التمعثـ لأطفاؿ الركضةالتطبيؽ القبمي عمى 
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المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات مقياس التمعثـ لدي : (6)جدوؿ 
والمجموعة الضابطة قبؿ تطبيؽ البرنامج  المجموعة التجريبية

 
 الأبعػػػػػػاد

المجموعة التجريبية قبمي 
 6= ف

المجموعة الضابطة قبمي 
 6= ف

الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط 
 3.007 83.304 5.657 81.530 تكرار التمعثـ

 الحركات اللاإرادية
  والأصوات المصاحبة 

55.362 3.205 58.222 3.025 

 4.031 50.036 2.715 56.167 طوؿ التمعثـ
 5.244 231.66 5.468 238.50 الدرجة الكمية لممقياس

 

كيتني لمعينات المستقمة لمكشؼ عف دلالة الفركؽ - كقد تـ استخداـ اختبار ماف
بيف متكسطي رتب درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في التطبيؽ القبمي لمقياس 

: يكضح النتائج كما يمي (7)التمعثـ لطفؿ الركضة، كفيما يمي جدكؿ

لمفروؽ بيف متوسطات الرتب  (Mann- Whitney)نتائج اختبار ماف ويتني : (7)جدوؿ 
والضابطة في القياس القبمي عمي أبعاد مقياس التمعثـ  لدرجات أفراد المجموعتيف التجريبية

والمجموع الكمي 
 
ـ 

 
الأبعػػػاد 

 ( 6= ف)الضابطة ( 6= ف)التجريبية 
U 

 
Z 
 

 
متوسط    الدلالة 

 الرتب 
 مجموع  
الرتب 

 متوسط 
 الرتب 

 مجموع  
الرتب 

غير دالة  0.326-  15.00 27 4.50 21 3.50 تكرار التمعثـ 1
   الحركات اللاإرادية والأصوات  2

 المصاحبة 
 غير دالة 0.466-  13.05 24 4.00 21 3.50

 غير دالة 0.089-  15.00 27 3.50 21 3.50 طوؿ التمعثـ 3
 غير دالة 0.354-  14.50 27 4.00 21 3.50 الدرجة الكمية لممقياس 
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كيتضح مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيان بيف متكسطي رتب 
درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في التطبيؽ القبمي لمقياس التمعثـ كأبعاده حيث 

غير دالة إحصائيان مما يدؿ عمى تحقؽ التكافؤ بيف درجات " z"كانت جميع قيـ 
. المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في التطبيؽ القبمي

 مف حيث مستوي السموؾ الانسحابي :

لمتحقؽ مف التكافؤ بيف درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في التطبيؽ 
حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية القبمي لمقياس السمكؾ الانسحابي تـ 
 :مقياس السمكؾ الانسحابيلدرجاتيـ في التطبيؽ القبمي عمى 

المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات مقياس السموؾ الانسحابي : (8)جدوؿ 

 لدي المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة قبؿ تطبيؽ البرنامج
 

 
 الأبعػػػػػػاد

المجموعة التجريبية قبمي 
 6= ف

المجموعة الضابطة قبمي 
 6= ف

الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط 
علاقة الطفؿ بالآخريف داخؿ 

 الروضة
15.676 1.032 16.224 1.146 

علاقة الطفؿ بالآخريف خارج 
 الروضة

18.066 1.211 16.011 0.854 

 1.074 17.055 1.471 16.706 علاقات الطفؿ داخؿ المنزؿ
 3.056 61.85 2.258 62.52 الدرجة الكمية لممقياس

كيتني لمعينات المستقمة لمكشؼ عف دلالة الفركؽ -كقد تـ استخداـ اختبار ماف
بيف متكسطي رتب درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في التطبيؽ القبمي لمقياس 

: يكضح النتائج  (9)السمكؾ الانسحابي لطفؿ الركضة كفيما يمي جدكؿ 
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لمفروؽ بيف متوسطات  (Mann- Whitney)نتائج اختبار ماف ويتني : (9)جدوؿ 
والضابطة في القياس القبمي عمي أبعاد  الرتب لدرجات أفراد المجموعتيف التجريبية

مقياس السموؾ الانسحابي والمجموع الكمي 
 
ـ 

 
الأبعػػػاد 

التجريبية قبمي 
( 6= ف)

الضابطة قبمي 
( 6= ف)

 
U 

 
Z 
 

 
الدلالة 

   
متوسط  
  الرتب 

مجموع  
الرتب 

  
متوسط  
  الرتب 

مجموع  
الرتب 

علاقة الطفؿ بالآخريف داخؿ  1
 الروضة

غير دالة  0.249 16.50 40.50 6.75 37.50 6.25

علاقة الطفؿ بالآخريف خارج  2
 الروضة

 غير دالة 0.489 17.00 37.50 6.19 34.05 6.63

 غير دالة 0.081 17.50 38.50 6.40 39.50 6.58 علاقات الطفؿ داخؿ المنزؿ 3
 غير دالة 0.327 16.00 37.00 6.17 41.00 6.83 المجموع الكمي 

كيتضح مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيان بيف متكسطي رتب 
درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في التطبيؽ القبمي لمقياس السمكؾ الانسحابي 

غير دالة إحصائيان مما يدؿ عمى تحقؽ التكافؤ بيف " z"كأبعاده حيث كانت جميع قيـ 
 .درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في التطبيؽ القبمي

: أدوات البحث
: تمثمت أدكات البحث في الأدكات التالية

.  الباحثة/ إعداد:                  مقياس التمعثـ لأطفاؿ الروضة: أولاً 

قامت الباحثة في البحث الحالي بإعداد ىذا المقياس لأطفاؿ الركضة، حيث تكجد 
. ليذه المرحمة العمرية– في حدكد عمـ الباحثة – ندرة في تكافر مثؿ ىذه الأداة 
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: اليدؼ مف المقياس

ييدؼ ىذا المقياس إلي تحديد درجة كشدة كطبيعة التمعثـ لدم أطفاؿ الركضة، 
. مف خلبؿ أبعاد المقياس التي تـ تحديدىا في البحث الحالي

: وصؼ المقياس

يتككف المقياس مف نمكذج الاختبار كالتصحيح كالمكاد المستخدمة كىي الصكر، 
كيحتكم في صكرتو النيائية مف ثلبثة أبعاد أساسية كىي بعد تكرار التمعثـ، كبعد طكؿ 
التمعثـ، كبعد الحركات كالأصكات المصاحبة لمتمعثـ، كقد ترجمت الباحثة ىذه الأبعاد 

الأساسية إلي بعض الأنماط التي تساعد عمي قياس ىذه الأبعاد كالتي ضمت تحت بعد 
كصؼ مكاقؼ  (ج)التعرؼ عمي الصكر ك (ب)كصؼ مكاقؼ حرة ك (أ)}تكرار التمعثـ

. ، كبعد الحركات اللبإرادية كالأصكات المصاحبة لمتمعثـ، كبعد طكؿ التمعثـ{مصكرة

: خطوات بناء المقياس

: مر إعداد المقياس بالخطكات التالية

إجراء مسح لمبحكث كالدراسات العربية كالأجنبية ذات الصمة بالبحث الحالي،  -
كالاطلبع عمي الكتابات النظرية كالتراث السيككلكجي الخاص باضطراب التمعثـ لدم 

. الأطفاؿ

الاطلبع عمي بعض المقاييس ذات الصمة باضطراب التمعثـ لدم الأطفاؿ، كالتعرؼ  -
عمي طرؽ الإعداد كالتصميـ، حيث إستفادت الباحثة مف ىذه المقاييس في التعرؼ 
عداد عباراتو بما يتناسب مع طفؿ الركضة . عمي الأبعاد الأساسية لتصميـ المقياس كا 

: كمف المقاييس التي اضطمعت عمييا الباحثة ما يمي

  (.2001نيمة عبد العزيز، / إعداد )" النسخة العربية " اختبار شدة التمعثـ 

  محمكد عبد / إعداد )مقياس التمعثـ لدم الأطفاؿ بمرحمة الطفكلة المتأخرة
 (.2007الرسكؿ، 

  (.2008السيد يس، / إعداد )مقياس تشخيص المجمجة لدم الأطفاؿ 
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  فيكليت فؤاد كعبد الستار / إعداد)مقياس تشخيص اضطرابات المغة ك الكلبـ
 (.2008شعباف، 

  عبدالعزيز عبدالعزيز / إعداد)مقياس التمعثـ لدم الأطفاؿ المعاقيف عقميان
 (.2016كآخركف،

بعد تحديد اليدؼ مف المقياس كأبعاده، تـ تصميـ البنكد التي تتناسب مع التعريؼ - 
 مكاقؼ 10 (أ): الإجرائي للؤبعاد، كبصكرة قابمة لمقياس، حيث تضمف البعد الأكؿ

 مكقؼ مف المكاقؼ 15 (ج) مكقؼ لمتعرؼ عمي الصكر، ك17 (ب)حرة، ك 
فيك متضمف في جميع :  بندان، أما البعد الثالث20: المصكرة، كما تضمف البعد الثاني

. البنكد السابقة

قامت الباحثة بإعداد المقياس في صكرتو الأكلية، كالذم تضمف ثلبثة أبعاد أساسية،كقد - 
محكـ مف الأساتذة كالأساتذة  (12)تـ عرضو عمي السادة المحكميف كعددىـ 

المساعديف في مجاؿ الطفكلة كالتربية الخاصة كالصحة النفسية كالخبراء في مجاؿ 
مدم : ، ك ذلؾ لإبداء الرأم في عبارات المقياس كأبعاده مف حيث(1ممحؽ)التخاطب 

مناسبة البنكد لممرحمة العمرية، كمدم مناسبة البنكد للؤبعاد المذككرة، مع إضافة أك 
كقد أسفر رأم السادة المحكميف عف بعض . حذؼ أك تعديؿ البنكد التي تحتاج لذلؾ

التعديلبت التي رأت الباحثة مدم أىميتيا لتصبح أكثر إرتباطان بالأبعاد كلتككف أكثر 
إجرائية كقابمة لمقياس، فقد إتفؽ السادة المحكميف عمي حذؼ صكرتيف مف البعد الأكؿ 

مكتكسيكؿ، نظران لعدـ  (13) الصكرة 23كراسة،  (10) الصكرة 20كىما رقما  (ب)
ضافة  .  بندان 24 بنكد في البعد الثاني لتصبح 4كضكحيما كتشابييما مع بنكد أخرم، كا 

عمي عينة إستطلبعية  (2ممحؽ)قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس في صكرتو الأكلية - 
لمتعرؼ عمي مدم ملبئمة البنكد لمتطبيؽ عمي أطفاؿ ىذه المرحمة العمرية، ك مدم 
مناسبتيا لمكشؼ عف التمعثـ لدم الأطفاؿ، حيث تـ اختيار أطفاؿ مف الذيف يعانكف 

مف التمعثـ كالمجمجة مف الأطفاؿ المتردديف عمي بعض مراكز التخاطب بمدينة أسيكط 
طفلبن كطفمة  (30)كذلؾ بناءن عمي التقارير الكاردة مف المختصيف في ىذا المجاؿ بكاقع 
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ممف يعانكف مف المشكمة، كقد إستفادت الباحثة مف التطبيؽ عمي العينة الاستطلبعية 
ستيفاؤىا لتشخيص  في التعرؼ عمي مدم ملبئمة البنكد عمي الأطفاؿ كمدم أىميتيا كا 

ىذه الفئة مف أطفاؿ الركضة، مع ضركرة التطبيؽ الفردم عمي الأطفاؿ مف قبؿ 
. المختصيف

: تطبيؽ المقياس و تصحيحو

يطمب مف المتمعثـ كصؼ بعض المكاقؼ الحرة، كالتعرؼ عمي بعض الصكر كنطؽ ما - 
بالصكرة، ككذلؾ كصؼ بعض المكاقؼ المصكرة التي تتضمف مجمكعة مف الأحداث 
تاحة الفرصة لمطفؿ  المتنكعة كأخرم متسمسمة، حيث يتـ عرض صكرة تمك الأخرم كا 
ستيعابيا جيدان، ثـ يبدأ في كصفيا، كيمكف مساعدة الطفؿ في  لمتركيز كالتمعف فييا كا 
. الاسترساؿ بالتكمـ ببعض الأسئمة التكضيحية، مع ضركرة تسجيؿ كؿ ما يقكلو الطفؿ

تتابع الباحثة كلبـ الطفؿ في النمكذج المعد لذلؾ لملبحظة تكرار حدكث التمعثـ لديو - 
لكؿ كممة بيا  ( / )لكؿ كممة ليس بيا تمعثـ في مربع ككضع  ( - )كذلؾ بكضع 

مربع لكؿ جزء  (150)تمعثـ أيضان في مربع، حيث يراعي تكممة كؿ المربعات الصغيرة 
أككميا (المكاقؼ أكالصكر)في المقياس كىي الأجزاءأ،ب،ج،حيث يمكف استخداـ بعض

. لملؤ كؿ المربعات الصغيرة

ينبغي التركيز عمي أف التكرار في المقطع مف الكممة أك الإطالة الصامتة أك المسمكعة - 
في الكممة أك المَقطَع يعتبر تمعثـ، كما أف الكقفة بداخؿ الكممة الكاحدة أيضان تمعثـ، ىذا 

كالكممة التي تمييا يعتبر تمعثمان "ك" بالإضافة إلي أنو إذا تمعثـ الطفؿ في حرؼ العطؼ
ف كاف معو محاكلات بدكف صكت  كيأخذا مربعان كاحدان، كيعد الصمت قبؿ الكممة كا 

. لنطؽ الكممة اضطراب في التنفس تمعثمان في النطؽ

يراعي أف الكممات التي يكررىا الطفؿ ببطئ أك تكرار الكممة ذات الأكثر مف مقطع - 
كاحد أك تكرار العبارة أك الجممة فيذا لا يعتير تمعثـ لأنو قد يككف ناتجان عف التفكير 
فيما يميو مف كممات، لذا يظير التمعثـ إف كُجد في الكممة التي تمي ىذا البطء في 

. الكممات الأكلي
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مف جدكؿ  ( / )يتـ حساب النسبة المئكية لعدد الكممات المتمعثمة التي تحمؿ العلبمة - 
مربعان، بحيث يتـ تجاىؿ أكؿ صؼ كآخر صؼ نظران لتدخؿ  (150)المربعات الصغيرة 

عكامؿ نفسية كجسدية كالخكؼ كالقمؽ كالتكتر كالخجؿ في أكؿ صؼ ككذلؾ التعب 
مربع، ك يكتب  (100)كالقمؽ كالتكتر في آخر صؼ، لذا تصبح النسبة المئكية عمي 

الرقـ بذلؾ في المربع الخاص بالجدكؿ ك يككف ىذا الرقـ النسبة المئكية، حيث يتـ 
كيحسب متكسط الدرجة كتحكيميا إلي  (ج)، (ب)، (أ)الرجكع إلي جداكؿ تكرار التمعثـ 

. في المقياس (أ)نسبة تقديرية لمستكم التمعثـ حسبما يتضح في الجدكؿ التقديرم 

كممة  (150)يتـ حساب بعد طكؿ التمعثـ بحصر أطكؿ ثلبث فترات لمتمعثـ عمي طكؿ- 
سابقة الذكر في بعد التكرار،كمف ثـ حساب المتكسط ليـ كتحكيمو إلي درجة تقديرية 

. في المقياس (ب)تمثؿ مستكم الشدة لمتمعثـ،كيتضح في الجدكؿ التقديرم

يتـ أيضان حساب مستكم التمعثـ مف خلبؿ البعد الثالث كىك الحركات كالأصكات - 
المصاحبة، كذلؾ مف خلبؿ مراقبة الطفؿ أثناء الكلبـ كالتعبير عف المكاقؼ كالصكر، 
كبناءن عمي ذلؾ يتـ تحديد درجة الشدة التي يعاني منيا الطفؿ، كأيضان بناءن عمي إتفاؽ 

إستعانت الباحثة في التشخيص بمعممة الفصؿ ك الأخصائي النفسي  )الملبحظيف
. (بالركضة بالإضافة لبعض الخبراء المختصيف

تصبح أعمي درجة لممقياس يمكف أف يصؿ إلييا المتمعثـ في المجمكع الكمي للؤبعاد - 
(. 0)كعدـ كجكد التمعثـ  (64)كأقؿ درجة  (256)

( 1ممحؽ )تـ عرض المقياس في صكرتو الأكلية عمي عدد مف السادة المحكميف - 
(. 3ممحؽ )لمكصكؿ إلي التعديلبت الملبئمة كالتي تصؿ بالمقياس إلي صكرتو النيائية 

: التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس

: قامت الباحثة بالتحقؽ مف الصدؽ كالثبات لممقياس، كذلؾ مف حيث

: صدؽ المقياس: أولاً 

: تـ حساب الصدؽ بالطرؽ التالية
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 :صدؽ المحكميف -ٔ

تـ حساب الصدؽ بعرض المقياس عمي مجمكعة مف السادة أعضاء ىيئة 
التدريس المتخصصيف في مجاؿ الطفكلة كالتربية الخاصة كالصحة النفسية كالخبراء في 

، كبناءن عمي تكجيياتيـ تـ إضافة بعض البنكد كحذؼ (12)مجاؿ التخاطب كعددىـ 
. البعض، كالجدكؿ التالي يكضح معاملبت الإتفاؽ بيف المحكميف لبنكد المقياس

معاملات الإتفاؽ بيف المحكميف عمي بنود مقياس : (10)جدوؿ 

( 12= ف )التمعثـ لأطفاؿ الروضة 
رقـ  
العبارة 

 عدد
 مرات 
الإتفاؽ 

نسبة 
الإتفاؽ 

رقـ  
العبارة    

عدد 
 مرات

الإتفاؽ 

نسبة  
الإتفاؽ 

رقـ  
العبارة 

عدد 
 مرات

الإتفاؽ 

نسبة  
الإتفاؽ 

رقـ  
العبارة 

عدد 
مرات 
الإتفاؽ 

نسبة  
الإتفاؽ 

رقـ  
العبارة 

عدد 
 مرات

الإتفاؽ 

نسبة  
الإتفاؽ 

1 12 100 %14 11 92% 27 11 92% 40 12 100% 53 12 100% 
2 11 92   %15 11 92% 28 11 92% 41 12 100% 54 12 100% 
3 12 100 %16 12 100% 29 11 92% 42 12 100% 55 11   92 %
4 12   100% 17 12 100% 30 10     83 %43 11      92 %56 12 100% 
5 12 100% 18 10  83  %31 12 100% 44 12 100% 57 12 100% 
6 11 92 %19 12 100 %32 12 100% 45 12 100% 58 12 100% 
7 10 83 %20 4 33 %33 11   92 %46 10      83 %59 12  100    %
8 12 100% 21 12 100% 34 12 100% 47 12     100 %60 10     83  %
9 12 100% 22 12 100% 35 12 100% 48 11     92 %61 12  100  %
10 12 100% 23 3  25 %36 12 100% 49 12 100% 62 12  100   %
11 11 92 %24 12 100 %37 11     92 %50 12 100%    
12 12 100% 25 11 92 %38 12 100% 51 11      92 %   
13 12 100% 26 12 100 %39 12 100% 52 12     100 %   

 

يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف نسب الإتفاؽ بيف السادة المحكميف عمي عبارات 
كىي نسب مقبكلة، كلذا سكؼ يتـ الإبقاء عمي % 100% - 83المقياس تراكحت ما بيف 

 . فمـ تكف نسب الإتفاؽ مقبكلة، لذا تـ حذفيما23، 20بنكد المقياس بإستثناء البنكد 
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 :(الصدؽ المرتبط بالمحؾ  )الصدؽ التلازمي  -ٕ

تـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرسكف بيف درجات العينة الاستطلبعية عمي 
( 2001نيمة عبد العزيز، / إعداد)المقياس الحالي كدرجاتيـ عمي اختبار شدة التمعثـ 

كىي قيمة مرتفعة مما يدؿ عمي  (0.794)كمحؾ خارجي، ككانت قيمة معامؿ الارتباط 
 .صدؽ المقياس الحالي

 : صدؽ المحتوي -ٖ

لمتحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس قامت الباحثة بحساب معاملبت الارتباط 
لدرجات البنكد بالأبعاد كبالدرجة الكمية لممقياس ككؿ، كيمكف تمخيص ما تـ التكصؿ إليو 

(. 13)، (12)، (11)مف نتائج مف خلبؿ جداكؿ الأبعاد كما يتضح مف جدكؿ 

 (تكرار التمعثـ أ، ب،ج  )صدؽ المحتوي عمي بنود البعد الأوؿ : (11)جدوؿ 

( 32= ف )لمقياس التمعثـ لأطفاؿ الروضة 

ود 
البن

عد 
بالب
اط 
رتب
الا

جة 
لدر
ط با

رتبا
 الا
  

ية 
الكم
 

ود 
البن

بعد
 بال
باط
لارت
ا

جة  
لدر
ط با

رتبا
 الا
   

ية 
الكم
 

ود 
البن

عد 
بالب
اط 
رتب
الا

جة 
لدر
ط با

رتبا
 الا
   

ية 
الكم
 

ود 
البن

عد 
بالب
اط 
رتب
الا

جة 
لدر
ط با

رتبا
 الا
   

ية 
الكم
 

1 0.561 **0.447 **11 0.413 **0.521 **21 0.656 **0.650 **31 0.373 **0.518 **
2 0.476 **0.425 **12 0.545 **0.551 **22 0.480 **0.439 **32 0.522 **0.569 **
3 0.355 **0.534 **13 0.559 **0.615 **23 0.501 **0.392 **33 0.361 **0.383 **
4 0.604 **0.553 **14 0.457 **0.482 **24 0.351 **0.472 **34 0.587 **0.492 **
5 0.586 **0.437 **15 0.603 **0.644 **25 0.484 **0.395 **35 0.533 **0.594 **
6 0.432 **0.375 **16 0.444 **0.490 **26 0.561 **0.419 **36 0.659 **0.555 **
7 0.572 **0.469 **17 0.571 **0.510 **27 0.577 **0.662 **37 0.409 **0.482 **
8 0.601 **0.562 **18 0.359 **0.405 **28 0.393 **0.451 **38 0.643 **0.684 **
9 0.366 **0.402 **19 0.623 **0.531 **29 0.459 **0.645 **39 0.416 **0.498 **
10 0.374 **0.355 **20 0.483 **0.494 **30 0.466 **0.482 **40 0.433 **0.551 **

 0,01داؿ عند ** 
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بعد الحركات اللاإرادية والأصوات ) صدؽ المحتوي عمي بنود البعد الثاني: (12)جدوؿ 
( 32= ف )لمقياس التمعثـ لأطفاؿ الروضة  (المصاحبة لمتمعثـ 

ود 
البن

ط  
رتبا
الا

عد 
بالب

اط 
رتب
الا

ة  
درج

 بال
ية 
الكم

ود 
البن

ط  
رتبا
الا

بعد
بال

اط  
رتب
الا

جة 
لدر
با

ية 
ود الكم
البن

ط  
رتبا
الا

عد 
بالب

ط  
رتبا
الا

ة  
درج

بال
ية 
الكم

1 0.436 **0.506 **9 0.553 **0.561 **17 0.660 **0.586 **
2 0.577 **0.481 **10 0.545 **0.599 **18 0.442 **0.389 **
3 0.367 **0.470 **11 0.404 **0.533 **19 0.601 **0.492 **
4 0.387 **0.448 **12 0.461 **0.482 **20 0.423 **0.472 **
5 0.497 **0.538 **13 0.383 **0.504 **21 0.554 **0.495 **
6 0.345 **0.368 **14 0.414 **0.492 **22 0.627 **0.589 **
7 0.366 **0.421 **15 0.415 **0.510 **23 0.451 **0.532 **
8 0.595 **0.478 **16 0.539 **0.465 **24 0.372 **0.464 **

 0,01داؿ عند ** 

 (بعد طوؿ التمعثـ)صدؽ المحتوي عمي بنود البعد الثالث: (13)جدوؿ 

( 32= ف )لمقياس التمعثـ لأطفاؿ الروضة 

ود 
البن

عد 
بالب
اط 
رتب
الا

ط  
رتبا
الا

ية 
الكم
جة 
لدر
با

ود 
البن

بعد
 بال
باط
لارت
ا

 

ط  
رتبا
الا

ية 
الكم
جة 
لدر
با

ود 
البن

عد 
بالب
اط 
رتب
الا

اط 
رتب
الا

ية 
الكم
جة 
لدر
 با

ود 
البن

عد 
بالب
اط 
رتب
الا

ط  
رتبا
الا

ية 
الكم
جة 
لدر
با

1 0.333 **0.414 **17 0.513 **0.545 **33 0.556 **0.670 **49 0.373 **0.506 **
2 0.428 **0.469 **18 0.497 **0.392 **34 0.480 **0.439 **50 0.422 **0.559 **
3 0.422 **0.503 **19 0.387 **0.403 **35 0.601 **0.492 **51 0.461 **0.383 **
4 0.355 **0.332 **20 0.483 **0.490 **36 0.381 **0.474 **52 0.487 **0.492 **
5 0.441 **0.466 **21 0.416 **0.498 **37 0.414 **0.395 **53 0.503 **0.594 **
6 0.425 **0.470 **22 0.527 **0.417 **38 0.561 **0.499 **54 0.559 **0.505 **
7 0.387 **0.448 **23 0.467 **0.343 **39 0.538 **0.612 **55 0.409 **0.482 **
8 0.398 **0.503 **24 0.477 **0.392 **40 0.453 **0.501 **56 0.643 **0.684 **
9 0.325 **0.437 **25 0.506 **0.551 **41 0.459 **0.557 **57 0.416 **0.498 **
10 0.468 **0.359 **26 0.364 **0.375 **42 0.368 **0.567 **58 0.393 **0.451 **
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ود 
البن

عد 
بالب
اط 
رتب
الا

ط  
رتبا
الا

ية 
الكم
جة 
لدر
با

ود 
البن

بعد
 بال
باط
لارت
ا

 

ط  
رتبا
الا

ية 
الكم
جة 
لدر
با

ود 
البن

عد 
بالب
اط 
رتب
الا

اط 
رتب
الا

ية 
الكم
جة 
لدر
 با

ود 
البن

عد 
بالب
اط 
رتب
الا

ط  
رتبا
الا

ية 
الكم
جة 
لدر
با

11 0.414 **0.454 **27 0.338 **0.482 **43 0.588 **0.476 **59 0.459 **0.582 **
12 0.444 **0.529 **28 0.559 **0.505 **44 0.424 **0.551 **60 0.443 **0.584 **
13 0.469 **0.482 **29 0.409 **0.482 **45 0.533 **0.364 **61 0.422 **0.494 **
14 0.340 **0.466 **30 0.663 **0.694 **46 0.367 **0.397 **62 0.602 **0.680 **
15 0.494 **0.432 **31 0.437 **0.496 **47 0.503 **0.484 **63 0.529 **0.464 **
16 0.533 **0.545 **32 0.619 **0.555 **48 0.425 **0.364 **64 0.666 **0.691 **

 0.01دالة عند مستوي ** 

   كما تـ حساب معاملبت الارتباط بيف الأبعاد الفرعية كالدرجة الكمية لممقياس، 
:  يكضح ىذه المعاملبت(14)كجدكؿ 

  معاملات الارتباط بيف الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية: (14)جدوؿ 

 لمقياس التمعثـ لأطفاؿ الروضة
 معامؿ الارتباط بالدرجة الكميةأبعاد مقياس التمعثـ لطفؿ الروضة 

** 0.557تكرار التمعثـ 
** 0.546بعد الحركات اللاإرادية والأصوات المصاحبة لمتمعثـ 

** 0.489طوؿ التمعثـ 

 0.01دالة عند مستوي ** 

يتضح أف بنكد مقياس  (13) ،(12) ،(11)كبالاطلبع عمي الجداكؿ السابقة 
التمعثـ قد حققت معدلات إتساؽ مكجبة، حيث أف جميع معاملبت الارتباط دالة عند 

كالذم يؤكد صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس، كما يتضح أيضان مف جدكؿ  (0.01)مستكل 
أف الأبعاد تتسؽ مع المقياس ككؿ حيث كانت جميع قيـ معاملبت الارتباط دالة  (14)

مما يشير إلى أف ىناؾ اتساقان بيف جميع أبعاد المقياس، كأنو بكجو  (0,01)عند مستكل 
 .عاـ صادؽ في قياس ما كضع لقياسو
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: ثبات المقياس: ثانياً 

: تـ حساب الثبات بالطرؽ التالية

 : معامؿ ألفا كرونباخ -ٔ

كللئطمئناف قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس باستخداـ معامؿ ألفا كركنباخ 
 (.15)عمي العينة الاستطلبعية كذلؾ كما يتضح في الجدكؿ 

 :طريقة التجزئة النصفية -ٕ

قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمي أطفاؿ العينة الاستطلبعية التي إشتممت عمي 
اشتمؿ القسـ الأكؿ عمي : طفلبن كطفمة، ثـ تـ تصحيح المقياس كتجزئتو إلي نصفيف (32)

البنكد الفردية، كما اشتمؿ القسـ الثاني عمي البنكد الزكجية كذلؾ لكؿ طفؿ عمي حدة، ثـ 
تـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة سبيرماف براكف بيف درجات المفحكصيف في المفردات 
الفردية كالمفردات الزكجية فكانت قيمة معامؿ سبيرماف لمتجزئة النصفية مرتفعة، كالذم 

( 15)يدؿ عمي تمتع المقياس بدرجة عالية مف الثبات، كيتضح ذلؾ في نفس الجدكؿ 
. السابؽ

 قيـ معاملات الثبات لمقياس التمعثـ لأطفاؿ الروضة: (15)جدوؿ 
أبعاد مقياس التمعثـ 
لطفؿ الروضة 

معامؿ الثبات 
التجزئة النصفية ألفا كرونباخ 

 0.714 0.751تكرار التمعثـ 
بعد الحركات اللاإرادية 

والأصوات المصاحبة لمتمعثـ 
0.784 0.745 

 0.713 0.822طوؿ التمعثـ 
 0.736 0.779الدرجة الكمية لممقياس 

مف خلبؿ إستعراض الجداكؿ السابقة يتضح أف قيـ معاملبت الثبات باستخداـ 
، بينما تراكحت قيـ معاملبت الثبات 0,822 ك0,751معادلة ألفا كركنباخ تراكحت ما بيف 
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 كىي قيـ مقبكلة مما يدؿ عمى 0,745 ك0,714باستخداـ معادلة التجزئة النصفية بيف 
. ثبات مقياس التمعثـ لأطفاؿ الركضة

.       (تعديؿ و تقنيف )  RAVENلػػ الممونة المتتابعة المصفوفات اختبار: ثانياً 

 (7)ممحؽ  (.2014)عماد أحمد حسف عمي/ إعداد

يعد ىذا المقياس مف مقاييس الذكاء الأدائية أم غير المفظية، كقد لجأت إليو 
الباحثة نظران لأف أداء أطفاؿ الركضة عمي المقاييس الأدائية أفضؿ مف أدائيـ عمي 
المقاييس المفظية كخاصةن ىذه عينة البحث الحالي لما قد يككف لبعض الأطفاؿ مف 

صعكبات لغكية حيث يصعب عمييـ التعبير لفظيان، كيتككف اختبار المصفكفات المتتابعة 
بندان، كالقسماف  (12)يشمؿ كؿ منيا عمي (ب)، (أب)، (أ)الممكنة مف ثلبثة أقساـ ىي

مضافان  (SPM)ىما نفس القسميف في اختبار المصفكفات المتتابعة العادية  (ب)، (أ)
يتكسطيما في الصعكبة، كقد أعدت لكي تقيس بشكؿ  (أب)إلييا قسمان جديدان ىك 

سنة، ك يتككف كؿ  (11)سنكات كنصؼ إلي  (5)تفصيمي العمميات العقمية مف عمر 
بند مف المصفكفات مف شكؿ أك نمط أساسي اقتطع منو جزء معيف، كتحتو ستة أجزاء 
يختار مف بينيا المفحكص الجزء الذم يكمؿ الفراغ في الشكؿ الأساسي، كاستخدمت 

ثارة لانتباه الأطفاؿ، كليس  الألكاف كخمفية لممشكلبت لكي تجعؿ الاختبار أكثر تشكيقان كا 
ف كاف يستغرؽ في المتكسط ما بيف ( 30)إلى  (15)للبختبار زمف محدد للئجابة كا 

. دقيقة كيمكف تطبيقو فردم أكجماعي بتعميمات بسيطة لمغاية

 :وصؼ مصفوفات الاختبار

 :يمي كما كىي مجمكعات مف الاختبار ىذا يتككف

مستمر،  نمط إكماؿ عمى الفرد قدرة عمى يعتمد فييا كالنجاح :(أ)المجموعة 
 .الكقت نفس في اتجاىيف إلى كاحد اتجاه مف النمط ىذا يتغير المجمكعة نياية كعند

 الأشكاؿ إدراؾ عمى الفرد قدرة عمى يعتمد فييا كالنجاح(: أب(المجموعة
 .المكاني الارتباط أساس عمى كمي نمط في المنفصمة
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التغيرات  تحكـ التي لمقاعدة الفرد فيـ عمى يعتمد فييا كالنجاح: )ب(المجموعة
 .المجرد التفكير عمى الفرد قدرة تتطمب كىي مكانيان، أك منطقيان  المرتبطة الأشكاؿ في

 :الاختبار صدؽ- 

أف  التلبزمي الصدؽ استخدمت التى الأجنبية الدراسات مف العديد أشارت
للؤطفاؿ  ككسمر كاختبار الممكف المتتابعة المصفكفات اختبار بيف الارتباط معامؿ

معامؿ  أف أخرم دراسات نتائج أشارت كما ،) 0.8)إلى )0.24) بيف تراكحت ما
 ما بيف تراكحت بينيو ستانفكرد كاختبار الممكف المتتابعة المصفكفات اختبار بيف الارتباط

 (.0.68 (إلى( 0.32)

: الاختبار ثبات -

ما  مف الدراسات العديد فى الاختبار إعادة بطريقة الثبات معاملبت تراكحت 
 بطريقة الثبات معاملبت أف أخرم دراسات نتائج أشارت كما ،) 0.91)إلي ) 0.62)بيف

(. 0.99) إلى( 0.44)بيف تراكحت النصفية التجزئة

. الباحثة/ إعداد:  مقياس السموؾ الانسحابي لأطفاؿ الروضة ذوي التمعثـ: ثالثاً 

: اليدؼ مف المقياس

أعدت الباحثة ىذا المقياس بيدؼ قياس السمكؾ الانسحابي للؤطفاؿ ذكم 
 .التمعثـ بما يتناسب مع أىداؼ البحث كطبيعةالعينة

: بناء المقياس

قامت الباحثة بمراجعة الإطار النظرم كما تتضمنو مف تعريفات لمسمكؾ  -
الانسحابي كبعض استعراض لمدراسات السابقة العربية كالأجنبية كدراسة 

 Perri & Richardدراسة بيرم كريتشارد ٚ  ، كDonahueu ( 2007)دكناىك
(. 2016)، كدراسة دىيس (2010)، كدراسة سمعاف كأبك فخر(2009)

الاطلبع عمي بعض المقاييس التي تناكلت السمكؾ الانسحابي للؤطفاؿ، كنظران  -
لاختلبؼ البيئة الثقافية كالعمر الزمني كالعقمي لأفراد العينة عف عينات الدراسات 
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كمف المقاييس التي رجعت ليا . السابقة لجأت الباحثة إلي إعداد ىذا المقياس
: الباحثة لإعداد المقياس الحالي

 عادؿ عبد الله محمد / مقياس السمكؾ الانسحابي للؤطفاؿ، إعداد
(2003.) 

 حناف عثماف محمد أبكالعينيف / مقياس السمكؾ الانسحابي للؤطفاؿ، إعداد
(2007.) 

 (.2010)صالح سالـ السكيمـ / مقياس السمكؾ الانسحابي، إعداد 

 كليد / مقياس السمكؾ الانسحابي للؤطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ، إعداد
 (.2017)كىداف حميد عماره 

 سيد صبحي ك / مقياس السمكؾ الانسحابي لأطفاؿ الركضة، إعداد
 (.2018)آخركف 

تحديد التعريؼ الإجرائي لمسمكؾ الانسحابي في المقياس بأبعاده،كالتي ذُكِرَت في  -
.  التعريفات الإجرائية لمصطمحات البحث

كقد تـ اختيار بعض الميارات الخاصة بالمقياس مف خلبؿ ما يمر بو الطفؿ في  -
مكاقؼ الحياة اليكمية كالتي تمر بثلبث محطات أساسية كىي المنزؿ كالركضة 

كلذلؾ إختارت  ،(النادم أك أم مؤسسات لمتجمعات)كخارج الركضة كالمنزؿ
ثلبثة أبعاد أساسية كىي علبقة الطفؿ بالآخريف داخؿ الركضة، كعلبقة الطفؿ 

بالآخريف خارج الركضة كعلبقات الطفؿ داخؿ المنزؿ،كما قامت الباحثة بتطبيؽ 
سؤاؿ مفتكح عمي بعض الأخصائييف في الركضات كالمعممات كأكلياء أمكر 

مف المعمميف كالأخصائييف كأكلياء  (46)الأطفاؿ المتمعثميف بكاقع عينة قكاميا 
أمكر بعض الأطفاؿ المتمعثميف، تضمف أىـ أبعاد السمكؾ الانسحابي المنتشر 

مف كاقع تعاممكـ مع الأطفاؿ الذيف : لدم ىؤلاء الأطفاؿ، كقد كاف السؤاؿ
يعانكف مف اضطراب التمعثـ كالمجمجة، ما الأعراض التي تظير لدم ىؤلاء 
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الأطفاؿ مف سمككيات إنسحابية ؟، حيث إستفادت الباحثة مف آرائيـ في صياغة 
عبارات المقياس،كفي ضكء الاطلبع عمي الإطار النظرم كالدراسات السابقة 
كالمقاييس كآراء المعمميف كالأخصائييف كأكلياء أمر بعض الأطفاؿ المتمعثميف 

عبارة بكاقع  (36)قامت الباحثة بصياغة العبارات، كقد إنتيي الأمر بصياغة 
. عبارة لكؿ بعد (12)

عمي عدد مف السادة  (4ممحؽ )قامت الباحثة بعرض الصكرة المبدئية  -
المحكميف مف بعض أساتذة عمـ النفس كالصحة النفسية في رياض الأطفاؿ 

(. 1ممحؽ )

كما قامت الباحثة بإجراء التعديلبت التي أقرىا السادة المحكميف ليككف المقياس  -
عبارة تندرج تحت ثلبثة أبعاد،  (36)مككف مف  (5ممحؽ )في صكرتو النيائية 

في البعد الأكؿ كالعبارة  (11، 9، 4)كقد كانت التعديلبت متمثمة في العبارة رقـ 
. في البعد الثالث (36)في البعد الثاني كالعبارة  (22)

- تنطبؽ تمامان ) صاغت الباحثة لكؿ مفردة ثلبثة بدائؿ كىي :تصحيح المقياس
، حيث تأخذ الإستجابة عمي (1-2–3)مقابؿ الدرجات  (لا تنطبؽ- تنطبؽ إلي حدٍ ما

السمكؾ الإنسحابي المرتفع ثلبث درجات، كتمييا الإستجابة التي تدؿ عمي السمكؾ 
الإنسحابي المتكسط في الشدة كتأخذ درجتاف، أما الإستجابة الثالثة فتدؿ عمي المستكم 
المنخفض لمسمكؾ الإنسحابي كتأخذ درجة كاحدة فقط، لتصبح الدرجة العظمي لمطفؿ 

درجة، كتصبح الدرجة الدنيا لمطفؿ ذكم السمكؾ  (108)ذكم السمكؾ الإنسحابي المرتفع 
 .درجة (36)الإنسحابي المنخفض 

قامت الباحثة بالتحقؽ مف الصدؽ : التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس
 :كالثبات لممقياس، كذلؾ مف حيث

 :تـ حساب الصدؽ بالطرؽ التالية: صدؽ المقياس: أولاً 

تـ حساب الصدؽ بعرض المقياس عمي مجمكعة مف السادة : صدؽ المحكميف -ٔ
المحكميف المتخصصيف في مجاؿ الطفكلة كالتربية الخاصة كالصحة النفسية 
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، كذلؾ لمحكـ عمي مدم صلبحية (12)كالخبراء في مجاؿ التخاطب كعددىـ 
العبارات لممرحمة العمرية كالعينة الخاصة بالبحث الحالي ككذلؾ مدم صلبحية كؿ 

عبارة لمبعد الذم تنتمي إليو كأيضان مدم السلبمة المغكية لمعبارات، كبناءن عمي 
في البعد الأكؿ  (11، 9، 4)تكجيياتيـ تـ تعديؿ بعض العبارات كىي العبارة رقـ 

في البعد الثالث، كقد تـ الإبقاء عمي  (36)في البعد الثاني كالعبارة  (22)كالعبارة 
فأكثر في تحكيـ المقياس،  (%80)الاستجابات التي بمغت نسبة الاتفاؽ عمييا 

 .كالجدكؿ التالي يكضح معاملبت الإتفاؽ بيف المحكميف لعبارات المقياس

معاملات الإتفاؽ بيف المحكميف عمي عبارات مقياس السموؾ الانسحابي لأطفاؿ : (16)جدوؿ 
( 12= ف )الروضة 

 رقـ 
العبارة 

عدد مرات 
الإتفاؽ 

نسبة 
الإتفاؽ 

رقـ 
العبارة 

عدد مرات 
الإتفاؽ 

نسبة 
الإتفاؽ 

رقـ 
العبارة 

عدد مرات 
الإتفاؽ 

نسبة 
الإتفاؽ 

1 11 92 %13 12 100% 25 12 100% 
2 12 100 %14 12 100% 26 12 100% 
3 12 100 %15 12 100% 27 11 92% 
4 11 92% 16 12 100% 28 12 100 %
5 12 100% 17 10 83 %29 12 100% 
6 11 92 %18 12 100 %30 12 100% 
7 12 100 %19 11 92 %31 11 92 %
8 12 100% 20 12 100% 32 12 100% 
9 10 83% 21 12 100% 33 10 83% 
10 12 100% 22 11 92 %34 11 92% 
11 12 100 %23 10 83 %35 12 100 %
12 11 92% 24 12 100 %36 12 100% 

يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف نسب الإتفاؽ بيف السادة المحكميف عمي عبارات 
كىي نسب مقبكلة، كلذا سكؼ يتـ الإبقاء عمي % 100% - 83المقياس تراكحت ما بيف 

 .بنكد المقياس مع إجراء بعض التعديلبت
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 :صدؽ المحتوي -ٕ

لمتحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس قامت الباحثة بحساب معاملبت الارتباط 
لدرجة العبارات بالأبعاد كبالدرجة الكمية لممقياس، كيمكف تمخيص ما تـ التكصؿ إليو مف 

(: 17)نتائج كما ىك مكضح بالجدكؿ 

( 32=ف)الانسحابي لأطفاؿ الروضة  صدؽ المحتوي عمي عبارات مقياس السموؾ: (17)جدوؿ 

عد 
 الب
نود
ب

وؿ
 الأ

بعد 
 بال
باط
لارت
ا

 

اط 
رتب
الا

مية
 الك
رجة

بالد
 

عد 
 الب
نود
ب

ني
الثا
 

بعد 
 بال
باط
لارت
ا

 

اط 
رتب
الا

مية
 الك
رجة

بالد
 

د  
لبع
ود ا

بن
لث
الثا

بعد 
 بال
باط
لارت
ا

 

اط 
رتب
الا

مية
 الك
رجة

بالد
 

1 0.374 **0.505 **13 0.570 **0.667 **25 0.563 **0.456 **
2 0.355 **0.431 **14 0.593 **0.522 **26 0.474 **0.364 **
3 0.464 **0.379 **15 0.542 **0.678 **27 0.463 **0.617 **
4 0.412 **0.404 **16 0.496 **0.422 **28 0.599 **0.640 **
5 0.444 **0.529 **17 0.510 **0.567 **29 0.633 **0.619 **
6 0.466 **0.482 **18 0.694 **0.452 **30 0.567 **0.654 **
7 0.540 **0.496 **19 0.578 **0.683 **31 0.691 **0.559 **
8 0.426 **0.490 **20 0.615 **0.562 **32 0.496 **0.432 **
9 0.638 **0.474 **21 0.544 **0.483 **33 0.536 **0.577 **
10 0.529 **0.553 **22 0.689 **0.508 **34 0.607 **0.432 **
11 0.511 **0.615 **23 0.635 **0.682 **35 0.396 **0.442 **
12 0.376 **0.432 **24 0.594 **0.666 **36 0.519 **0.560 **

 0,01داؿ عند ** 

كما تـ حساب معاملبت الارتباط بيف الأبعاد الفرعية كالدرجة الكمية لممقياس 
: يكضح ىذه المعاملبت (18)كالجدكؿ 
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معاملات الارتباط بيف الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس السموؾ : (18)جدوؿ 
 (32= ف )الانسحابي لأطفاؿ الروضة 

 

 أبعاد مقياس السموؾ الانسحابي 
 لأطفاؿ الروضة

 معامؿ الارتباط
  بالدرجة الكمية

** 0.667 علاقة الطفؿ بالآخريف داخؿ الروضة،
** 0.593 علاقة الطفؿ بالآخريف خارج الروضة

** 0.658 علاقات الطفؿ داخؿ المنزؿ

 0,01داؿ عند ** 

أف جميع معاملبت الارتباط  (18)،(17)مما سبؽ يتضح مف الجداكؿ السابقة 
كالذم يؤكد صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس، حيث أف الأبعاد  (0.01)دالة عند مستكل 

تتسؽ مع المقياس، مما يشير إلى أف ىناؾ اتساقان بيف جميع أبعاد المقياس، كأنيا بكجو 
 .عاـ صادقة في قياس ما كضعت لقياسو

: ثبات المقياس: ثانياً 

: تـ حساب الثبات بالطرؽ التالية

 :الثبات بالتجزئة النصفية -ٔ

تـ تجزئة مقياس السمكؾ الانسحابي إلي نصفيف بعد تطبيقو عمي عينة مككنة مف 
طفلبن كطفمة، إذ يحتكم النصؼ الأكؿ عمي البنكد الفردية كالنصؼ الثاني عمي  (32)

علبقة : البنكد الزكجية، كبمغ معامؿ الثبات بطريقة سبيرماف براكف لأبعاد المقياس التالية
الطفؿ بالآخريف داخؿ الركضة، كعلبقة الطفؿ بالآخريف خارج الركضة كعلبقات الطفؿ 

، كتعد (0.669، 0.732، 0.650، 0.734)داخؿ المنزؿ كالدرجة الكمية كما يمي 
يكضح معاملبت  (19)معاملبت الثبات بالتجزئة النصفية ىي معاملبت مقبكلة، كالجدكؿ 

 .الثبات بيذه الطريقة
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 :الثبات بإعادة التطبيؽ -ٕ

يكمان بيف التطبيقيف  (15)كتـ ذلؾ بإجراء تطبيقيف عمي العينة بفاصؿ زمني قدره 
 0.661، 0.743، 0.578)الأكؿ كالثاني، كبمغ معامؿ الارتباط بطريقة بيرسكف للؤبعاد 

، مما يدؿ عمي تمتع المقياس (0.1)، كىك داؿ عند مستكم (0.657كلمدرجة الكمية 
. يكضح معاملبت الثبات بيذه الطريقة (19)بدرجة عالية مف الثبات، كالجدكؿ 

 لأطفاؿ  قيـ معاملات الثبات لمقياس السموؾ الانسحابي: (19)جدوؿ 
 الروضة ذوي التمعثـ

 

أبعاد مقياس السموؾ الانسحابي  
لأطفاؿ الروضة ذوي التمعثـ 

معامؿ الثبات 
التجزئة 
النصفية 

إعادة 
التطبيؽ 

 0.578 0.734 .علاقة الطفؿ بالآخريف داخؿ الروضة
 0.743 0.650 .علاقة الطفؿ بالآخريف خارج الروضة

 0.661 0.732 .علاقات الطفؿ داخؿ المنزؿ
 0.657 0.669الدرجة الكمية لممقياس 

برنامج العلاج بالواقع لخفض السموؾ الانسحابي لدي أطفاؿ الروضة المتمعثميف  : رابعاً 

. الباحثة/ إعداد

قامت الباحثة بإعداد برنامج قائـ عمي فنيات العلبج بالكاقع لخفض حدة السمكؾ 
الانسحابي لدم الأطفاؿ المتمعثميف، كقد مرت الباحثة بعدة خطكات لإعداد البرنامج كالتي 

: تمثمت فيما يمي

أكليا الاطلبع عمي الإطار النظرم كما تضمنو مف تناكؿ لمسمكؾ الانسحابي  -
. كأبعاده ككذلؾ اضطراب التمعثـ للؤطفاؿ كأبعاده، ككذلؾ العلبج بالكاقع كفنياتو

رشادية  - الاطلبع عمي الدراسات السابقة التي تضمنت تقديـ برامج تدريبية كا 
كعلبجية خاصة بخفض السمكؾ الانسحابي كخفض التمعثـ لدم الأطفاؿ كالتي 
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 &Euler، كدراسة (2010)، كدراسة التكني (2007)منيا دراسة عبد النبي 
etal( 2014) كدراسة(2014)، كدراسة حسف ، Brown& etal (2015 )

ككذلؾ الدراسات التي تناكلت أنكاع مختمفة مف التدخلبت العلبجية كذلؾ كما في 
 & Perri، كدراسة Reeve(2001)، كدراسة Kopper( 2000)دراسة 

Richard( 2009) (2014)، كدراسة حامد (2010)، كدراسة الكريميف ،
(. 2017)، كدراسة عماره (2016)كدراسة دىيس 

كأيضاّ الدراسات التي اعتمدت عمي أسمكب العلبج الكاقعي مع متغيرات أخرم  -
، كدراسة Legorn& etal( 2003)، كدراسة (ٕٔٓٓ)كما في دراسة سعيد 

كذلؾ بغرض التعرؼ عمي مككنات  (2012) كدراسة عمي ،(2007)لجميمي ا
.  البرنامج كتحديد الخطكات التي يجب إتباعيا عند بناء البرنامج

عرضت الباحثة البرنامج بصيغتو الأكلية عمي عدد مف الخبراء كالمتخصصيف  -
في مجاؿ عمـ النفس كالصحة النفسية برياض الأطفاؿ لمتأكد مف الأىداؼ 

كالأنشطة التي استخدمت فيو فضلبن عف عدد الجمسات الارشادية، كالمدة الزمنية 
. اللبزمة لتحقيؽ أىداؼ البرنامج 

بعد اطلبع الخبراء كالمحكميف عمى مخطط البرنامج، كبعد إجراء التعديلبت  -
 (.6ممحؽ )اللبزمة أصبح البرنامج الارشادم جاىزان لمتطبيؽ النيائي 

اعتمد البرنامج الحالي عمي نظرية العلبج بالكاقع مف : الأساس النظري لمبرنامج
 .خلبؿ تدريب أفراد العينة عمي خفض السمكؾ الانسحابي باستخداـ فنياتو 

: أىمية البرنامج

تتضح أىمية البرنامج في خفض السمكؾ الانسحابي كمعرفة أثره في الحد مف  -
. اضطراب التمعثـ لدم الأطفاؿ عينة البحث

تنبع أىمية البرنامج الحالي مف أىمية النتائج التي تكصمت إلييا الدراسات  -
. كالبحكث السابقة
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تظير الأىمية مف طبيعة الفئة المستيدفة كىـ الأطفاؿ المتمعثميف ذكم السمكؾ  -
الانسحابي،حيث أف البرنامج يسمط الضكء عمي فئة لـ تمقي حقيا الطبيعي في 

. البحث كالدراسة

يفيد البرنامج العامميف في مجاؿ التربية الخاصة كالركضات لمعادييف ككذلؾ  -
. الفئات المستيدفة

قد يستفيد الباحثكف الجدد مف خلبؿ تسميط الضكء عمي ىذه الفئة كفتح المجاؿ  -
.   أماميـ لتقديـ الرعاية كالعناية بيـ مف خلبؿ المزيد مف الدراسات

:  أىداؼ البرنامج

 كتمثؿ في اختبار العلبج بالكاقع في خفض السمكؾ الانسحابي كمعرفة أثره :اليدؼ العاـ
. في الحد مف اضطراب التمعثـ لدم الأطفاؿ

:  كتتمثؿ بعض الأىداؼ الإجرائية في أف يككف الطفؿ قادران عمي أف:الأىداؼ الإجرئية

. يتمكف مف التعاكف مع الآخريف -

. يتفاعؿ مع أقرانو في قاعة النشاط -

. يتجنب الخكؼ مف المحيطيف بو -

. يتذكر ما تعممو في الجمسات السابقة مف سمككيات إيجابية -

. يتكاصؿ مع الآخريف بالكلبـ أكثر مف الإشارة -

. يككف صداقات مع الأطفاؿ في النادم أك أم تجمعات أخرم -

. يفكر في السمككيات الإيجابية المرغكب فييا -

. يربط ما تعممو بالكاقع -

. يفكر فيما يدكر حكلو مف أحداث -

 . يتعمـ مف مكاقؼ الحياة الكاقعية -
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: مكونات البرنامج

تككف البرنامج مف عدد مف الجمسات اشتممت عمي فنيات متنكعة قائمة عمي 
العلبج بالكاقع لخفض السمكؾ الانسحابي كالتي تساعد عمي التخمص مف التمعثـ لدم 

. الأطفاؿ

: الحدود الإجرائية لمبرنامج

 :الحدود البشرية -ٔ

أطفاؿ  (6)تـ تطبيؽ جمسات البرنامج عمي أطفاؿ المجمكعة التجريبية كعددىا 
. إناث (3)ذككر ك (3)منيـ 

 :الحدود المكانية -ٕ

قامت الباحثة بتطبيؽ البرنامج عمي ركضتيف الفاركؽ لغات كركضة الجامعة 
. بمدينة أسيكط

 :الحدود الزمنية -ٖ

جمسة يتـ تدريب الأطفاؿ المتمعثميف ذكم  (22)يشتمؿ البرنامج الحالي عمي 
السمكؾ الانسحابي عمييا لمتخفيؼ مف حدة السمكؾ الانسحابي لدييـ، كمدة كؿ جمسة 

دقيقة، كذلؾ عمي مدم ستة أسابيع بكاقع أربعة جمسات أسبكعيان  (45- 30)يتراكح ما بيف 
يتخمميا فترات راحة كقد إقتضت الحاجة إلي أف تككف متتابعة ليعتاد الطفؿ عمي التفاعلبت 
الإجتماعية فيتخمص بالعلبج بالكاقع مف السمكؾ الانسحابي، كقد تـ التطبيؽ بداية خلبؿ 

 ـ، كما تـ 2018/ 29/11 ـ كحتي  2018/  22/10الفصؿ الدراسي الأكؿ بدايةن مف 
.  إجراء القياس التتبعي بعد شير مف تطبيؽ البرنامج

: الفنيات المستخدمة في البرنامج

إستعانت الباحثة في إطار البحث الحالي بفنيات العلبج بالكاقع كالتي تمثمت في 
– التغذية الراجعة - إعادة التعمـ - الخطكات الكاقعية لتعمـ السمكؾ - العصؼ الذىني 
المسئكلية - التعيد – مكاجية السمكؾ الشائع السمبي – المناقشة كالحكار– المرح كالدعابة 



غادة كامل سويفي /                       دالعلاج بالواقع لخفض السلوك الإنسحابي

 لذي أطفال الروضة المتلعثمين     
 

 

 

 و2019 يونيو –انعدد انعاشر 247

النمذجة، حيث أثبتت بعض الدراسات - لعب الدكر – التقكيـ الذاتي – الكاجب المنزلي – 
، كدراسة (ٕٔٓٓ)فاعمية العلبج بالكاقع لتحسيف السمكؾ الانسحابي كما في دراسة سعيد 

، كدراسة عمي (2007)، كدراسة الجميمي Legorn& etal (2003)ليجكرف كآخركف 
(2012  .)

مخطط لمبرنامج الذم ييدؼ إلي خفض حدة السمكؾ  (20)كيكضح الجدكؿ 
. الانسحابي لدم أطفاؿ الركضة المتمعثميف

مكونات جمسات برنامج العلاج بالواقع : (20)جدوؿ 
رقـ 

الجمسة 
موضوع 
الفنيات الأىداؼ الإجرائية اليدؼ العاـ الجمسة 

المستخدمة 
مدة 
الجمسة 

الجمسة 
الأولي 

الجمسة 
التمييدية 

التعارؼ بيف الأطفاؿ 
كالباحثة 

أف يتعرؼ الأطفاؿ عمي بعضيـ - 
. البعض

إعطاء فكرة مبسطة عف البرنامج  - 
. كطبيعتو

الحكار كالمناقشة 
المرح – 

تقديـ – كالدعابة 
. المكضكع

30 
دقيقة 

الجمسة 
الثانية 

موقؼ 
في حياتي 

تنمية قدرة الطفؿ عمي 
الاندماج كالتفاعؿ مع 
الآخريف كمف ثَـ 

التخمص تدريجيان مف 
. التمعثـ

أف يدرؾ الطفؿ أىمية التعاكف - 
. مع الآخريف كالتفاعؿ

أف يتعمـ الطفؿ مف مكاقؼ الحياة - 
. الكاقعية

أف يتجنب الطفؿ الانعزاؿ عف - 
. أقرانو

أف يتحدث الطفؿ مع المحيطيف - 
. بو

تقديـ المكضكع 
- العصؼ الذىني

المناقشة كالحكار 
التقكيـ الذاتي - 

الخطكات – 
الكاقعية لتعديؿ 

. السمكؾ

30 
دقيقة 

الجمسة 
الثالثة 

لعبة 
أوصفني 

تنمية قدرة الطفؿ عمي 
التفاعؿ مع الآخريف 
مف خلبؿ التحاكر 
معيـ داخؿ الركضة 

. أك خارجيا

أف يتذكر الطفؿ ما تعممو في - 
. لجمسة السابقةا
أف يتجنب الطفؿ السمكؾ - 

. الانسحابي عف الآخريف
أف يشعر الطفؿ بالسعادة عف - 

. تعاكنو ك إندماجو مع الآخريف
أف يكرر الطفؿ ما تعممو في - 

 .مكاقؼ حياتيو مشابيو
 

– إعادة التعمـ 
تقديـ المكضكع 

المرح – 
– كالدعابة 

المناقشة كالحكار 
التغذية – 

– الراجعة 
– المسئكلية 

. التقكيـ الذاتي

30 
 دقيقة
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رقـ 
الجمسة 

موضوع 
الجمسة 

الفنيات الأىداؼ الإجرائية اليدؼ العاـ 
المستخدمة 

مدة 
الجمسة 

الجمسة 
الرابعة 
 

لعبة 
دائرة 
التعارؼ 

تمكيف الطفؿ مف 
المشاركة مع الآخريف 

معيـ دكف  كالتحدث
خجؿ لتجنب السمكؾ 
. الانسحابي كالتمعثـ

 

أف يركز الطفؿ فيما يدكر حكلو - 
. تجنبان للئنسحاب

أف يتعمـ الطفؿ مف مكاقؼ الحياة - 
. الكاقعية

أف يتجنب الطفؿ التفاعؿ - 
. الآخريف بالإشارات فقط مع

أف يصؼ الطفؿ الأحداث مف - 
. حكلو

الخطكات 
الكاقعية لتعمـ 

إعادة - السمكؾ 
التغذية – التعمـ 

– الراجعة 
الذىني  العصؼ
 تقديـ– 

. المكضكع

45 
دقيقة 

الجمسة 
الخامسة 

جمسة 
أنُشودة 
التعاوف 

تنمية التعاكف 
كالاندماج مع الآخريف 

لتجنب السمكؾ 
الانسحابي كالتمعثـ بيف 
الأطفاؿ كبعضيـ 

. البعض

. أف يركز الطفؿ في الأنشكدة- 
أف يشعر الطفؿ بالسعادة عند - 

. سماعو الأنشكدة
أف ينشد الطفؿ الأنشكدة مع - 

. أقرانو
أف يمثؿ الطفؿ مع أصحابو - 

. الأنشكدة  كما ىي

– النمذجة 
 الخطكات

الكاقعية لتعمـ 
إعادة - السمكؾ 
التغذية - التعمـ 

تقديـ - الراجعة 
. المكضكع 

45 
دقيقة 

الجمسة 
السادسة 

كوثر  قصة
والتمعثـ 

خفض حدة أعراض 
السمكؾ الانسحابي مف 

خلبؿ الاندماج 
كالتفاعؿ مع الآخريف 
كبالتالي الحد مف 
. إضطراب التمعثـ

 

. أف يفيـ الطفؿ معني القصة- 
أف يعيد الطفؿ التعميـ في مكاقؼ - 

. أخرم
أف يشعر الطفؿ بالسعادة عند - 

. سماعو لمقصة مع الآخريف
أف يستمع الطفؿ لمقصة مع أقرانو - 

. باىتماـ
أف يمعب الطفؿ أحد أدكار القصة - 

. مع أقرانو

– لعب الدكر 
الذىني  العصؼ

– إعادة التعمـ – 
– التغذية الراجعة 
– تقديـ المكضكع 

مكاجية السمكؾ 
. الشائع السمبي 

45 
دقيقة 

الجمسة 
السابعة 

ىيا 
نكمّؿ 
بعضنا 
بالمكعبات 

تنمية قدرة الطفؿ عمي 
كالمشاركة مع  التفاعؿ

الآخريف لمحد مف 
السمكؾ الانسحابي 

داخؿ الركضة كداخؿ 
. المنزؿ كخارجيما

 

أف يتذكر الطفؿ ما تعممو في - 
. الجمسة السابقة

أف يتعرؼ الطفؿ عمي أضرار - 
. السمكؾ الانسحابي

أف يتعمـ الطفؿ مف مكاقؼ الحياة - 
. الكاقعية

أف يفكر الطفؿ في تركيبات - 

العصؼ 
–الذىني 

الخطكات 
 الكاقعية لتعمـ

– السمكؾ 
إعادة التعمـ 

مكاجية –

30 
دقيقة 
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رقـ 
الجمسة 

موضوع 
الجمسة 

الفنيات الأىداؼ الإجرائية اليدؼ العاـ 
المستخدمة 

مدة 
الجمسة 

إبداعية تستثير قدرتو عمي 
. الكصؼ كالتحدث

أف يشعر الطفؿ بأىمية المشاركة - 
. مع الآخريف

أف يركب الطفؿ أشكاؿ مختمفة - 
. بالمكعبات

السمكؾ 
 الشائع
– السمبي 
–التعيد 

– المسئكلية 
الكاجب 
. المنزلي

الجمسة 
الثامنة 
 

برنامج 
عيش 
الواقع 

تنمية قدرة الطفؿ عمي 
التكيؼ مع الآخريف 

الفعمي  كمعايشة الكاقع
لتجنب السمكؾ 

الانسحابي في كؿ 
كبالتالي خفض  مكاف،

. حدة التمعثـ
 

أف يتعمـ الطفؿ مف مكاقؼ الحياة - 
. الكاقعية

أف يفيـ الطفؿ طرؽ الارتباط - 
. بالكاقع

أف يفكر الطفؿ في مكاقؼ مرتبطة - 
. بالكاقع

أف يشعر الطفؿ بضركرة  - 
. الارتباط  بالكاقع الفعمي

أف يجمس الطفؿ مع الآخريف - 
. متجنبان  السمكؾ الانسحابي

التقكيـ 
– الذاتي 

العصؼ 
- الذىني 

إعادة التعمـ  
التغذية - 

– الراجعة 
المرح 

– كالدعابة 
 المناقشة
-كالحكار
الكاجب 
 –المنزلي 

- لعب الدكر
. المسئكلية

45 
دقيقة 

الجمسة 
التاسعة 

الصندوؽ 
السحري 

خفض حدة أعراض 
السمكؾ الانسحابي مف 

خلبؿ الاندماج 
كالتفاعؿ مع الآخريف 
كبالتالي الحد مف 
. إضطراب التمعثـ

أف يتخيؿ الطفؿ ما بداخؿ - 
. الصندكؽ

أف يفكر الطفؿ في الميمة المكمؼ - 
. بيا

أف يشارؾ الطفؿ الآخريف في - 
. المعبة

أف ينفذ الطفؿ ما تطمبو البطاقة - 
. المسحكبة مف الصندكؽ السحرم

العصؼ 
–الذىني 

الخطكات 
الكاقعية لتعمـ 

– السمكؾ 
- إعادة التعمـ 

التغذية الراجعة 
تقديـ –

– المكضكع 

30 
دقيقة 
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رقـ 
الجمسة 

موضوع 
الجمسة 

الفنيات الأىداؼ الإجرائية اليدؼ العاـ 
المستخدمة 

مدة 
الجمسة 

– التعيد 
- المسئكلية 
. التعزيز

الجمسة 
العاشرة 

نزىة 
في 

الحديقة 

تعكيد الطفؿ عمي 
التفاعؿ مع الآخريف 
لتجنب السمكؾ 

الانسحابي مما يقمؿ 
. مف حدة التمعثـ لديو

. أف يربط الطفؿ ما تعممو بالكاقع- 
أف يفكر الطفؿ فيما يدكر حكلو - 

. مف أحداث
أف يتأمؿ الطفؿ جماؿ مظاىر - 

. الطبيعة في تجمعيا معان 
أف يقمد الطفؿ مظاىر الطبيعة في - 

. إندماجيا معان 
أف يبحث الطفؿ عف الآخريف - 

. رغبةن في التجمع معيـ

الخطكات الكاقعية 
– لتعمـ السمكؾ 

التغذية الراجعة 
تقديـ المكضكع –

– المسئكلية –  
– التقكيـ الذاتي 

العصؼ الذىني 
 –

.  التأمؿ

45 
دقيقة 

الجمسة 
الحادية 
عشر 

لعبة 
الكرسي 
الخالي 

تجنب الطفؿ لمسمكؾ 
الانسحابي محاكلان 

التفاعؿ كالإندماج مع 
داخؿ )الآخريف 
داخؿ – الركضة 

. (خارجيما– المنزؿ 

أف يفيـ الطفؿ ما تقصده الباحثة - 
. (أف كلبنا يكمؿ الآخر)
أف يعتاد الطفؿ عمي التعامؿ مع - 

. الآخريف دكف إنعزاؿ ك إنسحاب
أف ينفذ الطفؿ ما تعممو في كؿ - 

في المنزؿ –  في الركضة)مكاف 
. (خارجيما – 

أف يتحدث الطفؿ مع الآخريف - 
. معبران عف رأيو

المرح ك الدعابة  
المناقشة – 

– كالحكار
– المسئكلية 

- التغذية الراجعة 
– تقديـ المكضكع 

الكاقعية  الخطكات
. لتعديؿ السمكؾ

30 
دقيقة 

الجمسة 
الثانية 
عشر 

البػػػػػازؿ 

تعكيد الطفؿ عمي 
التعاكف ك الإندماج مع 
 الآخريف تجنبان لمسمكؾ

داخؿ ) الانسحابي
داخؿ – الركضة 

، ( خارجيما –المنزؿ 
مما يؤثر إيجابيان لمحد 

. مف مشكمة التمعثـ

أف يفكر الطفؿ في المكاقؼ - 
. الكاقعية الإيجابية

أف يتناقش الطفؿ مع أقرانو - 
. لمتخمص مف السمكؾ الانسحابي

أف يتعاكف الطفؿ مع أقرانو في - 
. رسـ المكقؼ السمككي الإيجابي

أف يختار الطفؿ المكقؼ الإيجابي - 
. الذم يرسمو مع  الآخريف

– التقكيـ الذاتي 
– المرح كالدعابة 
المناقشة 
– كالحكار

العصؼ الذىني 
– المسئكلية – 

– التغذية الراجعة 
 تقديـ المكضكع 

 
 

45 
دقيقة 
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رقـ 
الجمسة 

موضوع 
الجمسة 

الفنيات الأىداؼ الإجرائية اليدؼ العاـ 
المستخدمة 

مدة 
الجمسة 

الجمسة 
الثالثة 
عشر 

قصة 
مفتوحة 
النياية 

تنمية قدرة الطفؿ عمي 
تحمؿ مسئكلية إتخاذ 

ضكء عمؿ  القرار في
تفاعمي لمتقميؿ مف حدة 
السمكؾ الانسحابي 
كبالتالي الحد مف 

. التمعثـ لدييـ

أف يؤلؼ الطفؿ قصة مف الكاقع - 
. الفعمي

. أف يفكر الطفؿ في نياية القصة- 
أف يشعر الطفؿ بالسعادة عند - 

. سماعو لمقصة
أف يستمع الطفؿ لمقصة مع أقرانو - 

. باىتماـ

العصؼ الذىني 
المناقشة - 
مكاجية – كالحكار

السمكؾ الشائع 
– السمبي 
– المسئكلية 

. الكاجب المنزلي

30 
دقيقة 

الجمسة 
الرابعة 
عشر 

تعالوا 
نرسـ 
ونموف 
 

تعكيد الطفؿ عمي 
التكاصؿ مع الآخريف 
في أم مكاف لخفض 
حدة أعراض السمكؾ 
الانسحابي، مما يقمؿ 
مف إضطراب التمعثـ 

. لديو

أف يتعرؼ الطفؿ عمي الخطكات - 
. الكاقعية لتعمـ السمكؾ

أف يفكر الطفؿ في الميمة المكمؼ - 
. بيا

أف يشارؾ الطفؿ الآخريف في - 
. الرسـ كالتمكيف

. أف يمكف الطفؿ ما يُطمب منو- 
أف يسترخي الطفؿ أثناء التحدث - 

. أماـ الآخريف

مكاجية السمكؾ 
– السمبي  الشائع

– التعيد 
– المسئكلية

الكاجب المنزلي 
- التعزيز– 

الاسترخاء 
. الكلبمي

45 
دقيقة 

الجمسة 
الخامسة 
عشر 

جمسة 
المذياع 

تنمية قدرة الطفؿ عمي 
التفاعؿ كالتكاصؿ أماـ 
الآخريف دكف خكؼ أك 
خجؿ في أم مكاف 
لخفض السمكؾ 

الانسحابي كالتقميؿ مف 
إضطراب التمعثـ 

. لديو

أف ينتبو الطفؿ لمستكم الصكت - 
الذم يصدره حتي يحسف مف 

. إضطراب التمعثـ لديو
أف يتجنب الطفؿ السمكؾ - 

. الانسحابي في أم مكاف
. أف يرسـ الطفؿ المذياع مع أقرانو- 
أف يمكف الطفؿ المذياع الذم - 

. رسمو مع أقرانو

المرح كالدعابة  
- لعب الدكر– 

مكاجية السمكؾ 
الشائع السمبي 

- التعيد – 
– المسئكلية 
- التعزيز

الاسترخاء 
. الكلبمي

45 
 دقيقة
 

الجمسة 
السادسة 
عشر 

جمسة 
المونولوج 

مساعدة الطفؿ عمي 
التحدث كالتعبير عف 
النفس أماـ الآخريف 
لمحد مف السمكؾ 
الانسحابي داخؿ 

الركضة كداخؿ المنزؿ 

أف يفكر الطفؿ في اقتراح حمكؿ - 
. لممكقؼ المطركح عميو 

أف يشعر الطفؿ بالسعادة مناجاتو - 
. لنفسو أماـ أقرانو

أف يحدث الطفؿ نفسو أماـ - 
. الآخريف ك كأف أحدان لـ يراه

العصؼ الذىني 
الخطكات – 

الكاقعية لتعمـ 
– السمكؾ 

– إعادة التعمـ 
– التعيد 

30 
دقيقة 
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رقـ 
الجمسة 

موضوع 
الجمسة 

الفنيات الأىداؼ الإجرائية اليدؼ العاـ 
المستخدمة 

مدة 
الجمسة 

كخارجيما، بما يحد 
. مف إضطراب التمعثـ

– المسئكلية 
الكاجب  
. المنزلي

الجمسة 
السابعة 
عشر 

جمسة 
مَفْ 

تُصادِؼ 

مساعدة الطفؿ عمي 
التخفيؼ مف حدة 

السمكؾ الانسحابي   
عف الآخريف كالذم 
يساعده عمي علبج 

. التمعثـ لديو

أف يتعمـ الطفؿ كيفية التكاصؿ مع - 
. (غرباء– أقارب   )الآخريف 

أف يتجنب الطفؿ التفاعؿ - 
. بالإشارات فقط مع الآخريف

. أف يتحرؾ الطفؿ بحرية دكف قيكد- 
أف يتحدث الطفؿ تجاه الآخريف - 

. بحرية

– لعب الدكر 
الخطكات 

الكاقعية لتعمـ 
إعادة –السمكؾ 
تقديـ - التعمـ 

– لمكضكع 
. التقكيـ الذاتي

30 
دقيقة 

الجمسة 
الثامنة 
عشر 

جمسة 
المظمة 

 (البراشوت)
 

تنمية قدرة الطفؿ عمي 
التفاعؿ  كالإندماج 

مع 
الآخريف دكف خكؼ 
أك خجؿ في أم مكاف 

لخفض السمكؾ 
الانسحابي 

كالتقميؿ مف إضطراب 
لديو في  التمعثـ

 .ضكءالعلبج بالكاقع
 
 
 
 
 

أف ينتبو الطفؿ لتكرار الكممات - 
إضطراب التمعثـ  حتي يحسف مف

. لديو
أف يشارؾ الطفؿ الآخريف في - 

. المعب بالبراشكت
أف يتجنب الطفؿ السمكؾ - 

. الانسحابي في أم مكاف
أف يدكر الطفؿ مع أقرانو - 

. بالبراشكت
أف يسترخي الطفؿ أثناء التحدث أماـ 

. الآخريف

الخطكات الكاقعية 
- السمكؾ  لتعمـ

– إعادة التعمـ
 مكاجية السمكؾ
– الشائع السمبي

المنزلي  الكاجب
 -التعزيز– 

الاسترخاء 
. الكلبمي

30 
دقيقة 

الجمسة 
التاسعة 
عشر 

مسرح 
العرائس 

تنمية قدرة الطفؿ عمي 
أماـ الآخريف  التحدث

تجنبان لمسمكؾ 
الانسحابي في أم 

مكاف دكف 
. خكؼ أك خجؿ

. أف يربط الطفؿ ما تعممو بالكاقع- 
أف يفكر في حؿ لبعض - 

. المشكلبت التي تكاجيو
أف يعتاد الطفؿ عمي المكاقؼ - 

. الاجتماعية
أف يمثؿ الطفؿ مع أقرانو المكقؼ - 

– التقكيـ الذاتي 
– المرح كالدعابة 

المناقشة 
– كالحكار

 العصؼ الذىني
لعب – المسئكلية 

45 
دقيقة 
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رقـ 
الجمسة 

موضوع 
الجمسة 

الفنيات الأىداؼ الإجرائية اليدؼ العاـ 
المستخدمة 

مدة 
الجمسة 

. السمككي الإيجابي
أف يتحدث الطفؿ أماـ أحد - 

. الزائريف

الدكر النمذجة  
. المسئكلية- 

الجمسة 
العشروف 

جمسة 
حقيبة 
اليدايا 

تنمية قدرة الطفؿ عمي 
التكيؼ مع الآخريف ك 
 معايشة الكاقع الفعمي
لتجنب السمكؾ 
الانسحابي 

في كؿ مكاف، كبالتالي 
. خفض حدة التمعثـ

أف يفكر الطفؿ في اليدية التي - 
. يقدميا للآخريف

أف يشعر الطفؿ بالسعادة عندما - 
. يقدـ ىدية للآخريف

. أف يقدـ الطفؿ ىدية للآخريف- 
أف يعد الطفؿ اليدية التي يقدميا - 

. للآخريف

–التقكيـ الذاتي 
العصؼ الذىني 

الخطكات  –
 الكاقعية لتعمـ

 إعادة– السمكؾ 
 التغذية– التعمـ 

–الراجعة 
. المسئكلية

45 
دقيقة 

الجمسة 
الحادي 

العشروف وو

جمسة 
قص 
ولصؽ 

تنمية قدرة الطفؿ عمي  
معايشة الكاقع الفعمي 

السمكؾ  لتجنب
 الانسحابي في كؿ
مكاف سكاء في 

المنزؿ أك  الركضة أك
يقمؿ  خارجيما كبالتالي

. مف حدة التمعثـ لديو

أف يركز الطفؿ في القص ك - 
المصؽ كما في الشكؿ المطابؽ 

. لمصكرة
أف يفكر الطفؿ فيما تحممو الصكرة - 

. مف معاني
أف يقارف الطفؿ ما تعممو بمكاقؼ - 

. الكاقع التي يعيشيا
أف يفرح الطفؿ أثناء إعداده - 

لمصكرة بأكراؽ القص كالمصؽ 

– التقكيـ الذاتي 
مكاجية السمكؾ 
– السمبي الشائع 

الخطكات الكاقعية 
– لتعمـ السمكؾ 
– إعادة التعمـ 
– التعيد 
. المسئكلية

45 
دقيقة 

الجمسة 
الثانية 

والعشروف 

الجمسة 
الختامية 

الكقكؼ عمي مستكم 
كالتحقؽ مف  الأطفاؿ

. مستكم تقدميـ

أف يتـ تقييـ مستكم التقدـ الأطفاؿ - 
. مف خلبؿ القياس البعدم

. الحفاظ عمي أثر البرنامج- 

الحكار 
- كالمناقشة
- التعزيز
. النمذجة

45 
. دقيقة

: الأدوات المستخدمة

ألكاف كأقلبـ – فكـ – لكحات – متاىات - كركت كصكر كرسكمات- كمبيكتر
مجمكعة – البازؿ – صندكؽ – حقيبة ىدايا – عرائس قفازية – المظمة - ككر– رصاص 

. ىدايا رمزية– معززات – مف المكعبات 
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: تقييـ البرنامج
كفيو يتـ الكقكؼ عمي مدم تحقؽ أىداؼ البرنامج، كقد إعتمدت الباحثة في 
: البحث الحالي عمي الطابع الجماعي في العلبج، كقد تـ التقييـ عمي ثلبثة مراحؿ كىي

 قبؿ تطبيؽ البرنامج كذلؾ مف خلبؿ القياس القبمي لتحديد درجة :المرحمة الأولي 
التمعثـ كشدتو كمستكم السمكؾ الإنسحابي لدم ىذه الفئة مف أطفاؿ المجمكعة 

 .التجريبية كالضابطة
 حيث يتـ التقييـ عمي أفراد المجمكعة التجريبية فقط أثناء : المرحمة الثانية 

 .جمسات البرنامج كذلؾ لملبحظة التغيير الذم يطرأ عمي السمكؾ عقب كؿ نشاط
 كفييا يتـ التقييـ الأخير كذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ القياس البعدم :المرحمة الثالثة 

لأدكات البحث كمقارنتو بالقياس القبمي لمتأكد مف كجكد تحسف قد طرأ عمي 
مستكم أفراد المجمكعة التجريبية، كما يتـ تقييـ مدم إستمرار فاعمية البرنامج مف 
خلبؿ إجراء القياس التتبعي كذلؾ بعد شير مف إنتياء تطبيؽ البرنامج كمف إجراء 

.   القياس البعدم
: صدؽ البرنامج

بعد الإنتياء مف إعداد البرنامج قامت الباحثة بعرضو في صكرتو الأكلية عمي 
:  مجمكعة مف المحكميف لأخذ آرائيـ كمقترحاتيـ فيما يمي

. عدد الجمسات المناسبة للؤطفاؿ مع تحديد مدة كؿ جمسة -
مدم مناسبة الفنيات العلبجية، مع معرفة مدم مناسبة الأدكات المستخدمة  -

. لتحقيؽ أىداؼ البرنامج
. مناسبة الإجراءات لأىداؼ كؿ جمسة -
 .مناسبة الأنشطة المصاحبة لتحقيؽ كؿ جمسة -

: وقد تمثمت آراء السادة المحكميف فيما يمي
مناسبة عدد جمسات البرنامج مع مشكمة السمكؾ الإنسحابي التي ىي مجاؿ  -

. البحث الحالي
. أف تتدرج الأنشطة داخؿ الجمسات مف السيؿ إلي الصعب -
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.  مناسبة عدد الفنيات المستخدمة مع الجمسة بحيث تحقؽ اليدؼ منيا -
: الدراسة الاستطلاعية

قامت الباحثة بعد إعداد البرنامج بالصكرة التي طمبيا السادة المحكميف مف 
مف الأطفاؿ المتمعثميف ذكم  (9)تعديلبت بتطبيقو عمي عينة استطلبعية كذلؾ عمي 

السمكؾ الانسحابي مف نفس مجتمع الدراسة الاستطلبعية، كذلؾ لمتعرؼ مف مدم مناسبة 
جمسات البرنامج لخصائص أفراد العينة، كمعرفة مدم ملبئمة الأنشطة كمدم مناسبة 

الفنيات كالأدكات المناسبة لإستخداميا في جمسات البرنامج، ككذلؾ مدة الجمسات، كبذلؾ 
.  أصبح البرنامج مضبكطان عمميان كصالحان لمتطبيؽ عمي العينة الأساسية

: الأساليب الإحصائية
تـ استخداـ الأساليب الإحصائية اللببارامترية التالية لمتحقؽ مف صحة الفركض 

: كما يمي
لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف : Mann- Whitneyاختبار ماف كيتني  -

. متكسطات المجمكعات الصغيرة المستقمة
لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف متكسطات : Wilcoxon( W)اختبار كيمكككسكف  -

.    المجمكعات الصغيرة المرتبطة
: نتائج البحث وتفسيرىا

لمتحقؽ مف صحة فركض البحث الحالي قامت الباحثة بمعالجة البيانات إحصائيان 
باستخداـ معادلة ماف كيتني كذلؾ لمعرفة الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في 
متغيرات البحث، كما تـ استخداـ معادلة كيمكككسكف لمعرفة الفركؽ بيف القياسيف القبمي 

.  كالبعدم لممجمكعة التجريبية، كبيف البعدم كالتتبعي
: اختبار صحة الفرض الأوؿ

تكجد علبقة إرتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية " ينص الفرض الأكؿ عمي أنو 
 ".بيف التمعثـ كالسمكؾ الانسحابي لدم الأطفاؿ عينة البحث
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كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة التمعثـ 
كدرجة السمكؾ الانسحابي لدم الأطفاؿ مجمكعة الدراسة، كاُستخدـ الأسمكب الاحصائي 

(. 21)، كذلؾ كما يمي في جدكؿ  "Pearson Correlation" معامؿ الارتباط لبيرسكف 

  التمعثـ و السموؾ الانسحابي وأبعاده الارتباط بيف: (21)جدوؿ 

لدي أطفاؿ الروضة المتمعثميف 
علاقة الطفؿ التمعثـ أبعاد المقياس 

بالآخريف داخؿ 
 الروضة

  علاقة الطفؿ 
بالآخريف خارج 

 الروضة

علاقة الطفؿ 
بالآخريف 
 داخؿ المنزؿ

الدرجة الكمية 
  لممقياس

- - - -  1التمعثـ 
علاقة الطفؿ بالآخريف 

 داخؿ الروضة
0.833 1  - - -

علاقة الطفؿ بالآخريف 
 خارج الروضة

0.754 0.680 1  - -

علاقات الطفؿ داخؿ 
 المنزؿ

0.826 0.714 0.835 1  -

 1 0.820 0.905 0.934 0.859 الدرجة الكمية لممقياس

يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد ارتباط مكجب قكم بيف التمعثـ كأبعاد السمكؾ 
علبقة الطفؿ بالآخريف داخؿ الركضة، كعلبقة الطفؿ بالآخريف خارج )الانسحابي 

كالدرجة الكمية لمسمكؾ الانسحابي لدم الأطفاؿ  (الركضة، كعلبقات الطفؿ داخؿ المنزؿ
(. 0.01)المتمعثميف كذلؾ عند مستكم دلالة 

 :تفسير نتائج الفرض الأوؿ

كقد بينت نتائج ىذا الفرض كجكد ارتباط مكجب ذات داؿ إحصائيان بيف التمعثـ 
كالسمكؾ الانسحابي لدم الأطفاؿ عينة البحث، أم أنو كمما ارتفعت درجة اضطراب التمعثـ 
لدم الأطفاؿ عينة البحث ارتفعت درجة السمكؾ الانسحابي لدييـ، كتتفؽ ىذه النتيجة مع 

التي ىدفت إلي  (2017)ما تكصمت إليو نتائج بعض الدراسات السابقة كمنيا دراسة عمي 
البحث عف فاعمية برنامج تدريبي لخفض التمعثـ في تحسيف الطلبقة المغكية كخفض 
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السمكؾ الانسحابي لدم عينة مف الأطفاؿ، كما أكصت الدراسة بأىمية التشخيص كالعلبج 
. المبكر لاضطراب التمعثـ مع تنكع البرامج التدريبية المقدمة لتمؾ الفئة

إلي التحقؽ مف فعالية برنامج تدريبي لتخفيؼ  (2014)كما ىدفت دراسة حسف 
بعض إضطرابات النطؽ كأثره في خفض السمكؾ الانسحابي لدم عينة مف الأطفاؿ 

 .(القابميف لمتعمـ)المعاقيف عقميان 

إلي أف الطفؿ المتمعثـ  Demirel( 2010,64) كفي ىذا الصدد يشير ديميريؿ 
يجاىد نفسو لستر مظاىر ىذا الاضطراب ليخفيو عف الآخريف بما يعاني مف مشاعر 

النقص كأحاسيس التأخر عف الأقراف، لذا ينطكم عمي نفسو بآلامو كيتجنب الحديث أماـ 
الآخريف، كذلؾ مف جراء ما يعانيو مف قمؽ كخكؼ كحزف كخجؿ كشعكر بالدكنية كيمجأ 

بأف الشخص الذم يعاني  (66، 2005)كيؤكد ذلؾ أبك النصر . إلي السمكؾ الانسحابي
مف السمكؾ الانطكائي كالانسحابي يعاني أحيانان مف صعكبات في الكلبـ عند التحدث مع 

الآخريف مثؿ الفأفأة أك بطء الكلبـ أك التردد فيو، كما يجد صعكبة في الإنسجاـ مع 
الآخريف، مع تككيف علبقات مع مف ىـ أصغر منو سنان، كيترتب عمي ذلؾ مشكلبت 

.  عديدة كالاكتئاب كقمة الحماسة، مما يقمؿ القدرة كالكفاءة عمي الدراسة كالعمؿ

تكجد علبقة إرتباطية "كبيذا تـ التحقؽ مف صحة الفرض الأكؿ الذم ينص عمي أنو 
 ".مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف التمعثـ كالسمكؾ الانسحابي لدم الأطفاؿ عينة البحث

: اختبار صحة الفرض الثاني

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب "ينص الفرض الثاني عمي أنو 
لدرجات أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم عمي مقياس السمكؾ 

". الانسحابي لصالح المجمكعة التجريبية

( Mann- Whitney)كلاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ماف كيتني 
لمعرفة دلالة الفركؽ بيف متكسطات المجمكعات الصغيرة المستقمة، كقد كانت النتائج كما 

: يكضحيا الجدكؿ التالي
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 لدي السموؾ الانسحابي المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري لدرجات مقياس :(22)جدوؿ 
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج 

 

 
 الأبعػػػػػػاد

 المجموعة التجريبية
 6= ف

 المجموعة الضابطة
 6= ف

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط
 1.014 17.016 1.034 8.366 علاقة الطفؿ بالآخريف داخؿ الروضة
 0.921 16.776 0.572 10.322 علاقة الطفؿ بالآخريف خارج الروضة

 1.050 16.441 1.102 9.202 علاقات الطفؿ داخؿ المنزؿ
 2.062 58.77 1.468 22.50 الدرجة الكمية لممقياس

 

لمفروؽ بيف متوسطات الرتب  (Mann- Whitney)نتائج اختبار ماف ويتني : (23)جدوؿ 
لدرجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمي أبعاد مقياس السموؾ 

 الانسحابي والمجموع الكمي
 
ـ 

 
الأبعػػػاد 

 ( 6= ف)الضابطة   ( 6= ف)التجريبية 
U 

 
Z 
 

 
الدلالة  متوسط  

الرتب 
مجموع 
الرتب 

متوسط  
الرتب 

مجموع 
الرتب 

  ةداؿ 2.929 0.00 66 5.50 17 3.21 علاقة الطفؿ بالآخريف داخؿ الروضة 1
 0.01عند 

ة داؿ 2.916 0.00 68 5.50 17 3.21 علاقة الطفؿ بالآخريف خارج الروضة 2
 0.01 عند 

  ةداؿ 2.913 0.00 65 5.50 17 3.21 علاقات الطفؿ داخؿ المنزؿ 3
 0.01عند 

  ةداؿ 2.728 0.00 66 5.50 17 3.21المجموع الكمي  
 0.01عند 

 

( 0.01)دالة إحصائيان عند مستكم فركؽ كجكد  (23)يتضح مف الجدكؿ السابؽ 
بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم 

 . لصالح المجمكعة التجريبيةعمي أبعاد مقياس السمكؾ الانسحابي كالمجمكع الكمي
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 :تفسير نتائج الفرض الثاني
بيف ( 0.01)دالة إحصائيان عند مستكم فركؽ أظيرت نتائج ىذا الفرض كجكد 

متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم عمي 
 لصالح المجمكعة التجريبية، مما يدؿ أبعاد مقياس السمكؾ الانسحابي كالمجمكع الكمي

عمي كجكد اختلبفات بيف أفراد المجمكعة التجريبية عف أفراد المجمكعة الضابطة بعد 
تطبيؽ برنامج العلبج بالكاقع كالذم ساعد عمي خفض حدة السمكؾ الانسحابي لأفراد 

المجمكعة التجريبية مف ذكم التمعثـ، كيرجع ىذا إلي فاعمية البرنامج في زيادة التفاعؿ 
الاجتماعي الإيجابي مع الآخريف داخؿ الركضة كداخؿ المنزؿ كخارجيما مما ساعد عمي 

 .معالجة الانطكاء كالخجؿ كزاد مف قدرة الطفؿ عمي الإندماج مع الآخريف
كيمكف تفسير ذلؾ كفقان لاستخداـ العلبج بالكاقع بفنياتو المتعددة كالذم كاف لو 

أكبر الأثر في النتائج التي حققيا مع أطفاؿ الركضة المتمعثميف ذكم السمكؾ الانسحابي، 
حيث يتناسب مع طبيعة العينة مف ناحية كمع خصائصيـ مف ناحية أخرم، كمف الفنيات 

المستخدمة كالتي ساعدت الأطفاؿ عمي التقميؿ مف حدة السمكؾ الانسحابي لدييـ فنية 
المسئكلية –تقديـ المكضكع - التغذية الراجعة -  السمكؾ ديؿالخطكات الكاقعية لتعالتعزيز ك

 – التأمؿ– المناقشة ك الحكار – المرح ك الدعابة - العصؼ الذىني – التقكيـ الذاتي – 
 .  النمذجة ك غيرىا مف فنيات ساعدت في تحقيؽ أىداؼ البحث–التعيد 

كمف الجمسات التي ساىمت في خفض حدة السمكؾ الانسحابي بأبعاده المختمفة 
كالتي تكشؼ لمطفؿ متعة العيش " نزىة في الحديقةجمسة "و" الصندوؽ السحري جمسة"

في الكاقع مع مظاىر الطبيعة المتناغمة التي تحكي قصصان في التفاعؿ ك الاندماج بما 
في ذلؾ مجمكعات الأشجار ك الزىكر ك أسراب الطيكر كغيرىا مف مظاىر الطبيعة التي 

لعبة الكرسي "جمسة تكضح للؤطفاؿ مدم أىمية التفاعؿ كالإندماج فيما بينيـ، كما أف 
تعبر عف مدم أىمية الفرد داخؿ المجمكعة سكاء في الركضة " البػػػػػازؿ"وجمسة " الخالي

حيث أف الاندماج داخؿ المجمكعة يحفز الفرد عمي التخمص ، أك في المنزؿ أك خارجيما
" قصة مفتوحة النياية" جمسة ككذلؾ مف المشكلبت التي تكاجيو أفضؿ مف الانسحاب،

حيث أف الأطفاؿ قد أبدعكا في تقديـ نيايات قد يككف بعضيا مف كحي خياليـ كقد تككف 
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مف الكاقع الفعمي الذم يعيشو ىؤلاء الأطفاؿ، كىذا ما يرتبط بفنيات العلبج بالكاقع كما 
 كاقعي بیلعلبج الكاقعي ىك تدرا الذم يشير إلي أف (210، 2007)الجميمي  أشار لذلؾ

 ةی عمى شكؿ جمسات إرشادةییـ النشاطات في عدد مف المكاقؼ التعؿمف  مجمكعةتضمفی
 لتعمـ ةیالخطكات الكاقع ك،ةیالمسؤكؿ "ةی الآتةی الإرشاداتی كالففاتیجیتراالاست باستخداـ
 . " الذاتيیـالتقك ك،تيیلبا الكاجب دیتحد ك كالمرح،ةیالفعاؿ ك،حیالصح كالسمكؾ،

إلى التحقؽ مف التي ىدفت  (ٕٔٓٓ) دیسعكفي ىذا يتفؽ البحث الحالي مع دراسة 
 طلبب المرحمة المتكسطة في لدل  أسمكب العلبج الكاقعي في خفض الشعكر بالخجؿةیفاعؿ
 بان یتمقت تدر لدم المجمكعة التجريبية التي  العلبج الكاقعيةی إلى فاعؿالنتائجتكصمت  كبغداد،

 خفض مستكل الشعكر بالخجؿ لدل طلبب فيدكف الضابطة عمى أسمكب العلبج الكاقعي 
التي ىدفت  Legorn& etal( 2003)كأيضان دراسة ليجكرف كآخركف . المتكسطة المرحمة

إلي قياس فاعمية العلبج الكاقعي مع الرىاب الاجتماعي في ضكء مقارنتو بالعلبج المعرفي 
السمككي، كقد أظيرت النتائج تحسف كلب المجمكعتيف غير أف مجمكعة العلبج الكاقعي 

أظيرت إنخفاضان ممحكظان في مستكم الرىاب الاجتماعي أكثر مف مجمكعة العلبج المعرفي 
 فى الكاقعى العلبج أثرالتي ىدفت إلي التعرؼ عمي  (2007 )لجميميالسمككي، كدراسة ا

 أظيرت نتائج البحث كجكد فركؽ ذات دلالة كالتربية كمية طلبب لدل الامتحاف قمؽ خفض
( ٥ٓ,ٓ) بمغت ةی كالمجمكعة الضابطة كبدلالة احصائةیبی المجمكعة التجرفی بةیاحصائ
 كما ، عمى أسمكب العلبج الكاقعيبیدىا التدررا بعد تمقي أؼةیبی التجرالمجمكعة كلصالح

إلي بياف فاعمية برنامج لمعلبج الكاقعي في خفض السمكؾ  (2012)ىدفت دراسة عمي 
الانسحابي لدم عينة مف المراىقيف المكفكفيف، كأكضحت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيان 
بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج العلبجي 

 .لصالح التطبيؽ البعدم عمي مقياس السمكؾ الانسحابي
كقد أثبتت بعض الدراسات فاعمية البرامج في خفض السمكؾ الانسحابي كالخجؿ 

، Kopper( 2000)كتنمية قدرة الطفؿ عمي التفاعؿ الاجتماعي كذلؾ كما في دراسة ككبر
، Perri & Richard( 2009) ، كدراسة بيرم كريتشارد Reeve( 2001)كدراسة ريؼ 

Adamo& etal( 2015 .)، كدراسة أدامك كآخركف (2010)كأيضان نتائج دراسة الكريميف
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عمي فاعمية الارشاد بالمعب في تخفيؼ السمكؾ  (2014)كما أكدت أيضان دراسة حامد 
عامان ممف يعانكف مف السمكؾ  (11- 6)الانسحابي لدم عينة مف الأطفاؿ مف 

الانسحابي، كتكصمت النتائج إلي التأثير الإيجابي لمبرنامج في التخفيؼ مف حدة 
ىذا . السمككيات الإنسحابية لدم الأطفاؿ لصالح القياس البعدم لممجمكعة التجريبية

التي تكصمت إلي كجكد فركؽ ذات دلالة  (2014)بالإضافة إلي نتائج دراسة حسف 
إحصائية بيف متكسطي رتب درجات القياس القبمي كالبعدم في إضطرابات النطؽ كأبعاده 
كالسمكؾ الإنسحابي كأبعاده لدم المجمكعة التجريبية لصالح البعدم، كأيضان كجكد فركؽ 

دالة إحصائيان بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في المقاييس السابقة لصالح التجريبية، 
مف خلبؿ استخداـ الفنيات المتعددة كىي النمذجة كلعب الدكر كالاسترخاء كالمناقشة 

إلي كجكد  (2015)كما أشارت نتائج دراسة صابر . كالحكار كالتمييز كغيره مف الفنيات
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمي مقياسي 

الميارات الاجتماعية كالسمكؾ الانسحابي قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج لصالح أطفاؿ 
 .المجمكعة التجريبية

إلي فاعمية برنامج معرفي سمككي  (2016)في حيف أشارت نتائج دراسة دىيس 
قائـ عمي الألعاب التعميمية الالكتركنية في تعديؿ بعض المشكلبت السمككية كالسمكؾ 

عمي  (2017)الانسحابي كزيادة التفاعؿ الاجتماعي، ككذلؾ أكدت نتائج دراسة عماره 
فعالية برنامج إرشادم تكاممي لمحد مف السمكؾ الانسحابي لدم الأطفاؿ ذكم صعكبات 
التعمـ، كتكصمت النتائج إلي كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات 
المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة عمي مقياس السمكؾ الانسحابي لصالح المجمكعة 

إلي كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف  (2017)التجريبية، ككذلؾ أسفرت نتائج دراسة عمي 
متكسطي رتب درجات التمعثـ كالطلبقة المغكية كالسمكؾ الانسحابي لممجمكعة التجريبية في 

 .القياسات المتكررة لصالح البرنامج
كترم الباحثة أنو لخفض السمكؾ الانسحابي لدم الأطفاؿ المتمعثميف ينبغي 

التركيز عمي التفاعلبت الاجتماعية ليؤلاء الأطفاؿ مع الآخريف داخؿ الركضة كداخؿ 
المنزؿ كخارجيما، كفي ذلؾ إعتمدت الباحثة عمي بعض الفنيات التي تتمثؿ في النمذجة 
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كالتعزيز كلعب الدكر كغيرىا، كذلؾ لأف الطفؿ قادر عمي التقميد ك المحاكاة لكؿ ما يدكر 
حكلو مف أحداث عف طريؽ الملبحظة كالتعريض المستمر كبصكرة منتظمة لبعض 

، حيث "الطفؿ عجينة يَسيُؿ تشكيمو"المكاقؼ التفاعمية الاجتماعية الإيجابية، فيك كما يُقَاؿ 
لعب الدكر )يُعطي لمطفؿ فرصة لملبحظة النمكذج ثـ يُطمب منو أداء نفس العمؿ 

الذم يقكـ بو النمكذج، كىذا ما خضع لو أفراد المجمكعة التجريبية دكف  (كالنمذجة
 .  الضابطة بما أتاح ليـ الفرصة لمتنمية كالعلبج لمسمكؾ الانسحابي

تكجد فركؽ دالة "ينص عمي أنو  الذم الفرض الثانيكبذلؾ فقد تحققت صحة 
إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس 

 ".البعدم عمي مقياس السمكؾ الانسحابي لصالح المجمكعة التجريبية
 

 :اختبار صحة الفرض الثالث
تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب " ينص الفرض الثالث عمي أنو 

لدرجات أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم عمي مقياس التمعثـ 
 .".لصالح المجمكعة التجريبية

( Mann- Whitney)كلاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ماف كيتني 
لمعرفة دلالة الفركؽ بيف متكسطات المجمكعات الصغيرة المستقمة كأحد الأساليب 
اللببارامترية لمكقكؼ عمي دلالة ما قد يطرأ عمي ىذه الفئة عينة البحث كما تعكسيا 

 :درجاتيـ عمي المقياس، كقد كانت النتائج كما يكضحيا الجدكؿ التالي
 

المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات مقياس التمعثـ لدي المجموعة : (24)جدوؿ 
 التجريبية والمجموعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج

 
 الأبعػػػػػػاد

 المجموعة التجريبية
 6= ف

 المجموعة الضابطة
 6= ف

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط
 4.037 87.204 3.593 44.222 تكرار التمعثـ

بعد الحركات اللاإرادية  
 والأصوات المصاحبة لمتمعثـ

38.000 3.347 99.336 3.545 

 3.205 74.601 2.429 38.500 طوؿ التمعثـ
 5.702 243.38 6.521 158.00 الدرجة الكمية لممقياس
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لمفروؽ بيف متوسطات الرتب  (Mann- Whitney)نتائج اختبار ماف ويتني : (25)جدوؿ 
لدرجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمي أبعاد مقياس التمعثـ 

 والمجموع الكمي
 
ـ 

 
الأبعػػػاد 

 ( 6= ف)الضابطة ( 6= ف)التجريبية 
U 

 
Z 
 

 
الدلالة  متوسط  

الرتب 
مجموع  
الرتب 

متوسط  
الرتب 

مجموع  
الرتب 

 0.01داؿ عند  3.09-  0.00 57 9.50 21 3.50 تكرار التمعثـ 1
بعد الحركات اللاإرادية  2

  والأصوات المصاحبة لمتمعثـ
 0.01داؿ عند  2.96-  0.00 57 9.50 21 3.50

داؿ عند  2.99-  0.00 57 9.50 21 3.50 طوؿ التمعثـ 3
 0.01 

داؿ عند  2.89-  0.00 57 9.50 21 3.50 الدرجة الكمية لممقياس 
 0.01 

بيف ( 0.01)دالة إحصائيان عند مستكم فركؽ كجكد  (25)يتضح مف الجدكؿ السابؽ 
متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم عمي أبعاد 

 . لصالح المجمكعة التجريبية كالمجمكع الكميالتمعثـمقياس 
 :تفسير نتائج الفرض الثالث

بيف متكسطات ( 0.01)دالة إحصائيان عند مستكم فركؽ أظيرت نتائج ىذا الفرض كجكد 
 التمعثـالرتب لدرجات أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم عمي أبعاد مقياس 

 لصالح المجمكعة التجريبية، مما يدؿ عمي كجكد اختلبفات بيف أفراد المجمكعة كالمجمكع الكمي
التجريبية عف أفراد المجمكعة الضابطة بعد تطبيؽ برنامج العلبج بالكاقع كالذم ساعد عمي 
خفض حدة التمعثـ لدييـ ك يرجع ذلؾ إلي الفنيات المستخدمة في البرنامج ك التي تتمثؿ في 

، 2007)التعزيز ك النمذجة كالاسترخاء كالمناقشة كالحكار كلعب الدكر، كذلؾ كما أشار الجميمي 
 النشاطات في مف  مجمكعةتضمفی كاقعي بیلعلبج الكاقعي ىك تدرا الذم يشير إلي أف (210

 اتیجیتراالاست مجمكعة مف  باستخداـةی عمى شكؿ جمسات إرشادةییـعدد مف المكاقؼ التعؿ
 . ةی الإرشاداتیكالفف

كيتضح فاعمية البرنامج مف خلبؿ جمساتو المعدة بفنيات العلبج بالكاقع مف قِبَؿ 
الباحثة كالتي خفضت مف حدة اضطراب التمعثـ لدم أطفاؿ العينة التجريبية مف خلبؿ 
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مسرح  جمسة"، و"جمسة أنُشودة التعاوف"تكرار الحديث مع الآخريف كذلؾ كما في 
التي ساعدت الأطفاؿ عمي التفاعؿ المفظي مع الأقراف دكف خكؼ أكخجؿ مف " العرائس

خلبؿ تكرار الأنشكدة كالتفاعؿ مع العرائس القفازية في لعبة عركستي، حيث كاف الأطفاؿ 
خلبؿ جمسة مسرح العرائس في غاية السعادة كالفرح كىك ما شجعيـ عمي المناقشة كالحكار 

ساعدت الأطفاؿ عمي مناجاة النفس لتنفيس  " جمسة المونولوج" مع الآخريف، كما أف 
انفعالاتيـ كالتعبير عما بداخميـ مف حزف كألـ أك فرح كسعادة طبقان لممكقؼ الذم يعيشكنو، 

تحفز الأطفاؿ أيضان عمي " لعبة أوصفني"و " (البراشوت) جمسة المظمة "ككذلؾ فإف 
التحاكر كالمناقشات مع غيرىـ ممف يعيشكف معيـ، فقد استطاع الأطفاؿ عبر ىذه 

الجمسات أف يتحدثكا مع بعضيـ البعض في جك يسكده المرح كالدعابة، كطريقة تعبر عف 
     .      تحمؿ المسئكلية في تعديؿ السمككيات مف اللبسكية إلي السكية

كفي ىذا الصدد أشارت بعض الدراسات إلي أىمية بعض ىذه الفنيات لعلبج 
، كدراسة (2007)بعض اضطرابات النطؽ كخاصةن التمعثـ كما في دراسة عبد النبي 

إلي فاعمية عدة برامج  Euler& etal( 2014)، كما تكصمت دراسة (2010)التكني 
حالة علبجية فردية، كتـ تفضيؿ اثنيف مف  (231)تدخمية لعلبج التمعثـ في ألمانيا لدم 

التدخلبت ىما منيج تعديؿ سمكؾ التمعثـ، كمدخؿ تشكيؿ الطلبقة مقارنة بأساليب التنكيـ 
المغناطيسي الإيحائي، كضبط التنفس، كأشارت النتائج إلي كفاءة التدخلبت المكثفة مقارنة 

 .بالتدخلبت طكيمة الأمد، كفاعمية التدخلبت الجماعية مقارنةن بالفردية
إلي كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف  (2014)كما تكصمت نتائج دراسة حسف 

المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في المقاييس السابقة لصالح التجريبية، مف خلبؿ 
استخداـ الفنيات المتعددة كىي النمذجة كلعب الدكر كالاسترخاء كالمناقشة كالحكار كالتمييز 

كغيره مف الفنيات التي كانت ذات معني كمغزم مع ىؤلاء الأطفاؿ، مما جعميـ أكثر 
لتزامان بالحضكر لجمسات البرنامج، ككانكا كذلؾ أكثر كعيان للئستفادة الكاممة  مركنة كفيمان كا 
مف أنشطة البرنامج المستخدـ في إطار مكاقؼ كاقعية حياتية مما أسيـ في تغيير السمكؾ 

كىذا ىك اليدؼ الأساسي مف نظرية العلبج بالكاقع . السمبي إلي آخر إيجابي
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استبداؿ السمككيات الاجتماعية غير المقبكلة بأخرم  كىك Glasser (2001,29)لجلبسر
  .مقبكلة لدم المجتمع المحيط بو

عمي فاعمية أحد البرامج العلبجية  Brown& etal ( 2015) كأكدت أيضان دراسة
المكثفة، كالذم إشتمؿ عمي التدريب عمي الميارات الكلبمية، كالعلبج المعرفي السمككي، 

كميارات الاتصاؿ لمدة أسبكعيف لخفض الأعراض الظاىرة ك الكامنة لعينة مف 
شتمؿ القياس شدة كتكرار سمكؾ التمعثـ، بالإضافة إلي مجمكعة مف  المتمعثميف، كا 

شيران، كأشارت النتائج إلي عدـ كجكد أية تغيرات في  (12)المقاييس النفسية عمي مدار 
فترة الشيريف السابقيف لمبرنامج، كما انخفضت شدة كتكرار سمكؾ التمعثـ أثناء القراءة بعد 

ككذلؾ الحاؿ في . تطبيؽ البرنامج، كاستمر ىذا لفترة خمسة أسابيع كفقان لمقياس التتبعي
 Laiho& Klippi(2007.) دراسة لاييك ككميبي 

كمف ىذا المنطمؽ فقد ركزت الباحثة في أثناء تطبيقيا لجمسات البرنامج عمي 
السمكؾ كالمشاعر كركزت أيضان عمي الحاضر كالمستقبؿ كمكاجية الكاقع كتدعيـ السمككيات 

المسئكلة التي يقمف بيا أفراد المجمكعة التجريبية مع رفض الأعذار كضركرة الالتزاـ 
كالتعيد كالتخطيط الجيد لمستقبؿ أكثر نجاحان، كقد استكعب الأطفاؿ الأنشطة التي أُختيرت 

مكاناتيـ بما جعمتيـ أكثر إندماجان فيما بينيـ داخؿ  ليـ كالتي كانت مناسبة لقدراتيـ كا 
الركضة،ىذا بالإضافة إلي الكاجبات المنزلية التي شجعت الأطفاؿ عمي تطبيؽ ذلؾ داخؿ 

 .المنزؿ كخارجو أم في النادم كغيره مف الأماكف التي يجتمع فييا الأطفاؿ مع الآخريف
تكجد فركؽ دالة " ينص عمي أنو  الذم الفرض الثالثكبذلؾ تحققت صحة 

إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس 
.". البعدم عمي مقياس التمعثـ لصالح المجمكعة التجريبية

 :اختبار صحة الفرض الرابع
تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب "ينص ىذا الفرض عمي أنو 

لدرجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمي مقياس السمكؾ 
 ".الانسحابي لصالح القياس البعدم
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كقد تـ تكضيح المتكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم في القياس القبمي 
 (.26)كالبعدم عمي أفراد المجمكعة التجريبية، ك كانت النتائج كما يكضحيا جدكؿ 

كقيمة  Wilcoxon كلاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار كيمكككسكف
(Z)  كأحد الأساليب اللببارامترية لمتعرؼ عمي دلالة الفرؽ بيف متكسطات الرتب لدرجات

المجمكعة التجريبية في مقياس السمكؾ الانسحابي في القياسيف القبمي كالبعدم، ككانت 
(. 27)النتائج كما يكضحيا جدكؿ 

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات مقياس السموؾ الانسحابي: (26)جدوؿ 
 لدي المجموعة التجريبية قبمي و بعدي

 الأبعػػػػػػاد
 6= القياس البعدي ف 6= القياس القبمي ف

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط
علاقة الطفؿ بالآخريف داخؿ 

 الروضة
15.676 1.032 8.366 1.034 

علاقة الطفؿ بالآخريف خارج 
 الروضة

18.066 1.211 10.322 0.572 

 1.102 9.202 1.471 16.706 علاقات الطفؿ داخؿ المنزؿ
 1.468 22.50 2.258 62.52 الدرجة الكمية لممقياس

 

 لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات Wilcoxon( W)نتائج اختبار ويمكوكسوف : (27)جدوؿ 
 أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمي أبعاد مقياس السموؾ الانسحابي

متوسط  عدد الرتب نوع الرتب الأبعاد ـ
 الرتب

مجموع 
 الدلالة Z الرتب

1 
علاقة الطفؿ 
بالآخريف  
 داخؿ الروضة

 21.00 3.50 6 الرتب السالبة
2.264 

 دالة عند
 0 0 0 الرتب الموجبة 0.05 

 0 0 0 التساوي

2 

 
علاقة الطفؿ 
بالآخريف  
 خارج الروضة

 
 

 21.00 3.50 6 الرتب السالبة

2.232 

 دالة عند
0.05 
 

 0 0 0 الرتب الموجبة
 0 0 0 التساوي
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متوسط  عدد الرتب نوع الرتب الأبعاد ـ
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 

3 
علاقات الطفؿ  
 داخؿ المنزؿ

 21.00 3.50 6 الرتب السالبة
2.214 

 دالة عند
 0 0 0 الرتب الموجبة 0.05

 0 0 0 التساوي

 
 21.00 3.50 6 الرتب السالبةالمجموع الكمي 

2.201 
 دالة عند
 0 0 0 الرتب الموجبة 0.05

 0 0 0 التساوي
 

يتضح كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب  (27)كبالنظر في جدكؿ 
 كالدرجة الكمية عند السمكؾ الانسحابيلدرجات أفراد المجمكعة التجريبية عمي أبعاد مقياس 

بيف القياسيف القبمي كالبعدم لصالح متكسطات القياس البعدم، مما يعني  (0.05)مستكم 
 لدييـ في القياس السمكؾ الانسحابيكجكد تحسف لدم أفراد المجمكعة التجريبية في مستكم 

 .البعدم كىك ما يشير إلي تحقؽ نتائج الفرض الرابع مف فركض البحث
 :تفسير نتائج الفرض الرابع

كقد كاف الفرؽ بيف الاختبار القبمي كالبعدم لأفراد المجمكعة التجريبية في مستكم 
السمكؾ الانسحابي لصالح القياس البعدم كالذم ظير أثره في تحسف مستكم التمعثـ لدييـ 

مف خلبؿ الاندماج كالتفاعؿ كالمشاركة مع الأقراف داخؿ قاعة النشاط أك خارجيا مما خفض 
مف حدة السمكؾ الإنسحابي كبالتالي خفؼ مف مشكمة التمعثـ لدم أفراد المجمكعة التجريبية، 
حيث أكدت النتائج عمي أف السمكؾ الانسحابي قد إنخفض لدم أطفاؿ المجمكعة التجريبية 
كظيرت لدييـ سمككيات إيجابية نتيجة استخداـ أنشطة كفنيات البرنامج مف تعزيز كنمذجة 

 .كلعب الدكر كالاسترخاء كالمناقشة كالحكار كالتمييز كغيره مف الفنيات
فقد كاف الأطفاؿ يقمدكف نماذج إيجابية لأطفاؿ في نفس العمر الزمني لتعديؿ 

لأف الأطفاؿ في ىذه المرحمة العمرية يفقدكف الخبرة التي تمكنيـ مف إتباع  السمكؾ
التعميمات مف الآخريف كلذا فيـ في حاجة ماسة إلي رؤية نماذج لسمككيات إيجابية يتـ 
تدريبيـ عمي تقميدىا لتحؿ محؿ السمككيات السمبية لدييـ سكاء بالملبحظة الشخصية أك 

 طفاؿ الأإدراؾ في يتوؿعفاأثبت العلبج الكاقعي مف خلبؿ الكسائؿ التكنكلكجية، حيث أف 
، خريف مف حكليـ تجاه أنفسيـ كالآةیبالمسؤكؿ  شعكرىـةی بكاقعيـ كتنـرىـیلأنفسيـ كتبص
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 فی كالتفاعؿ الاجتماعي كالاندماج مع الآخرالتعاكف ةیتيـ كفي تنـا خبریـمما أسيـ في تنظ
 أُختيرت  البرنامج بأنشطتو كفنياتوجمسات، كما أف  في إطار الكاقعان ی مقبكلة اجتماعقةیبطر

برنامج عيش " و " موقؼ في حياتي"  يو مف الكاقع الفعمي كما في جمسةاتیلمكاقؼ ح
فيي جمسات يتعايش فييا الطفؿ مع ما قد يتعرض لو في الكاقع مف مشكلبت  " الواقع

كمف خلبليا يطرح حمكلان مع مناقشتو كتحاكره مع الآخريف مف أقرانو في إطار خطكات 
كاقعية لتعديؿ السمكؾ السمبي الشائع، مع إعطاء الكقت الكافي لمناقشة ىذه المكاقؼ في 

 ةیأسمكب الارشاد الجماعي الذم استخدـ في عمؿإطار جماعي، كيتضح أيضان أف 
 قائمة عمى أساس الاستماع كالتفيـ ةی مناقشات حرة كمكضكعمف  كما تخمموبیالتدر

  عمى طرح أفكارىـ دكف تردد أك خكؼ، مماالأطفاؿ شجع بناءاؿ ریكالابتعاد عف النقد غ
 كأفكاره تحتؿ مكانة ىامة عند رأيوشعكر كؿ كاحد منيـ بأف   الثقة بالنفس بعدأكسبيـ
 كىك ما شجعيـ عمي المشاركة في الأنشطة مع بعضيـ البعض، كىذا ما تناكلتو ،فیالآخر

" الصندوؽ السحريجمسة "و" ىيا نكمّؿ بعضنا بالمكعبات"بعض الجمسات كجمسة 
التي تثير فضكؿ الأطفاؿ لممشاركة كالتفاعؿ بالحديث المفظي " جمسة حقيبة اليدايا"و

 .كغير المفظي ككذلؾ بالمشاركة الفعالة كالاندماج فيما بينيـ
التي القائمة عمي العلبج بالكاقع ك ةی الإرشاداتیالفف ك اتیجیتا للبستركافكما 
 المكدة مف  كاضحان في إضفاء جكان ری تأثةیالجمسات الإرشادإعداد أنشطة استخدمت في 

جمسة " ، و"لعبة دائرة التعارؼ"  التجريبية، كيتضح ذلؾ في  المجمكعةأفراد فیكالتآلؼ ب
ىذا بالإضافة إلي إتاحة ، التي تتيح الفرصة للؤطفاؿ لمتعاكف كالمشاركة" أنُشودة التعاوف

الفرصة للؤطفاؿ لممشاركة في الألعاب الجماعية كالانتقاؿ مف مكاف لآخر كالاستمتاع 
بالنشاط كالتعاكف كالتقبؿ بيف الأطفاؿ كبعضيـ البعض، فضلبن عف إنسجاميـ أثناء المعب 

 . كتبادليـ الأدكار أثناء المعب التعاكني
، كدراسة Kopper( 2000)كفي ىذا يتفؽ البحث الحالي مع دراسات كلبن مف 

Reeve( 2001) كدراسة (٤ٕٓٓ) ميیسة التـا كدر،(ٕٔٓٓ) دیسع، كدراسة ، Perri 
& Richard( 2009) (2014)،كدراسة حسف (2010)، كأيضان نتائج دراسة الكريميف ،

 (.2014)، كدراسة حامد (2015)، كدراسة صابر Adamo&etal( 2015)كدراسة 
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تكجد فركؽ دالة إحصائيان " كبيذا تتحقؽ صحة الفرض الرابع الذم ينص عمي أنو
بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمي 

 .".مقياس السمكؾ الانسحابي لصالح القياس البعدم
 :اختبار صحة الفرض الخامس

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب " ينص ىذا الفرض عمي أنو 
لدرجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمي مقياس التمعثـ لصالح 

 ".القياس البعدم
كقد تـ تكضيح المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم في القياس القبمي كالبعدم 

 (.28)عمي أفراد المجمكعة التجريبية، ككانت النتائج كما يكضحيا جدكؿ 
كقيمة  Wilcoxon كلاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار كيمكككسكف

(Z)  كأحد الأساليب اللببارامترية لمتعرؼ عمي دلالة الفرؽ بيف متكسطات الرتب لدرجات
المجمكعة التجريبية في مقياس التمعثـ في القياسيف القبمي كالبعدم، ككانت النتائج كما 

 (.29)يكضحيا جدكؿ 
 

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات مقياس التمعثـ: (28)جدوؿ 
لدي المجموعة التجريبية قبمي وبعدي 

 

 الأبعػػػػػػاد
 6= القياس البعدي ف 6= القياس القبمي ف

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط
 3.593 44.222 5.657 81.530 تكرار التمعثـ

الحركات اللاإرادية والأصوات 
 لتمعثـ االمصاحبة

55.362 3.205 38.000 3.347 

 2.429 38.500 2.715 56.167 طوؿ التمعثـ
 6.521 158.00 5.468 238.50 الدرجة الكمية لممقياس
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 لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات Wilcoxon( W)نتائج اختبار ويمكوكسوف : (29)جدوؿ 
أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمي أبعاد مقياس التمعثـ 

 

متوسط  عدد الرتب نوع الرتب الأبعاد ـ
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 

1  
 تكرار التمعثـ

 

الرتب 
 السالبة

6 3.50 21.00  
-2.01 

 دالة عند 
0.05 

الرتب 
 الموجبة

0 0 0 

 0 0 0 التساوي
بعد الحركات  2

والأصوات  اللاإرادية
 المصاحبة لمتمعثـ

الرتب 
 السالبة

6 3.50 21.00  
-2.207 

 دالة عند
0.05 
الرتب  

 الموجبة
0 0 0 

 0 0 0 التساوي
3  

  التمعثـطوؿ
الرتب 
 السالبة

6 3.50 21.00  
-2.207 

 دالة عند
0.05 

الرتب 
 الموجبة

0 0 0 

 0 0 0 التساوي
الرتب المجموع الكمي  

 السالبة
6 3.50 21.00  

-2.207 
 دالة عند
0.05 

الرتب 
 الموجبة

0 0 0 

 0 0 0 التساوي
 

يتضح كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب  (29)كبالنظر في جدكؿ 
لدرجات أفراد المجمكعة التجريبية عمي أبعاد مقياس التمعثـ كالدرجة الكمية عند مستكم 

بيف القياسيف القبمي كالبعدم لصالح متكسطات القياس البعدم، مما يعني كجكد  (0.05)
تحسف لدم أفراد المجمكعة التجريبية في مستكم التمعثـ لدييـ في القياس البعدم كىك ما 

 .يشير إلي تحقؽ نتائج الفرض الخامس مف فركض البحث
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 :تفسير نتائج الفرض الخامس
كتفسر الباحثة ىذه النتائج في ضكء الأثر الإيجابي لمبرنامج القائـ عمي نظرية 

العلبج بالكاقع لجلبسر في الإستفادة مف تنمية الخبرات كالتجارب الحية التي عاشيا أفراد 
كتسابيـ جممة مف السمككيات المسئكلة، بالإضافة  المجمكعة التجريبية طيمة مدة البرنامج كا 

إلي الاندماج كالتكاصؿ بالآخريف في إطار الكاقع الفعمي، ككذلؾ تفاعؿ الطفؿ في 
مجمكعة متكاممة مف الأنشطة التي تحمؿ أىدافان مشتركة كىي التخمص مف السمكؾ 

الانسحابي كالتقميؿ مف حدة اضطراب التمعثـ لدييـ كالتي استندت عمي مجمكعة مف فنيات 
إلي أف استخداـ التعميمات كالحث عمي  (50، 2012)العلبج بالكاقع، حيث يشير الأمازم 

الاندماج كلعب الدكر كالتغذية الراجعة مع الإستعانة بالرفاؽ تساعد الطفؿ المنسحب عمي 
التفاعؿ الاجتماعي، كما أف الاشتراؾ في الأنشطة الاجتماعية كالترفييية مف أفضؿ 

كما أف النمذجة ليا دكر كبير في التقميؿ مف حدة السمكؾ . الأساليب الإيجابية في العلبج
الانسحابي لدم أطفاؿ ما قبؿ المدرسة كذلؾ ما تكصمت إليو نتائج دراسة أدامك كآخركف 

Adamo&etal( 2015)  (.2014)كدراسة القطاكنة 
كمف الجمسات التي شجعت أطفاؿ المجمكعة التجريبية عمي التخمص مف أعراض 

تعالوا جمسة "التمعثـ لدييـ مف حيث التكرار كالإطالة ككذلؾ الأعراض الجسمية المصاحبة 
حيث أف ىذه الجمسات قد مكنت " جمسة المونولوج"، و"جمسة المذياع"، و"نرسـ ونموف

الأطفاؿ مف التحدث أماـ الآخريف دكف خكؼ أك خجؿ، كما كانكا متفاعميف كمتجاكبيف مع 
ىذه الجمسات كبالتدريج تحسف مستكم الحديث لدييـ كانخفضت شدة التمعثـ لدييـ، إلا أف 

طفمة كانت معترضة عمي التحدث كمقاء مع شخص آخر أك حتي التحدث مع نفسيا 
 كما أف، كلكف تدريجيان إنضمت لمفريؽ كبدأت تتخمص مف خجميا كخكفيا" مناجاة النفس "
بما يتضمنكا مف تحدث كتكرار  " (البراشوت)جمسة المظمة "، و"جمسة مَفْ تُصادِؼ"

لبعض الكممات قد ساعدت الطفؿ عمي تبادؿ الحديث مع الآخريف في أم مكاف يتكاجد 
فيو، كغيرىا مف الجمسات التي ىدفت إلي تدريب الطفؿ عمي التخمص مف تمعثمو مف 
تكرار ك طكؿ ك أعراض مصاحبو ليذا التمعثـ، فمف خلبؿ ىذه الجمسات تفاعؿ ىؤلاء 
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الأطفاؿ مع بعضيـ البعض في حب كسعادة متحدثيف كمتحاكريف فيما بينيـ، مما دعميـ 
 .عمي التقميؿ مف أعراض ىذا الاضطراب
كإحدم جمسات البرنامج  "قصة كوثر والتمعثـ" ىذا بالإضافة إلي أف جمسة 

عززت مف قكة النتيجة الإيجابية لمحد مف اضطراب التمعثـ لدم الأطفاؿ مف حيث التكرار 
كالإطالة كالأعراض المصاحبة، كىذه القصة تعرض قضية طفمة متمعثمة تكاجو النقد 

كالسخرية كعدـ التفاعؿ مف الآخريف، كقد تفاعؿ الأطفاؿ مع ىذه القصة بقكة مما جعميـ 
يدرككف أف الأمر بسيط حيث أف ىناؾ أطفاؿ مثميـ ك استطاعكا أف يتخطكا الصعاب كىك 

 .ما زاد مف عزيمة كدافعية أطفاؿ المجمكعة التجريبية

( 2014)كفي ىذا يتفؽ البحث الحالي مع ما تكصمت إليو نتائج دراسة حسف 
إلي كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات القياس القبمي كالبعدم في 

إضطرابات النطؽ كأبعاده كالسمكؾ الإنسحابي كأبعاده لدم المجمكعة التجريبية لصالح 
البعدم، مف خلبؿ استخداـ الفنيات المتعددة كىي النمذجة كلعب الدكر كالاسترخاء 

 .كالمناقشة كالحكار كالتمييز بيف السمكؾ السكم كاللبسكم كغيره مف الفنيات

تكجد فركؽ دالة "ينص عمي أنو الذم الفرض الخامس كبذلؾ تحققت صحة 
إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي 

". كالبعدم عمي مقياس التمعثـ لصالح القياس البعدم

 :اختبار صحة الفرض السادس

لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات "ينص الفرض السادس عمي أنو 
بعد شير مف )الرتب لدرجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي 

 .عمي مقياس السمكؾ الانسحابي (إنتياء التطبيؽ 

 Wilcoxon( W)كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار كيمكككسكف 
لدلالة الفركؽ بيف متكسطات المجمكعات الصغيرة المرتبطة، ككانت النتائج كما يكضحيا 

: الجدكؿ التالي
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 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات مقياس السموؾ الانسحابي: (30)جدوؿ 

لدي المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي 

 
 الأبعػػػػػػاد

 6= القياس التتبعي ف 6= القياس البعدي ف

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط

 علاقة الطفؿ بالآخريف
  داخؿ الروضة

8.366 1.034 7.265 0.824 

 علاقة الطفؿ بالآخريف
  خارج الروضة

10.322 0.572 12.000 0.544 

 0.611 7.603 1.102 9.202 علاقات الطفؿ داخؿ المنزؿ

 0.881 18.47 1.468 22.50 الدرجة الكمية لممقياس
 

 لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات Wilcoxon( W)نتائج اختبار ويمكوكسوف : (31)جدوؿ 
أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمي أبعاد مقياس السموؾ الانسحابي 

 

 الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب نوع الرتب الأبعاد ـ
علاقة الطفؿ  1

بالآخريف  
داخؿ الروضة 

  1.50 1.50 1 الرتب السالبة
-1.30 

 
 8.50 2.83 3 الرتب الموجبة غير داؿ

 0 0 2 التساوي
علاقة الطفؿ  2

بالآخريف  
خارج الروضة 

  5.50 2.75 2 الرتب السالبة
-0.54 

 
 9.50 3.17 3 الرتب الموجبة غير داؿ

 0 0 1 التساوي
علاقات الطفؿ داخؿ   3

المنزؿ 
  4.50 2.25 2 الرتب السالبة

-0.81 
 

 10.50 3.40 3 الرتب الموجبة غير داؿ
 0 0 1 التساوي

  0 0 0 الرتب السالبةالمجموع الكمي  
-0.91 

 
 23.00 3.40 6 الرتب الموجبة غير داؿ

 0 0 0 التساوي
عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب  (31)كيتضح مف الجدكؿ السابؽ 

درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمي أبعاد مقياس السمكؾ 
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الانسحابي كالمجمكع الكمي، مما يعني عدـ كجكد اختلبؼ بيف أفراد المجمكعة التجريبية 
في القياسيف البعدم كالتتبعي في السمكؾ الانسحابي،كالذم يدؿ عمي استمرار الثبات 

النسبي في نتائج القياسيف البعدم كالتتبعي عمي أبعاد مقياس السمكؾ الانسحابي بعد مركر 
 .شير مف إنتياء تطبيؽ البرنامج
 :تفسير نتائج الفرض السادس

كىذا ما يشير إلي فاعمية جمسات البرنامج بفنياتو مف خلبؿ إندماج الأطفاؿ في 
العديد مف المكاقؼ التي أتاحتيا جمسات البرنامج كالأنشطة المقدمة في البرنامج كالتي 

استمرت خلبؿ فترة المتابعة، كالتي ركزت عمي التنكع في الأنشطة المقدمة للؤطفاؿ ذكم 
السمكؾ الانسحابي المنخفض مف المتمعثميف لتخفيؼ السمكؾ الانسحابي كدمجيـ مع 

أقرانيـ، مع الحرص عمي تدعيميـ ببعض الكسائؿ كالطرؽ التي تساعدىـ عمي الاندماج 
مع الآخريف داخؿ الركضة كالمنزؿ كخارجيما، حيث أف بقاء أثر البرنامج يرجع إلي 

 .الفنيات المستخدمة في البرنامج ككذلؾ الأنشطة المتعددة التي تضمنتيا الجمسات
كما أف العلبج بالكاقع ساعد الأطفاؿ عمي خفض سمككيـ الانسحابي داخؿ 

الركضة كداخؿ المنزؿ كخارجيما في أم مكاف، كمف ثـَ تطكير صكرة إيجابية عف الذات 
مف خلبؿ كضع الخطة الإرشادية كتنفيذىا، حيث أصبح الأطفاؿ قادريف عمي خكض 

تجارب النجاح في السمكؾ المسؤكؿ كتحقيؽ أكبر قدر مف المسئكلية مف خلبؿ التعايش 
كالاندماج مع الآخريف كمكاجية الكاقع الذم نعيشو، مما جعؿ الأطفاؿ أكثر قدرة عمي 

السيطرة عمي ظركفيـ كحؿ مشكلبتيـ التي يتعرضكف ليا، بالإضافة إلي نمك قدرتيـ عمي 
إتخاذ القرارات كالعيش بسلبـ كسط الآخريف، فالاندماج مع الكاقع قد لازـ ىؤلاء الأطفاؿ 

حتي بعد نياية البرنامج كعند القياـ بالقياس التتبعي، حيث أصبح أطفاؿ المجمكعة 
التجريبية عمي كعي بالكاقع كقدرة عمي مكاجية مشكلبتو كآثاره السمبية المترتبة عميو، كما 

تعممكا كيفية التكافؽ السكم مع حياتيـ الكاقعية مف خلبؿ المماسات الفعمية لأنشطة 
الجمسات، كقد إكتسبكا أيضان القدرة عمي التعامؿ مع المكاقؼ الاجتماعية المختمفة داخؿ 
الركضة كداخؿ المنزؿ كخارجيما، كىك ما يتفؽ مع الغاية النيائية مف برنامج العلبج 
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بالكاقع كىي مساعدة الفرد عمي إشباع حاجاتو للئندماج كالتفاعؿ مع الآخريف كفؽ مفاىيـ 
 .المسئكلية كالكاقعية كالصكاب

التي تكصمت  (2014)حسف : كبذلؾ يتفؽ البحث الحالي مع دراسة كلبن مف
نتائجيا إلي عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف البعدم كالتتبعي في مقاييس 
الدراسة، مف خلبؿ استخداـ الفنيات المتعددة كىي النمذجة كلعب الدكر كالاسترخاء 

التي تكصمت إلي  (2015)كدراسة صابر . كالمناقشة كالحكار كالتمييز كغيره مف الفنيات
إستمرارية أثر البرنامج في تحسيف الميارات التي اكتسبيا أطفاؿ المجمكعة التجريبية بعد 

 .فترة المتابعة
كترجع الباحثة المحافظة عمي مستكم التحسف لدم الأطفاؿ في القياس التتبعي 
إلي متابعة أفراد الأسرة للؤطفاؿ في المنزؿ كحثيـ عمي إتباع الطرؽ الصحيحة كالسكية 
التي تـ التدرب عمييا خلبؿ جمسات البرنامج، مع التكجيو المستمر للؤطفاؿ كالاستمرار 
عمي استخداـ التعزيزات المفظية كالإيمائية كالمادية لضماف إستمرار التقدـ كالتحسف، كقد 

يرجع ذلؾ أيضان إلي اقتناع المعممات بدكر العلبج المقدـ للؤطفاؿ مما دعـ استمرار 
التحسف كبقاء أثر البرنامج عمي المدم الأطكؿ كىذا ما أكدتو تعميقات كردكد فعؿ 

 .المعممات عمي تحسف أطفاليـ في قاعة النشاط
كما أف استخداـ الفنيات المتعددة القائمة عمي العلبج بالكاقع كىي النمذجة كلعب 
الدكر كالاسترخاء الكلبمي كالمناقشة كالحكار كتقديـ المكضكع كالخطكات الكاقعية لتعديؿ 
السمكؾ كتعديؿ السمكؾ السمبي الشائع كغيره مف الفنيات، فقد كانت مشجعة كمحفزة عمي 
تذكر ىذه الأنشطة كتطبيقيا في كؿ مكاف، ىذا بالإضافة إلي أف الكاجب المنزلي كا لو 
أفضؿ الأثر في تطبيؽ مثؿ ىذه الأنشطة داخؿ الركضة ككذلؾ داخؿ المنزؿ كخارجيما 

أم في النادم كعند الجيراف إلي غير ذلؾ، مما دعّـ استمرارية التطبيؽ في أم مكاف 
يتكاجد فيو الطفؿ مع الآخريف كيستطيع التفاعؿ معيـ كالإندماج إلييـ، كقد كاف أيضان 

لفنية التغذية الراجعة أثران فعّالان في التذكرة المستمرة لما سبؽ أف تعممو الطفؿ في الجمسات 
السابقة، كمف ىذه الجمسات التي كانت تنشط ذاكرة الطفؿ باستمرار لتربط ما تعممو بالكاقع 
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"  جمسة حقيبة اليدايا"و" جمسة مَفْ تُصادِؼ"ك "  مكقؼ في حياتيجمسة" الفعمي 
 . كغيره مف الجمسات الفعّالةالصندوؽ السحريجمسة "و" جمسة قص ولصؽ"و

لا تكجد فركؽ " ينص عمي أنو  الذم صحة الفرض السادسكبذلؾ تـ التحقؽ مف 
دالة إحصائيان بيف متكسطات الرتب لدرجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم 

. "عمي مقياس السمكؾ الانسحابي (بعد شير مف إنتياء التطبيؽ) كالتتبعي
 :تفسير النتائج

  يرجع خفض التمعثـ كخفض السمكؾ الانسحابي نتيجة لتعرض أفراد المجمكعة
التجريبية لمبرنامج مف خلبؿ تطبيؽ المعب التخيمي بالتحدث لخفض القمؽ 

كالخكؼ مف التحدث أماـ الآخريف كالذم يؤثر عمي نسبة التمعثـ لدييـ، كلعب 
الدكر بأداء أفراد العينة لأدكار المتمعثميف كعكس الأدكار كعرض طريقة المرآة 

كنشاط أكصفني؛ كلذا ظيرت فاعمية البرنامج عمي المجمكعة التجريبية بالمقارنة 
بالمجمكعة الضابطة، كذلؾ كما تكصمت إليو نتائج بعض الدراسات كدراسة عبد 

 Euler& etal، ككذلؾ دراسة (2010)، كدراسة التكني (2007)النبي 
 Brown& etal ( 2015.) ، كدراسة(2014)، كدراسة حسف (2014)

  بالنسبة لمسمكؾ الانسحابي اتفقت نتائج بعض الدراسات مع نتائج الفرض الحالي 
في خفض السمكؾ الانسحابي لدم الأطفاؿ كذلؾ بعد التدريب عمي أنشطة 

البرنامج القائـ عمي فنيات العلبج بالكاقع، كفي ىذا يتفؽ البحث الحالي مع دراسة 
Donahueu( 2007)  كالتي أكدت عمي فاعمية برنامج إرشادم جمعي باستخداـ

عطاء التغذية الراجعة، كتعميـ الأطفاؿ المشاركة  أسمكب عكس المشاعر كا 
الاجتماعية، ككيفية التحدث مع الآخريف باستخداـ أساليب معرفية سمككية لخفض 

كالتي أظيرت فاعمية التدريب عمي  Richard Perri &( 2009)العزلة، كدراسة
التي  (2016)الضبط الذاتي لخفض مستكم الخجؿ، كأيضان دراسة دىيس 
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تكصمت إلي فاعمية برنامج معرفي سمككي قائـ عمي الألعاب التعميمية الالكتركنية 
في تعديؿ بعض المشكلبت السمككية كالسمكؾ الانسحابي كزيادة التفاعؿ 

 .الاجتماعي

  كترجع فاعمية البرنامج في خفض السمكؾ الانسحابي إلي خفض العزلة كارتفاع 
مستكم التفاعؿ الاجتماعي كالمشاركة مع الآخريف لدم أفراد المجمكعة التجريبية 
مقارنةن بالمجمكعة الضابطة بعد إنتياء البرنامج، كذلؾ كما أظيرت نتائج دراسة 

Kopper( 2000) كدراسة ،Reeve( 2001) كدراسة ،Perri & Richard 
 (.2014)، كدراسة حامد (2010)، كأيضان نتائج دراسة الكريميف (2009)

  كيرجع عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات التمعثـ كالسمكؾ
الانسحابي لممجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي إلي ما تضمنو 

البرنامج مف فنيات متنكعة كمتباينة الأمر الذم أشار لإستمرارية الأثر الإيجابي 
 .لمبرنامج خلبؿ فترة القياس التتبعي، مما جعؿ البرنامج أكثر استمرارية

  كما تُرجِع الباحثة المحافظة عمي مستكم التحسف لدم الأطفاؿ في القياس 
التتبعي إلي متابعة أفراد الأسرة للؤطفاؿ في المنزؿ كحثيـ عمي إتباع الطرؽ 
الصحيحة كالسكية التي تـ التدرب عمييا خلبؿ جمسات البرنامج، مع التكجيو 

المستمر للؤطفاؿ كالاستمرار عمي استخداـ التعزيزات المفظية كالإيمائية كالمادية 
لضماف إستمرار التقدـ كالتحسف، كقد يرجع ذلؾ أيضان إلي اقتناع المعممات بدكر 
العلبج المقدـ للؤطفاؿ مما دعـ استمرار التحسف كبقاء أثر البرنامج عمي المدم 

الأطكؿ كىذا ما أكدتو تعميقات كردكد فعؿ المعممات عمي تحسف أطفاليـ في 
 (.2014)قاعة النشاط، كىك ما أثبتتو دراسة حسف 
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  كيمكف عزك النتائج الإيجابية ليذا البحث إلي البرنامج المستخدـ لأنو تضمف 
أنشطة ككاجبات كتدريبات كميارات بُنيت عمي أساس العلبج بالكاقع بيدؼ 

خفض أعراض السمكؾ الانسحابي للؤطفاؿ كالحد مف اضطراب التمعثـ لدييـ، 
كذلؾ مف خلبؿ استبداؿ السمككيات غير المسئكلة بأخرم مسئكلة، كىك ما أكدت 

 Legorn& etal، كدراسة (ٕٔٓٓ) دیدراسة سععميو بعض الدراسات كما في 
 لجميمي، كدراسة اPassaro& etal( 2004)، كدراسة باسارك كآخركف (2003)
 (. 2012)دراسة عمي ، ك(2007)

  ستبداؿ تخاذ القرار كا  إف تدريب أطفاؿ المجمكعة التجريبية عمي التخطيط كا 
السمكؾ الإنسحابي بآخر إندماجي مدعـ بالتفاؤؿ كالسعادة كالأمؿ كالثقة بالنفس، 

 .جعميـ قادريف عمي تخطي مشكمتيـ كاضطرابيـ بقكة كتحدم

 :التوصيات
في ضكء النتائج التي أسفر عنيا البحث الحالي تقدـ الباحثة بعض التكصيات 
التي مف شأنيا أف تسيـ في الحد مف السمككيات المضطربة كخاصةن السمكؾ الانسحابي 

للؤطفاؿ العادييف بصفة عامة كالأطفاؿ المتمعثميف بصفة خاصة، كيمكف إيجاز تمؾ 
 :التكصيات فيما يمي

 .الكشؼ المبكر عف الأطفاؿ ذكم اضطراب التمعثـ -
تدريب القائميف بالرعاية كالأخصائييف كمعممي الأطفاؿ في مختمؼ المراحؿ  -

الدراسية عمي تطبيؽ البرنامج لخفض السمكؾ الانسحابي كتحسيف اضطراب 
 .التمعثـ لدم الأطفاؿ

ضركرة تفعيؿ دكر الأخصائي النفسي في الركضات كتكفير الكقت اللبزـ لو  -
 .كالإمكانات التي تمكنو مف ملبحظة كدراسة سمكؾ الأطفاؿ

 – الاجتماعية – الفنية –الرياضية )ضركرة الاىتماـ بتكفير الأنشطة المختمفة  -
 .لكافة الأطفاؿ داخؿ الركضة (الترفييية- الثقافية
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ضركرة التعاكف بيف المعمميف كالأخصائييف في الركضة لتحديد حالات الأطفاؿ  -
 .كدراسة إحتياجاتيـ

ضركرة الاعتماد عمي مبدأ التعزيز لمسمكؾ الإيجابي كالبعد عف أساليب العقاب  -
 .حتي يشعر الأطفاؿ بالأمف في المناخ داخؿ الركضة

ينبغي أف تتعاكف الأسرة مع الركضة في التعرؼ عمي خصائص سمكؾ أطفاليـ  -
 .في المرحمة العمرية المنكطة بالذكر

 .يجب أف يعمؿ أفراد الأسرة عمي تكفير مناخ أسرم آمف يسكده التعاكف كالمشاركة -
عمي القائميف برعاية الطفؿ شغؿ كقت فراغو بأنشطة مستمرة كمتنكعة حتي لا  -

 .يُترَؾ كحده فيتمركز حكؿ نفسو أكينسحب
مراعاة الفركؽ الفردية بيف الأطفاؿ في قدراتيـ الكلبمية، مع متابعة الكبار لكؿ ما  -

 .يطرأ عمي سمكؾ أطفاليـ
عدـ إجبار الطفؿ الذم يعاني مف التمعثـ عمي التخمص مف مشكمتو كالتحدث  -

 . بطريقو سميمة بشكؿ صارـ
تقبؿ أفراد الأسرة لطفميـ الذم يعاني مف التمعثـ كعدـ إظيار الرفض لكلبمو مع  -

 . عدـ التصحيح المستمر لو
ينبغي عمي المعممات حث الأطفاؿ عمي المشاركة كالتفاعؿ مع أقرانيـ داخؿ - -

 .قاعة النشاط مف خلبؿ المناقشات الجماعية
ينبغي عمي المعممات عدـ الإستيانة بطريقة الطفؿ في التحدث مع عدـ لكمو  -

 .كتكبيخو لأنو يزيد مف إضطراب التمعثـ لديو، لذا يمجأ إلي السمكؾ الإنسحابي
الملبحظة المستمرة مف قبؿ القائميف برعاية الطفؿ لسمككو مع رصد مستكم  -

 .التفاعؿ لديو مع الآخريف
إقامة دكرات كندكات إرشادية لأكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم التمعثـ لتبصيرىـ  بكيفية  -

 .التكاصؿ مع أطفاليـ
إعداد برامج كمبيكتر للؤطفاؿ ذكم التمعثـ لتدريبيـ عمي النطؽ بطريقة سميمة مف  -

 .  خلبؿ التعامؿ مع الأقراف
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 :البحوث المقترحة
إستكمالان لمجيد الذم بدأتو الباحثة في البحث الحالي كفي ضكء ما انتيت إليو 

النتائج ترم الباحثة إمكانية القياـ بدراسات أخرم متنكعة تيتـ بالأطفاؿ المتمعثميف، بحيث 
 :تتناكؿ ىذه الدراسات المقترحة المكضكعات الآتية

فاعمية برنامج قائـ عمي العلبج بالكاقع لتنمية الطلبقة المغكية لدم أطفاؿ الركضة  -
 .المتمعثميف

فاعمية برنامج إرشادم في خفض حدة السمكؾ الانسحابي لدم الأطفاؿ العادييف  -
 .كذكم الاحتياجات الخاصة

فاعمية برنامج إرشادم تكاممي لتنمية التفاعؿ الاجتماعي لدم أطفاؿ الركضة  -
 .المتمعثميف

 . أثر برنامج علبجي كاقعي لتنمية تككيد الذات عمي أطفاؿ الركضة المتمعثميف -
 .   تعديؿ بعض سمككيات الأطفاؿ المتمعثميف -
فاعمية العلبج بالمعب لخفض حدة التمعثـ لدم الأطفاؿ ذكم الاحتياجات  -

 .الخاصة
استخداـ برنامج كمبيكتر لتنمية بعض الميارات المغكية لأطفاؿ الركضة ذكم  -

 .التمعثـ
 .فاعمية العلبج بالكاقع لتنمية السمكؾ التكافقي للؤطفاؿ ذكم التمعثـ -
 .فاعمية الإرشاد الأسرم لخفض حدة القمؽ الاجتماعي لدم الأطفاؿ المتمعثميف -
فاعمية الارشاد المعرفي السمككي لتنمية بعض الجكانب المعرفية لدم أطفاؿ  -

 .   الركضة المتمعثميف
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 المراجع
 مقياس تشخيص اضطرابات المغة (.2008)إبراىيـ، فيوليت فؤاد وشعباف، عبد الستار  -

 .القاىرة، مكتبة الأنجمك المصرية. كالكلبـ
 فاعمية برنامج ارشادل قائـ عمى فنيات العلبج بالكاقع (.2014 )إبراىيـ، محمد عمى حسف -

مجمة . عينة مف الطلبب بطيئى التعمـ التحصيؿ الدراسى فى العمكـ لدل فى تنمية معدؿ
 .168 – 189، كتكبر، أ(1)160، كمية التربية- جامعة الأزىر ، التربية

المشكلبت  سمكؾ الانسحاب الاجتماعي لدل التمميذ كبعض (.2011 )ابف عامر، وسيمة -
 118، (22)11، جامعة محمد خيضر بسكرة، مجمة العمكـ الانسانية. الانفعالية المشابية لو

 –105. 
 دراسة السمكؾ الانسحابي لدم الأطفاؿ مف حيث (.2007)أبو العينيف، حناف عثماف محمد  -

 .رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة عيف شمس. علبقتو بأساليب المعاممة الكالدية
القاىرة، .  الإعاقة النفسية المفيكـ كالأنكاع كبرامج الرعاية(.2005)أبو النصر، مدحت  -

 .مجمكعة النيؿ العربية
الاسكندرية، مركز .  التكجيو كالارشاد النفسي لمصغار(.2003)أحمد، سيير كامؿ  -

 .الاسكندرية لمكتاب
  فعالية برنامج تدريبي في خفض اضطرابات النطؽ كأثره عمى(.2016 )أحمد، ميا صبري -

كمية ، مجمة التربية الخاصة. السمكؾ الانسحابي لدم الأطفاؿ ذكم الإعاقة الفكرية الخفيفة
 15، جامعة الزقازيؽ، التربكية كالنفسية كالبيئية مركز المعمكمات- عمكـ الإعاقة كالتأىيؿ

  .277 – 345، (أبريؿ)
التمعثـ لدل الأطفاؿ دراسة في مفيكـ الذات  (.2006 )إسماعيؿ، إيماف محمد صبري -

رابطة الأخصائييف  في عمـ النفس، مجمة دراسات عربية. مع الضغكط كأساليب التعامؿ
 .708- 643 ، يكليك،(3)5، النفسييف المصرية

القاىرة، إيتراؾ لمطباعة .  عكامؿ الصحة النفسية السميمة(.2001)إسماعيؿ، نبيو إبراىيـ  -
 .كالنشر

فعالية الإرشاد المعرفي السمككي في خفض الشعكر (. 2012)الأمازي، ولاء كرـ محمد  -
رسالة . بالانسحاب الاجتماعي كأثره في زيادة الثقة بالنفس لدم الأطفاؿ ذكم العسر القرائي

 .ماجستير، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ
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. دليؿ أخصائي التخاطب المعمميف ك الكالديف:  اضطرابات النطؽ(.2003)الببلاوي، إيياب  -
 .القاىرة، مكتبة النيضة المصرية

القاىرة، مكتبة . أداة قياس شدة التمعثـ للؤطفاؿ كالمراىقيف(. 2005)البياص، سيد أحمد  -
 .النيضة المصرية

 أسمكبي العلبج الكاقعي كالنمذجة في تقبؿ طمبة ثرأ . (ٕٗٓٓ ) عمي حسف عةی، سـميیالتـ -
 .ةی، الجامعة المستنصرةی التربةی كؿرسالة دكتكراة،.  مف الأسرفی لآبائيـ العائدةیالثانك

 تنمية الثقة بالنفس باستخداـ فنيات البرمجة المغكية العصبية (.2010)التوني، سيير  -
رسالة دكتكراة، كمية تربية البنات، جامعة . كالعلبج المعرفي السمككي لعلبج الأطفاؿ المتمعثميف

 .عيف شمس
 برنامج مقترح لعلبج التمعثـ لدم الأطفاؿ (.2007)الجمعة، محمود عبد الرسوؿ حسف  -

 . رسالة دكتكراة، معيد الدراسات التربكية، جامعة القاىرة.الككيتييف بمرحمة الطفكلة المتأخرة
أثر العلبج الكاقعى فى خفض قمؽ الامتحاف لدل  (.2007 )الجميمي، عمي عميج خضر -

جامعة ،  كمية التربية الأساسية،مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية. طلبب كمية التربية
 .225-205، (2)5، المكصؿ

فعالية العلبج الكاقعي في  (.2016 )القحطاني، ىيفاء محمد عثماف والخرافي، نورية مشاري -
مجمة كمية . طالبات المرحمة الثانكية في دكلة الككيت التخفيؼ مف السمكؾ العدكاني لدل

 .479 – 512،يكليك، (3)32،التربية كمية– جامعة أسيكط، التربية
 ،تی الكك. مقدمة في الارشاد النفسي. (ٕٓٓٓ ) عمي راشد صالح والسيؿ، ری، بشديیالرش -

 . الفلبحمكتبة
الككيت، مكتبة .  الإرشاد النفسي كفؽ نظرية العلبج الكاقعي(.2008)الرشيدي، بشير صالح  -

 . الككيت الكطنية
 تعريب ك تقنيف شدة التمعثـ عف ريمي عمي البيئة (.2001)الرفاعي، نيمة عبد العزيز  -

 .بحث منشكر في المجمة الطبية، كمية طب، جامعة عيف شمس. العربية
عماف، دار الفكر لمطباعة .  نظريات الإرشاد ك العلبج النفسي(.1998)الزيود، نادر فيمي  -

 .كالنشر
مجمة .  مظاىر التأتأة عند الأطفاؿ كعلبقتيا ببعض المتغيرات (.2003)السعيد، حمزة  -

 . 55- 33، (10)3الطفكلة كالتنمية، 
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 فعالية التدريب عمي التكاصؿ في تعديؿ السمكؾ (.2007)السواح، صالح عبد المقصود  -
 .رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة بني سكيؼ. الانسحابي لدم الأطفاؿ ضعاؼ السمع

 فاعمية برنامج إرشادم لخفض السمكؾ الانسحابي لدم (.2010)السويمـ، صالح سالـ  -
رسالة دكتكراة، معيد الدراسات التربكية، جامعة . الأطفاؿ القابميف لمتعمـ مف المعاقيف عقميان 

 .عيف شمس
 .القاىرة، دار الفكر العربي.  المشكلبت النفسية عند الأطفاؿ(.2001)الشربيني، زكريا أحمد  -
 تنشئة الطفؿ كسبؿ الكالديف في معاممة (.2000)الشربيني، زكريا أحمد و صادؽ، يسرية  -

 .القاىرة، دار الفكر العربي. كمكاجية مشكلبتو
 .القاىرة، دار الفكر العربي.  مقدمة في صعكبات التعمـ(.2015)العربي، حميدة السيد  -
الأردف، .  التربية الخاصة للؤطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية(.2002)العزة، سعيد حسني  -

 . دار الثقافة لمنشر كالتكزيع
 مدم فاعمية العلبج الكاقعي في علبج بعض الاضطرابات (.1995)العسقلاني، عائشة  -

رسالة دكتكراة، كمية التربية، جامعة . السمككية لدم تلبميذ المرحمة الابتدائية بسمطنة عماف
 .عيف شمس

 .عماف، دار الصفاء لمنشر ك التكزيع.  الاضطرابات السمككية(.2000)القاسـ، جماؿ متقاؿ  -
عماف، دار الطريؽ لمنشر ك .  الاضطرابات السمككية ك الانفعالية(.2007)القبالي، يحيي  -

 .التكزيع
فاعمية برنامج تدريبي في علبج التمعثـ كأثره في مستكل  (.2014)القطاونة، يحيى حسيف  -

مجمة جامعة القدس المفتكحة للؤبحاث كالدراسات .  لدل الأطفاؿ المتمعثميفبالنفس الثقة
 .272-235،(7)2،جامعة القدس المفتكحة، كالنفسية التربكية

الأردف، دار .  الإعاقة السمعية كاضطرابات النطؽ كالمغة(.2000)القمش، مصطفي نوري  -
 .الفكر العربي لمطباعة كالنشر كالتكزيع

 فاعمية برنامج علبجي يستند إلي المعب الجماعي (.2010)الكريميف، محمد عبد العزيز  -
لمحد مف السمكؾ الانسحابي كتحسيف مفيكـ الذات كالتكيؼ الاجتماعي لدم الطمبة الكافديف في 

رسالة دكتكراة، كمية العمكـ التربكية كالنفسية، جامعة . المرحمة الأساسية بدكلة الإمارات العربية
 .عماف العربية، الأردف

 .الككيت، الجمعية الككيتية.  اضطرابات النطؽ عند الأطفاؿ(.2003)المشاقبة، فارس  -
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، القاىرة.  الخاصةتاجتياح الاالتخاطب لذكمية كلكج سيؾ(.2006)محمد محمود النحاس،  -
 .الأنجمك المصرية مكتبة

مجمة . اسبابو كطرؽ تشخيصو كعلبجو: التمعثـ عند الأطفاؿ  (.2006 )النعيمي، لطيفة ماجد -
 .259 – 250،سبتمبر، (158)35، المجنة الكطنية القطرية لمتربية كالثقافة كالعمكـ، التربية

المؤسسة ، المجمة الدكلية لمعمكـ التربكية كالنفسية. سيككلكجية التمعثـ (.2018 )النوبي، محمد -
 .186  –180، اغسطس، (1)15، العربية لمبحث العممي كالتنمية البشرية

 .عماف، دار الفكر العربي.  المجمجة التشخيص كالعلبج(.2000)أميف، سيير  -
 .القاىرة، مكتبة الأنجمك المصرية.  الاكتئاب كالعلبج بالكاقع(.2007)بشري، صمويؿ تامر  -
". تشخيص ك علبج لأىـ عشر مشكلبت "  مشكلبت الأطفاؿ (.2010)بكار، عبد الكريـ  -

 .القاىرة، دار السلبـ لمطباعة كالنشر كالترجمة
 فاعمية الإرشاد بالمعب في تخفيؼ السمكؾ الانسحابي لدم (.2014)حامد، حسناء حسيف  -

 .رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة المنيا. عينة مف أطفاؿ المرحمة الابتدائية بمدينة المنيا
 فعالية برنامج تدريبي لتخفيؼ بعض إضطرابات (.2014)حسف، أسامة عبد المنعـ عيد  -

القابميف  )النطؽ كأثره في خفض السمكؾ الانسحابي لدم عينة مف الأطفاؿ المعاقيف عقميان 
 .رسالة ماجستير، معيد الدراسات العميا لمطفكلة، جامعة عيف شمس. (لمتعمـ 

 فاعمية برنامج معرفي سمككي قائـ عمي الألعاب التعميمية الإلكتركنية (.2016)دىيس، نيمة  -
رسالة . في تعديؿ بعض المشكلبت السمككية لدم تلبميذ المرحمة الأكلي مف التعميـ الأساسي

 .ماجستير، كمية التربية، جامعة عيف شمس
 .القاىرة، دار غريب.  الأمكمة كمشكلبت الطفكلة(.2012)رسلاف، شاىيف  -
، القاىرة، عالـ 3ط.  الصحة النفسية ك العلبج النفسي(.1997)زىراف، حامد عبد السلاـ  -

 .الكتب
 .، القاىرة، عالـ الكتب2ط.  عمـ النفس العلبجي(.2000)سري، إجلاؿ  -
 سمكب العلبج الكاقعي في خفض الشعكر بالخجؿ لدلأثر أ . (ٕٔٓٓ )، ئاسو صالح دیسع -

 .  ةی، الجامعة المستنصرةی التربةی كؿ،ری المرحمة المتكسطة، رسالة ماجستطلبب
.  اضطرابات النطؽ ك الكلبـ فنيات علبجية ك سمككية(.2009)سميماف، جماؿ عبد الناصر  -

 .القاىرة، مصر العربية لمنشر ك التكزيع
مفاىيمو النظرية كتطبيقاتو - العلبج النفسي الكاقعي  (.1997)سميماف، عبد الرحمف سيد  -

 .627- 579، 14حكليات كمية التربية، جامعة قطر، . الارشادية أسريان كمدرسيان 
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 الانسحاب الاجتماعي لدم الأطفاؿ المتخمفيف (.2010)سمعاف، مريـ و أبوفخر، سمعاف  -
دراسة ميدانية في مراكز رعاية كتأىيؿ المعكقيف ذىنيان في . عقميان كعلبقتو ببعض المتغيرات

 . 812- 770، (4)26محافظة دمشؽ، مجمة جامعة دمشؽ، 
العيف، دار الكتاب .  مكسكعة التربية الخاصة كالتأىؿ النفسي(.2002)سيسالـ، كماؿ  -

 .الجامعي لمنشر ك التكزيع
"  قضايا معاصرة في صعكبات التعمـ (.2014)شعيب، عمي محمود ومحمد، عبد الله عمي  -

 .القاىرة، دار جكانا لمنشر ك التكزيع". النظرية ك التطبيؽ 
فاعمية برنامج إرشادم تدريبي في خفض السمكؾ الإنسحابي  (.2015 )صابر، أماني أحمد -

جامعة ، دراسات الطفكلة. كتنمية بعض الميارات الاجتماعية لدل عينة مف الأطفاؿ الذاتكييف
 .9 – 14، يناير،(66)18 ،كمية الدراسات العميا لمطفكلة- عيف شمس 

الخصائص  (.2018 )الباسط عمي، بيية عبد وكماؿ، ياسميف رمضاف وصبحي، سيد -
 ،مجمة الإرشاد النفسي. عينة مف أطفاؿ الركضة لمقياس السمكؾ الانسحابي لدل السيككمترية

 .452 – 433،أبريؿ، 54، مركز الإرشاد النفسي- جامعة عيف شمس 
 معجـ عمـ النفس ك الطب النفسي (.1995)عبد الحميد، جابر وكفافي، علاء الديف  -
 .، الجزء السابع، القاىرة، دار النيضة العربية(إنجميزم، عربي)
القاىرة، دار . إتجاىات حديثة-  عمـ النفس العلبجي(.2001)عبد العزيز، مفتاح محمد  -

 .قباء
براىيـ، فيوليت فؤاد ويوسؼ، محمود رامز  -  (.2016)عبد الغني، عبد العزيز عبد العزيز وا 

الخصائص السيككمترية لمقياسي النمك المغكم كالتمعثـ لدم الأطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف 
، أغسطس، (1)47مجمة الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمس، . لمتعمـ
415 -441 . 

استراتيجيات التشخيص ك العلبج النفسي :  التمعثـ في الكلبـ(.2002)عبد الفتاح، إيناس  -
 .القاىرة، مكتبة الميندس. الكلبمي

القاىرة، .  الإرشاد النفسي لذكم الاحتياجات الخاصة(.2009)عبد القادر، أشرؼ أحمد  -
 .مكتبة الزىراء

عمـ نفس الأطفاؿ "  أمراض الأطفاؿ النفسية ك علبجيا (.2001)عبد الله، محمد قاسـ  -
 .سكريا، دار المكتبي لمطباعة ك النشر". المرضي
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الأسباب ) الاضطرابات النفسية في الطفكلة كالمراىقة (.2001)عبد المعطي، حسف مصطفي  -
 .القاىرة، دار القاىرة لمنشر. (كالتشخيص كالعلبج

 برنامج إرشادم لتنمية مفيكـ الذات كعلبقتو (.2007)عبد النبي، ىند إسماعيؿ إمبابي  -
رسالة دكتكراة، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة . بالاضطرابات السمككية لدم الأطفاؿ المتمعثميف

 .القاىرة
  ذك صعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية، خصائصيـ،(.2011) عبد الواحد، سميماف -

.  دار الميسرة لمنشر،عماف، الأردف. اكتشافيـ، رعايتيـ، مشكلبتيـ
 فاعمية العلبج السمككي متعدد المحاكر كالقراءة المتزامنة (.2000)عبد ربو، صفوت أحمد  -

رسالة دكتكراة غير منشكرة، معيد . في علبج المجمجة كالاضطرابات النفسية المصاحبة
 .الدراسات العميا لمطفكلة، جامعة عيف شمس
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