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 المكونات العاممية لمكمالية في ضوء نموذجي فروست 
 (0990( وهيويت وفميت )0992وآخرون )

 
 إعـداد                                             

 صفأيمن حممي عويضة وا                                             
 مدرس مساعد بقسم الصحة النفسية                                             

 
 ممخص البحث:

الحالي إلى التعرف عمى البنية العاممية لمكمالية لدى طلاب الجامعة وكذلك  هدف البحث
 أداترري و رري سرربيك ذلررك اسررتلادم الباحررث  بررالاتلاف الجررنس والتلاصررص الدراسرري  الفررروف  رري  ررذ 

يراس الكماليرة متعرددة اابعراد س روسررت و،لاررو س  مقيراس الكماليرة متعرددة اابعراد س يويررت  ري مق
طالبراً وطالبرة مر  جامعرة قنراة السرويس سكميرات التربيرة  307مر   عينة الدراسـةو ميتس  وتكونت 

التررري  الإحصـــا ية بالأســـاليوالعمررروم والتعمررريم الصرررناعي بالسرررويس و ايداب باوسرررماعيميةس  ومررر  
مها الباحث التحميك العاممي الاستكشرا ي  والاتبرار الترال لمفرروف بري  المتوسرطات  وأسرفرت استلاد

ع  وجرود مكروني  عراممي  لمكماليرة  مرا الكماليرة اويجابيرة والكماليرة السرمبية ووجرود  نتا ج البحث
  روف  ي البنية العاممية لمكمالية بي  الذكور واوناث وبي  طلاب العممي واادبي  
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 ونات العاممية لمكمالية في ضوء نموذجي فروست المك
 0(0990( وهيويت وفميت )0992وآخرون )

 إعـداد                                            
 أيمن حممي عويضة واصف                                             

 الصحة النفسية مدرس مساعد بقسم                                             

 

  :مقدمـة
تمثك الكمالية منذ عهد بعيد وحتى يومنا  ذا ظا رة نفسية يتوارى لامفها السوال واللاسوال 
معاً   الكمالي  ي حد ذاته  رد يستحف التقدير لدأبه وحرصه عمى وضع استراتيجيات ملائمة 

يات تتسم باللاواقعية لتحقيف أ دا ه ولك  يحدث أ  تفرض الذات عمى نفسها طموحات واستراتيج
معاناة الفرد  حيث يصرف  ي لوم  ةولا تتناغم مع الحقيقة وذلك طمباً لمتفوف  حينئذ تبدأ رحم

الذات إلى حد الصرامة  ويعاني م  القمف واللاوف ويكو   ي ريبة وشك وشديد الحساسية لمنقد  
 س215: 2005سشادية أحمد عبد اللاالف  

 مشكمة البحث:
طلاع عمررررى الدراسرررات واابحررراث  ررري مجرررراك الكماليرررة سررروال  ررري البيئررررة قرررام الباحرررث بررراو

المصرررية أو البيئررات ااجنبيررة وقررد لاحررظ أ  مفهرروم الكماليررة لررم يمررف الا تمررام البحثرري  رري البيئررة 
أ: 1996سالمصررررية برررالحجم الرررذي لاقرررا   ررري البيئرررة ااجنبيرررة    شرررارت ،مررراك عبرررد السرررميع باظرررة 

أي دراسررة عربيررة  رري  ررذا المجرراك  وذكررر لاالرررد  –ود قرالتهرررا  رري حررد –س إنهررا لررم تجررد  رري 218
س أ  الدراسات العربية تحتاج إلى إثرال  ذا المفهروم وتوضري  30: 2001مصطفى محمد عسك س

أ  بس   1996سباظررة أ مررم يجررد إلا بحثرري ،مرراك عبررد السررميع  ىعلاقترره بررالمتتيرات النفسررية االاررر 
سرروى بضررعة دراسررات أو أبحرراث تناولررت  ررذا  -اترره رري حرردود اطلاع -ولررم يرصررد الباحررث الحررالي

 المفهوم 
كما لاحظ الباحث الاتلاف النظرة إلى الكمالية م  حيث أنها مفهوم ايجابي أم سمبي أم 
مفهوم متعدد المستويات  باوضا ة إلى أ   ناك عدم اتفاف واض  حوك البنية العاممية لمكمالية  

 ,Burns)مفة م  العوامك   اعتبر كك م  بيرنز  قد تناولها الباحثو   ي صورة أعداد ملات

أ  الكمالية متتير أحادي البعد   Pacht (in Jones, 2007: 3)وباشت  (34-52 :1980
أنها ثنائية البعد: سوية  عمى Hamacheck (in Cook, 2007: 2)وتعامك معها  اماشيك 

normal  وعصابيةneurotic  وذ بت بوردو  و،لارو  (Purdon et al., 1999: 1279) 
جك أس معايير شلاصية مرتفعة م  1س إلى أ   ناك اتفاف عمى وجود مكوني  أساسيي  لمكمالية:

                                                 
1

 بحث مستل من رسالة دكتوراه إشراف: أ. د/ سامي محمذ موسى هاشم، د. هشام محمذ الخولي، د. عبذ الحميذ عبذ العظيم رجيعة 
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ويحدد  يويت و ميت   س تقويم ذاتي سمبي تحسباً لمفشك  ي تحقيف  ذ  المعايير2ساونجاز 
(Hewitt & Flett, 1991a: 456) ذاتية  الكمالية  ي ثلاثة أبعاد: البعد ااوك و و الكمالية

التوجه  البعد الثاني و و الكمالية ذات التوجه نحو ايلاري  والبعد الثالث و و الكمالية المحددة 
س 1 ي ستة أبعاد: س (Frost et al., 1990: 449)ويحدد ا  روست و،لارو   م  المجتمع

س 5الوالدي سس النقد 4سس التوقعات الوالدية  3المعايير الشلاصية  س س2سالا تمام الزائد باالاطال  
   س التنظيم6سالشكوك حوك التصر ات  

إلررى جانررب ذلررك  نرراك بعرررض الدراسررات ااجنبيررة الترري أجريرررت لمتحقررف مرر   ررذ  اابعررراد 
إلى أبعاد جديدة ومنها مرا أكردت عمرى اابعراد ااصرمية  ولرم تجرر دراسرة مصررية واحردة  وتوصمت

ليرة أو تحققرت مر  بنيرة موجرودة بالفعرك  تناولت البنية العامميرة لمكما – ي حدود إطلاع الباحث –
 وا  الدراسات التي تناولت الكمالية لم تتعرض لمبنال العاممي لها 

 ويمك  صياغة المشكمة  ي التساؤلات التالية:
 ما البنية العاممية لمكمالية لدى طلاب الجامعة؟  1

  ك تلاتمف  ذ  البنية عمى ضول الجنس والتلاصص الدراسي؟  2

  :أهداف البحث
 البحث الحالية إلى: يهدف

 الكشف ع  البنية العاممية لمكمالية عمى عينة م  طلاب الجامعة   1

 التعرف عمى مدى الاتلاف البنية العاممية لمكمالية عمى ضول الجنس والتلاصص الدراسي   2

 تقديم مقياس لمكمالية  ي البيئة المصرية قائم عمى دراسة عاممية لهذا المتتير   3

  :أهمية البحث
 :همية النظريةأولًا: الأ

 ترجع أ مية البحث الحالي م  الناحية النظرية إلى أنه:
 قد يمثك إضا ة جديدة لمدراسات القميمة التي تناولت الكمالية   1

  ي حدود عمم الباحث  –يقدم دراسة عاممية لمكمالية لم تسبقها دراسة   2

ية الهامة يتناوك مفهوم الكمالية و و يرتبط ببعض المتتيرات الشلاصية وبي  الشلاص .3
بعلاقات ت ثير وت ثر   الشلاص الكمالي يت ثر بذاته ويؤثر  ي ايلاري  وقد تقود  الكمالية 

 إلى الانتحار 

 :ثانياً: الأهمية التطبيقية
 ترجع أ مية البحث الحالي م  الناحية التطبيقية إلى أنه:

أسرراليب المعاممررة مررع قررد يوجرره انتبررا  المعممرري  وايبررال إلررى طبيعررة الكماليررة ممررا يررنعكس عمررى  -
 النشل الصتير وعدم مطالبتهم بمعايير لا يمك  تحقيقها تحت مسمى إنشاد الكمالية 
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  :مصطمحات البحث
       Perfectionismـ الكمالية: 0

مطالبررة الررنفس وايلاررري  برر دال اسررمي ممررا يتطمبرره الموقررف حيررث تتممررك الفرررد رغبررة  رري 
دى مرر  الضرربط والجررودة يفرضرره عمررى نفسرره وعمررى تعقررب التفاصرريك الدقيقررة و رررض شرركك غيررر عررا

  س 1051: 1990دسوقي   كماكغير  س
 :الخمفية النظرية

 :Frost and othersفروست وآخرون 
تعريرف شرامك  (Frost et al., 1990: 469-489)طرور  روسرت  و،لاررو  

ة  ويرذكر أ  ومحدد لمكمالية وكذلك مقياس مقابك لهذا التعريف ليعمك كمرشد لمباحثي   ي الكمالي
أ ضك  هم لمكمالية يتم بوصرفها مفهروم متعردد اابعراد  وأراد  رؤلال البراحثو  أ  يميرزوا بري  الرذي  
يضعو  انفسهم أ دا اً عالية وحققوا  ذ  اا داف وأولئك الذي  وضرعوا انفسرهم أ رداف مشرابهة 

 ،لاررررو  روسرررت و ولكررر  كرررانوا مترررالي   ررري نقرررد الرررذات وانلارطررروا  ررري سرررموكيات انهزاميرررة  وصرررور 
الكماليررة عمررى أنهررا متعررددة اابعرراد  ووصررفوا الكماليررة العصررابية ب نهررا وضررع معررايير عاليررة لرر دال 
مصررحوبة بتقررويم ناقررد لمررذات مبررالض  يرره  وتتضررم  الكماليررة السرروية أيضرراً وضررع معررايير شلاصررية 

ك تسرهم  ري عالية ولك  مر  دو  نقرد لمرذات  وصروروا الكماليرة عمرى أنهرا تنطروي عمرى سرتة عوامر
س شرركوك الفرررد 3س وضررع معررايير شلاصررية  س2س الا تمررام الزائررد باالاطررال  س1الكماليررة الكميررة:  س

س المعتقرردات حرروك توقعررات 5س التركيررز الزائررد عمررى الدقررة والتحديررد والنظررام  س4ه  سئررحروك جررودة أدا
 س المعتقدات حوك تقويم ونقد الوالدي  6الوالدي   س

 :Hewitt and Flett هيويت وفميت 
ثرلاث أنرواع مر  الكماليرة:  (Hewitt & Flett, 1991a)ا تررض  يويرت و ميرت       

  واعتقررردوا أ  ذوي الكماليرررة اجتماعيررراً الموجهرررة نحرررو ايلارررري  والمفروضرررة  الموجهرررة نحرررو الرررذات 
الموجهة نحو الذات توجره الكماليرة إلرى الردالاك نحرو ذات الفررد  ويفررض  رؤلال الكمراليو  معرايير 

و  أنفسهم بطريقة صارمة  ويؤدي التباعد بي  صورة الذات المثاليرة والرذات يملسموكهم ويق محددة
الفعميررة إلررى النقررد الررذاتي وعقرراب الررذات  و رري المقابررك يوجرره ذوي الكماليررة الموجهررة نحررو ايلاررري  

مررو  أ دال الكماليررة لررديهم إلررى اللاررارج نحررو ايلاررري    هررم يتبنررو  معررايير عاليررة نحررو ايلاررري  ويقو 
ايلاري  بصرامة  بصفة عامة  م يريدو  أ  يكو  ايلاري  كراممي   وعنردما يفشرك ايلاررو   ري 
الوصوك إلى معايير م المحرددة  يوجره ذوي الكماليرة الموجهرة نحرو ايلارري  مشراعر العردال والمروم 
  نحرررو ايلارررري   ويقررروم ذوي الكماليرررة المفروضرررة اجتماعيررراً ب سرررقاط كمررراليتهم عمرررى ايلارررري  ولكررر

بطريقررررة ملاتمفررررة  حيررررث يررررؤم   ررررؤلال اا ررررراد برررر   ايلاررررري  يضررررعو  لهررررم معررررايير غيررررر واقعيررررة  
مونهم بطريقة صارمة ويضتطو  عميهم ليكونوا كاممي   ويشعر الفرد ذو الكماليرة المفروضرة  ويقو 
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اجتماعيرراً بالحاجررة الشررديدة لتحقيررف المعررايير الترري يرردركو  أ  ايلاررري  يضررعونها لهررم  كمررا يشررعر 
ؤلال اا ررراد بالفشررك والمشرراعر السررمبية عنرردما يكونررو  غيررر قررادري  عمررى الوصرروك إلررى اا ررداف  رر

العاليرررة غيرررر الواقعيرررة  وانهرررم يشرررعرو  بررراللاوف الشرررديد مررر  التقرررويم السرررمبي   ررر نهم يحررراولو  أ  
 يتحاشوا عدم الاستحسا  م  ايلاري   

نحرو ايلارري  إلرى ميروك شلاصرية  وتشير الكمالية المفروضة اجتماعياً والكمالية الموجهة
وظهار المتطمبات الكمالية والاتبار ا  ي سياف اجتماعي  وتلاتمف المكونات الثلاثة  ي المصدر 
سالشرررررلاص الرررررذي يطالرررررب بالكماليرررررةس والشرررررلاص الترررررابع سالشرررررلاص الرررررذي تطمرررررب منررررره الكماليرررررةس 

(Saboonchi & Lundh, 1999: 154)  
 :الدراسات السابقة

دراسات التي تناولت مكونات الكمالية وبالت كيرد الاتمفرت  رذ  المكونرات  ناك الكثير م  ال
 بالاتلاف ااطر النظرية التي بنيت عميها تمك الدراسات أو النماذج التي تبنتها 

و يويت   بتحميك عاممي لمقياسي  روست و،لارو     قام  روست و،لارو 1993 ي عام 
ي  المتعامررد والمائررك  ووجرردت الدراسررة عرراممي  مررع الترردوير  و ميررت باسررتلادام أسررموب تحميررك العامررك

الا تمامررررات  وتكررررو  بعررررد  أطمقرررروا عميهمررررا  الا تمامررررات التقويميررررة اللاتكيفيررررة والسررررعي الايجررررابي
الا تمررام باالاطررال  النقررد الوالرردي   رري  التقويميررة اللاتكيفيررة مرر  أربررع أبعرراد مرر  مقيرراس  روسررت

الكماليررة  ررو  د واحررد مرر  مقيرراس  يويررت و ميررتوبعرر التوقعررات الوالديررة والشرركوك حرروك التصررر ات
 المفروضة اجتماعيراً  بينمرا تكرو  بعرد السرعي الايجرابي مر  عراممي  مر  مقيراس  روسرت و،لاررو 

الكماليررة الموجهررة نحررو   مررا التنظرريم والمعررايير الشلاصررية وبعرردي  مرر  مقيرراس  يويررت و ميررت مررا 
الا تمامررات التقويميررة اللاتكيفيررة ارتباطرراً الررذات والكماليررة الموجهررة نحررو ايلاررري   وقررد ارترربط بعررد 

   قائمة بيك للإكتئابالاكتئاب كما يقاس بموجباً دالًا ب
بر جرال التحميرك العراممي لمقيراس  (Slaney et al., 1995)وقرام سرلاني و،لاررو   

س و يويرررت و ميرررت 1990ومقياسررري  ،لارررري   مرررا:   روسرررت و،لاررررو  س(APS) ااكثرررر كمرررالًا 
التحميرررك العررراممي عررر  عررراممي :  عامرررك السرررعي الايجرررابي وعامرررك الا تمرررام  س  وقرررد أسرررفر1991س

بررالتقويم السررمبي  وأطمررف عمررى البعرردي  الكماليررة التكيفيررة والكماليررة اللاتكيفيررة كمررا وجرردا  رري دراسررة 
  بينمرا تشربع مقياسري المعرايير والتنظريم الفررعيي  (Frost et al., 1993) روسرت و،لاررو  

امرررك التكيفررري   ررري حررري  تشررربعت المقررراييس الفرعيرررة االاررررى لمقيررراس عمرررى الع APS-Rبمقيررراس 
APS-R المماطمةس عمى بعد اللاتكيفية لمكمالية  –القمف –سالعلاقات 

بالتحميرك العرراممي التوكيردي لمقياسرري   (Rice et al., 1998)قرام رايرس و،لارررو 
اسرري المسررتويات النسررلاة ااصررمية  وأشررارت النتررائب إلررى تشرربع مقي (APS)س روسررت و،لارررو س و 

الشلاصررية العاليررة والتنظرريم الفرررعيي  مرر  مقيرراس  روسررت و،لارررو  ومقياسرري المسررتويات والنظررام 
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الفرررعيي  مرر  مقيرراس سررلاني  قررط عمررى عامررك الكماليررة التكيفيررة  بينمررا تشرربعت المقرراييس الفرعيررة 
صرررر ات مررر  االاررررى  النقرررد الوالررردي  التوقعرررات الوالديرررة  الا تمرررام باالاطرررال  الشررركوك حررروك الت

مقياس  روست و،لارو  ومقياس الصعوبة  ري العلاقرات والقمرف الفررعيي  مر  مقيراس سرلاني  قرط 
عمى عامك الكمالية اللاتكيفية  بينما تشبع مقياس المماطمرة الفرعري مر  مقيراس سرلاني عمرى كرلا 

ولررى مرر  العرراممي   وقررد أشررارت مؤشرررات المطابقررة لمنمرروذج إلررى مطابقررة جيرردة لمعينررة العشرروائية اا
المشرررتركي   ررري الدراسرررة  وقرررد دعرررم نمررروذج التحميرررك العررراممي التوكيررردي مررر  لارررلاك الصررردف عبرررر 

 لمعينة العشوائية الثانية  cross validationالعينات 
 يويررت و ميررت  مقيرراس و رري التحميررك العرراممي ل بعرراد التسررعة لمقيرراس  روسررت و،لارررو  و 

س ا تمامررات 1بعرردي :  س (Saboonchi & Lundh, 2003)وجررد سابونشرري ولونررد 
لاتكيفيررة بررالتقويم سحيررث التشرربعات العاليررة لكررك مرر  الكماليررة المفروضررة اجتماعيرراً  الا تمررام الزائررد 

الايجرررابي  لسرررعيس ا2باالاطرررال  الشررركوك حررروك التصرررر ات  التوقعرررات الوالديرررة  النقرررد الوالرررديس  س
لكماليرة الموجهرة نحرو ايلارري   سحيث التشربعات العاليرة لكرك مر  الكماليرة الموجهرة نحرو الرذات  ا

المعررايير الشلاصررية  التنظرريمس ويرررتبط البعررد ااوك باوكتئرراب والمقيرراس الفرعرري سالانفعرراك السررمبيس 
الانفعراك السرمبيس  بينمرا ارتربط بعرد سالسرعي الايجرابيس بالمقيراس  –م  مقياس سالانفعاك الايجرابي

 رذا البعرد  االانفعراك السرمبيس  واعتبرر  –يجابيالفرعي سالانفعاك الايجابيس م  مقياس سالانفعاك الا
 الجانب اويجابي لمكمالية 

بتحميك  (Suddarth & Slaney, 2001: 157-165)وسلاني  ثقام سودار و 
-APS يويت و ميت لمكماليرة متعرددة اابعراد ومقيراس مقياس عاممي لمقياس  روست و،لارو  و 

R   التحميررك العرراممي  الجامعررة  وقررد اسررتلادمطالبرراً مرر  طررلاب ا 196وذلررك عمررى عينررة مكونررة مرر
ممكونات الرئيسية مع تدوير  اريماكس مع الاثناعشر مقياس الفرعيي  لممقاييس الثلاثة  وأظهرت ل

% مررر  التبررراي  5 35العامرررك ااوك:  وأطمرررف عميررره اللاتكيفررري ويفسرررر  ؛التحمررريلات ثلاثرررة عوامرررك
لنقرد الوالردي  التوقعرات الوالديرة والشركوك وأشرتمك عمرى سرتة مقراييس  رعيرة سالا تمرام باالاطرال  ا

العامررك الثرراني: وأطمررف عميرره التكيفرري و حرروك التصررر ات  الكماليررة المفروضررة اجتماعيرراً  التباعرردس 
% م  التباي  ويتكو  مر  أربعرة مقراييس  رعيرة سالمسرتويات الشلاصرية مر  مقيراس 8 21ويفسر 

ة الموجهرررة نحرررو ايلارررري  مررر  مقيررراس  روسرررت و،لاررررو   الكماليرررة الموجهرررة نحرررو الرررذات  الكماليررر
العامك الثالث:  وأطمف عميره التنظيماالنظرام   و  يويت و ميت والمعايير العالية م  مقياس سلانيس

% مرررر  التبرررراي  ويتكررررو  مرررر  المقياسرررري  الفرررررعيي  سالتنظرررريم مرررر  مقيرررراس  روسررررت 6 10ويفسررررر 
   و،لارو   النظام م  مقياس سلانيس

إلى بحث اللاصائص السيكومترية  (Hawkins et al., 2004)وسعى  وكينز و،لارو  
لتحديد مدى جدوا   ي قياس الكماليرة وذلرك عمرى عينرة مر   متعددة اابعادلمقياس  روست لمكمالية 
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س وكررذلك ويجرراد نرروع مرر  الرردعم الامبريقرري لوجررود 409طالبررات المرحمررة الثانويررة  رري اسررتراليا س    
   وأسرفرت التحمريلات العامميرة عر  أربعرة عوامرك بردلا النوعي  الصحي وغير الصرحي مر  الكمراليي

إلرى تقسريم  (cluster analysis)  وأشار تحميرك الحرزم  روست و،لارو م  الستة التي ا ترضها 
  وتميرررز الكماليرررات ااسرررويال ت  لا كماليرررالالطالبرررات إلرررى كماليرررات أسرررويال  كماليرررات غيرررر أسرررويا

 ةكماليات غير ااسويال عمرى درجرات أعمرى عمرى أربعربارتفاع مستويات التنظيم   ي حي  حصك ال
أبعاد  ري التوقعرات الوالديرة  النقرد الوالردي  الشركوك حروك التصرر ات  الا تمرام باالاطرال  وحصرك 

 كلا م  الكماليات ااسويال وغير ااسويال عمى درجات مرتفعة بعد المعايير الشلاصية 
بدراسرة البنيرة العامميرة  (Khawaja & Armstrong, 2005)قرام لاواجرة وأرمسرترونب 

عمرى  متعرددة اابعرادلمكمالية   روست و،لارو لمقياس  ةواللاصائص السيكومترية والوحدة اوكمينيكي
عينة استرالية  وأكدت الدراسة عمى أربعة أبعاد بدلا م  اابعاد الستة التري ا ترضرها النمروذج وذلرك 

 35مفردة مر  إجمرالي الالاتبرار والرذي بمرض  24ى باستلادام التحميك العاممي الاستكشا ي  وأبقى عم
مفررردة  كمررا أجريررت دراسررة ألارررى عمررى الصررورة الملاتصرررة لممقيرراس والترري أكرردت عمررى وجررود بعرردي  
نقيي : الكمالية السوية والكمالية المضطربة وذلك باستلادام عدد محدود م  المفرردات  وقرد أظهررت 

ااربعرررة بعررردي الكماليرررة السررروية والمضرررطربة اتسررراف  المفرررردات ااربرررع والعشرررري  والمقررراييس الفرعيرررة
  واوكتئابدالامي مرتفع وارتباط داك بمقاييس الكمالية والقمف 

  :أدوات الدراسة
 :فروست وآخرون()[ مقياس الكمالية متعددة الأبعاد 0]

مفرردة عمرى  35ويتكرو  مر   (Frost et al., 1990)أعد  ذا المقياس  روست و،لارو          
س ليكرت اللاماسي  امتدت الاستجابات عمى المقياس ما بي  سأوا ف بشردة  لا أوا رف بشردةس  مقيا

والعبارات كمها موجبة  ويعطرى للالاتيرار وأوا رف بشردةو لامرس درجرات ويعطرى للالاتيرار ولا أوا رف 
بشررردةو درجرررة واحررردة  قرررط  ويعطررري المقيررراس درجرررة كميرررة لمكماليرررة  كمرررا يعطرررى درجرررات لممقررراييس 

س  النقرد 5س  التوقعرات الوالديرة س7مفررداتس  المعرايير الشلاصرية س 9الا تمرام باالاطرال سالفرعية: 
 س  6س  التنظيم س4س  الشكوك حوك التصر ات س4الوالدي س

  :الخصا ص السيكومترية لممقياس
  وكررا  Smith Collegeقررام معررد المقيرراس بتقنينرره عمررى عينررة مرر  الطالبررات بكميررة سررميث 

  الا تمرام 93 0و 77 0  وامتدت قيم ثبات المقاييس الفرعية مرا بري  9 0كمى الثبات الدالامي ال
س  النقرررررد الوالررررردي 84 0س  التوقعرررررات الوالديرررررة س83 0س  المعرررررايير الشلاصرررررية س88 0باالاطرررررال س

 س 93 0س  التنظيم س77 0س  الشكوك حوك التصر ات س84 0س
 :صدق المقياس
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عمرى اسرتلادام الصردف التلازمري مرع اسرتلادام تم استلادام الصدف التقراربي  و نراك دلائرك 
مقياس  يويت و ميت  وقد أدت الدراسات التي أجريت عمى الصردف التلازمري إلرى جعرك المرؤلفي  

 Suddarth)يتوصمو  إلى ثبات البنية العاممية عبر عينات ملاتمفة وكذلك اتساف دالامي مقبوك  

& Slaney, 2001: 195)  
باحررث بترجمررة وتقنرري  الالاتبررار عمررى عينررة مرر  طررلاب و رري إطررار البحررث الحررالي قررام ال

 الجامعة وكانت لاصائصه السيكومترية كما يمي:
 :صدق الترجمة

مرر  أجررك الت كررد  قررام الباحررث بترجمررة المقيرراس وعرضرره عمررى متلاصررص  رري المتررة العربيررة
مرر  سررلامة اسررتلادام المتررة ثررم عرضرره عمررى مجموعررة مرر  المتلاصصرري   رري مجرراك التربيررة والمتررة 

ميزيرررة ولهرررم لابررررة  ررري مجررراك الترجمرررة  وامتررردت نسررربة الاتفررراف عمرررى صرررحة العبرررارات مرررا بررري   اونج
 السادة المحكمي   توقام الباحث بتعديك المقياس عمى ضول اقتراحا  %100%  و76

 :الصدق العاممي
 150التحميررك العرراممي بطريقررة المكونررات ااساسررية لهرروتمنب عمررى عينررة قوامهررا  إجرررالتررم  

لاب الفرقرة ااولرى بكميرات التربيرة والعمروم بالسرويس وايداب باوسرماعيمية وباسرتلادام طالباً م  ط
وقرد ترم تحديرد ستة عوامرك  اريماكس  تم تشبع غالبية بنود المقياس عمىفطريقة التدوير المتعامد ل

حيرث  س1996:640مدى دلالة التشبعات بما أشار إليه كك م   رؤاد أبرو حطرب  أمراك صرادف  س
وقرد  سرر  رذا المقيراس   ر كثر  3 0± ه يمكر  اعتبرار التشربعات دالرة إذا كانرت تسراوي  أشار ب نر
س العوامررك والجررذر الكررام  ونسرربة 1% مرر  الظررا رة موضررع القيرراس  ويوضرر  جرردوك س 501 51

  التباي  لكك عامك م  العوامك الستة
 (0جدول )                                

 (052)ن=  كامن ونسبة التباين لمقياس فروست وآخرونالعوامل والجذر ال          
 

 نسبة التباين الجذر الكامن العامل
 00.895 5.087 الأول
 9.003 3.736 الثاني
 8.357 3.406 الثالث
 7.565 3.020 الرابع

 6.847 0.827 الخامس
 6.705 0.757 السادس

 50.520 المجموع
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شرا ي الصردف العراممي لممقيراس مر  لارلاك تشربع يتض  م  نتائب التحميك العاممي الاستك
ممرا   روسرت و،لاررو مفردات المقياس عمرى العوامرك السرتة والتري تمثرك اابعراد السرتة  ري مقيراس 

 يؤكد صلاحيته لقياس ما وضع لقياسه 
 :صدق المحك

كطريقرررة ألاررررى مررر  طررررف الت كرررد مررر  صررردف المقيررراس  ررري قيررراس مرررا وضرررع لقياسررره  قرررام   
س عمى مجموعة م  عينة التقني  2001اس الكمالية سإعداد حسي  عمي  ايد  الباحث بتطبيف مقي

طالباً  وكا  معامك الارتباط بي  درجات الطلاب عمى مقياس  روست ومقياس حسري   37بمتت 
ممرا يؤكرد عمرى صردف المقيراس  01 0و و داك إحصائياً عنرد  674 0س قيمته 2001عمي  ايد س
 الحالي 

   :التجانس الداخمي
ر تحميك الارتباطات بي  كك بعد م  أبعراد المقيراس بالدرجرة الكميرة وباابعراد االاررى أسف

 إلى وجود ارتباطات عالية بي  أبعاد المقياس الستة 
 

 (0جدول )
 أبعاد المقياس الكمالية متعددة الأبعاد )فروست(  طمعاملات ارتبا 

 (52بالدرجة الكمية وبالأبعاد الأخرى )ن=
 الكمية الاهتمام التنظيم الشكوك النقد التوقعات رالمعايي الأبعاد

       - الشخصية رالمعايي
      - *2.089 التوقعات الوالدية

     - 2.204 2.259 - النقد الوالدي
    - 2.065 2.036 2.206 - الشكوك حول التصرفات

   - 2.032 - 2.023 - 2.045 **2.504 التنظيم
  - 2.025 **2.445 *2.099 *2.305 **2.339 الاهتمام بالأخطاء

 - **2.827 **2.504 **2.470 *2.330 **2.585 **2.643 الكمية

 
ويلاحررظ أ   نرراك بعررض معرراملات الارتبرراط السررالبة أو الضررعيفة وذلررك ا   نرراك بعررض 

واالاررى ذات الطبيعرة السرمبية  كمرا ترم حسراب معراملات الارتبراط  ةاابعاد ذات الطبيعة اويجابير
كررك مفررردة والبعررد الررذي تنتمرري إليرره  بالنسرربة لمبعررد ااوك امترردت معرراملات الارتبرراط مررا برري  برري  

 809 0و 654 0
 :ثبات الاختبار

طالباً م  طرلاب  50تم حساب الثبات الدالامي بطريقة سألفاس لكرونباخ عمى عينة قوامها 
الا تمررام ممقرراييس الفرعيررة الفرقرة ااولررى مرر  كميرة التربيررة بالسررويس وقررد بمترت قرريم معامررك الثبرات ل

س  النقرررررد الوالررررردي 67 0س  التوقعرررررات الوالديرررررة س62 0س  المعرررررايير الشلاصرررررية س65 0باالاطرررررال س
س  وكررررا  معامررررك الثبررررات لمدرجررررة 81 0س  التنظرررريم س50 0س  الشرررركوك حرررروك التصررررر ات س53 0س
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ك حرررروك   وقررررد لاحررررظ الباحررررث انلافرررراض قيمررررة ألفررررا  رررري المقيرررراس الفرعرررري والشرررركو س79 0الكميررررة س
 قرررد أوضررر  ليرررونب وكيمبرررر التصرررر اتو ووالنقرررد الوالرررديو وعمرررك ذلرررك بسررربب قمرررة عررردد المفرررردات  

(Leung & Kemebr, 2003: 65)  أ  مر  المعرروف أ  قريم ألفرا تتر ثر بعردد المفرردات  ري
 المقياس ويمك  القوك ب نها مؤشر قميك اا مية لمثبات  ي ظك تعددية اابعاد 

 :ة الأبعاد )هيويت وفميت(مقياس الكمالية متعدد
والرذي يتكرو  مر   Hewitt & Flettس 1991أعد  ذا المقياس كرلا مر   يويرت و ميرت س

مفررردة عررك مقيرراس ليكرررت السررباعي  ويعطررى  ررذا المقيرراس ثلاثررة درجررات لكررك مرر  الكماليررة  45
كرررو  الموجهرررة نحرررو الرررذات  الكماليرررة الموجهرررة نحرررو ايلارررري  والكماليرررة المفروضرررة اجتماعيرررا  وتت

الكمالية الموجهة نحو الذات م  وضع معايير شلاصرية عاليرة وتقرويم الفررد ادائره  ري ضرول  رذ  
المعايير   ي حي  تعرف الكمالية الموجهرة نحرو ايلارري  ب نهرا وضرع معرايير غيرر واقعيرة ل  رراد 
د المقررررربي   وتتصررررف الكماليررررة المفروضررررة اجتماعيررررا بررررادراك الحاجررررة إلررررى مقابمررررة توقعررررات اا رررررا

 المقربي   ويتميز  ذا المقياس بالثبات والصدف وعدم الت ثر نسبياً بالمرغوبية الاجتماعية 

 :خصا ص المقياس السيكومترية
 الثبات:

إناثس  ي جامعة  104ذكور   52طالب س 156تم تقني  المقياس عمى عينة مكونة م  
ممقيرراس الفرعرري وامترردت  ررذ  يررورك  تررم حسرراب معرراملات الارتبرراط برري  المفررردات والدرجررة الكميررة ل

و  43 0بالنسررربة لمكماليرررة الموجهرررة نحرررو الرررذات  ومرررا بررري   73 0و  51 0المعررراملات مرررا بررري  
بالنسررررربة لمكماليرررررة  71 0و  45 0بالنسررررربة لمكماليرررررة الموجهرررررة نحرررررو ايلارررررري   ومرررررا بررررري   64 0

الرررذات و لمكماليرررة الموجهرررة نحرررو  86 0المروضرررة اجتماعيرررا  ترررم حسررراب معررراملات ألفرررا وكانرررت 
لمكماليررة المفروضررة اجتماعيررا  امترردت معرراملات  87 0لمكماليررة الموجهررة نحررو ايلاررري    82 0

ممررا يشررير إلررى درجررة مررا مرر   40 0و 25 0الارتباطررات برري  المقرراييس الفرعيررة الثلاثررة مررا برري  
 التقاطع أو التدالاك 

 صدق المقياس:
 ,Flett, & Hewitt) و رري دراسررة ألارررى عمررى عينررة ملاتمفررة قررام  يويررت و ميررت

 89 0بحساب معاملات ألفا لمت كد م  الاتساف الدالامي المرتفع وكانت القيم كما يمي:  (1995
لمكماليرة المفروضرة  86 0لمكماليرة الموجهرة نحرو ايلارري    79 0لمكمالية الموجهة نحو الرذات  

ت المفحوصررري   اجتماعيرررا  ترررم إجررررال التحميرررك العررراممي بطريقرررة المكونرررات الرئيسرررية عمرررى اسرررتجابا
كمرررا قرررام المؤلفررو  بتقنررري   رررذا  % مررر  التبرراي  36وأكرردت النترررائب أ   نرراك ثرررلاث عوامرررك تفسررر 
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وبجانب الدراسات الكثيرة التي استلادم  يها المؤلفا   ذا المقياس   2 ةالمقياس عمى عينة إكمينيكي
 3استلادمته العديد م  الدراسات 

ة الالاتبرار والت كرد مر  صرلاحيته للاسرتلادام و ي إطار البحرث الحاليرة قرام الباحرث بترجمر
 عمى عينة م  طلاب الجامعة وكانت لاصائصه السيكومترية كما يمي:

 
 :صدق الترجمة

قررام الباحررث بترجمررة المقيرراس وعرضرره عمررى متلاصررص  رري المتررة العربيررة مرر  أجررك الت كررد 
والمتررة مرر  سررلامة اسررتلادام المتررة ثررم عرررض عمررى مجموعررة مرر  المتلاصصرري   رري مجرراك التربيررة 

اونجميزيرررة ولهرررم لابررررة  ررري مجررراك الترجمرررة  وامتررردت نسررربة الاتفررراف عمرررى صرررحة العبرررارات مرررا بررري  
 المحكمي   ت%  وقام الباحث بتعديك العبارات عمى ضول اقتراحا100% و72

  :الصدق العاممي
التحميرك العراممي بطريقررة  إجرراللمتحقرف مر  الصردف العراممي لرر داة  ري البحرث الحاليرة تررم 

طالبررراً مررر  طرررلاب الفرقرررة ااولرررى بكميرررات  150نرررات ااساسرررية لهررروتمنب عمرررى عينرررة قوامهرررا المكو 
سالتربيرررة والعمررروم والتعمررريم الصرررناعي بالسرررويس وايداب باوسرررماعيميةس وباسرررتلادام طريقرررة التررردوير 

و يما يمري التشربعات الدالرة   اريماكس  تم تشبع غالبية بنود المقياس عمى ثلاث عوامكفالمتعامد ل
واعتبار ا صدقاً عامميراً لر داة  وقرد  سرر  رذا إليها  الاحتكاممى عوامك المقياس الثلاثة والتي تم ع

س العوامررك والجرذر الكررام  3% مر  الظررا رة موضرع القيرراس  ويوضر  جردوك س 025 25المقيراس 
 ونسبة التباي  لكك عامك م  العوامك الثلاثة 

 (3جدول )
  (051ٌن لعوامل مقٌاس هٌوٌت وفلٌت )ن= العوامل والجذر الكامن ونسبة التبا

الجذر  العامل
 الكامن

نسبة 
 التباٌن

 062153 423.6 الأول
 .5294 24.3. الثانً
 52119 2.56. الثالث

 521.5. المجموع

 :صدق المحك
كطريقرررة ألاررررى مررر  طررررف الت كرررد مررر  صررردف المقيررراس  ررري قيررراس مرررا وضرررع لقياسررره  قرررام 

س عمى مجموعة م  عينة التقني  2001سإعداد حسي  عمي  ايد  الباحث بتطبيف مقياس الكمالية 
طالبررراً  وكرررا  معامرررك الارتبرراط بررري  درجرررات الطرررلاب عمررى المقيررراس الثلاثرررة كمرررا يمررري:  37بمتررت 

                                                 
1

 (Hewitt and Fleet, 1991 b: 459-460) (Hewitt et al., 1991: 464-468) Hewitt and Fleet 1993 
1
 (Parkers and Adkins, 1995; Mor et al 1995; Purdon et al., 1999; Onwuegbuzie, 2001, Suddarth and 

Slaney, 2001) 
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س  656 0س الكماليرررة  الموجهرررة نحرررو ايلارررري  سر  689 0الكماليرررة  الموجهرررة نحرررو الرررذات سر 
ممرررا يؤكرررد عمرررى  01 0و ررري دالرررة إحصرررائياً عنرررد  س 710 0الكماليرررة  المفروضرررة اجتماعيرررا سر  

 صدف المقياس الحالي 
 :التجانس الداخمي

أسررفر تحميررك الارتباطررات برري  كررك بعررد مرر  أبعرراد المقيرراس وباابعرراد االارررى إلررى وجررود 
 بي  أبعاد المقياس الثلاثة وبمتت معاملات الارتباط كما يمي: 01 0ارتباطات دالة عند 

 ( 6جدول )
 أبعاد مقٌاس هٌوٌت وفلٌت بالأبعاد الأخرى طبامعاملات ارت

 الموجهة  
 نحو الذات

 الموجهة 
 نحو الآخرٌن

المفروضة 
 اجتماعٌا

الموجهة نحو 
 الذات
 

 الموجهة 
 نحو الآخرٌن

 
المفروضة 
 اجتماعٌا  

 ــ
 
1253.** 
 
 

125..** 

 
 
 ــ

 
1255.** 

 
 
 ــ
 

 1210دالة عند **

كك مفردة والبعد الذي تنتمري إليره بعرد حرذف درجرة كما تم حساب معاملات الارتباط بي  
 المفردة م  درجة البعد 

وجميعهرا دالرة  719 0و 041 0وبالنسبة لمبعد ااوك امتردت معراملات الارتبراط مرا بري  
والترري لرم تكرر  مرتبطررة ارتباطررا دالا ولكنهررا  37  13  12باسررتثنال المفررردات  05 0  01 0عنرد 

 بقى الباحث عميهم تنتمي منطقيا لممقياس لذلك أ
  :ثبات الاختبار

طالبراً مر  طرلاب الفرقرة  50تم حساب الثبات بطريقرة سألفراس لكرونبراخ عمرى عينرة قوامهرا 
ااولى م  كمية التربية بالسويس وقد بمتت قيمة معامك الثبات لممقاييس الفرعية الثلاثة كما يمي: 

س الكماليرة 3  69 0وجهرة نحرو ايلارري  س الكمالية الم2  82 0س الكمالية الموجهة نحو الذات 1
  71 0المفروضة اجتماعياً 

 :الثبات بإعادة الاختيار
يومراً عمرى عينرة مكونرة  14تم حساب الثبات بطريقة إعادة الالاتيار وذلك بفاصك زمنري 

طالبراً مر  طرلاب الفرقرة ااولرى سحيرث تتيرب بعرض الطرلاب  ري المررة الثانيرة لمتطبيرفس   30م  
س  75 0ملات الارتباط بي  مرتي التطبيف كما يمي: الكمالية الموجهة نحو الرذات سوقد بمتت معا

 س 81 0س  الكمالية المفروضة اجتماعياً س63 0الكمالية الموجهة نحو ايلاري  س
 :عينة البحث
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طالباً وطالبة م  طرلاب الفرقرة ااولرى بكميرات التربيرة  ايداب   312بمتت عينة البحث 
الصررناعي بجامعررة قنرراة السررويس  رعرري السررويس واوسررماعيمية  حيررث تررم التطبيررف العمرروم  التعمرريم 

طالبرا وطالبرة   109طالبرا وطالبرة  ري كميرة ايداب و ري كميرة التربيرة ترم التطبيرف عمرى  76عمى 
طالبا وطالبة  و ي كمية التعميم الصناعي تم التطبيف عمرى  82و ي كمية العموم تم التطبيف عمى 

حيررث تتيررب  306  إلا أ  الررذي  أكممرروا تطبيررف المقرراييس ااربعررة كررا  عرردد م طالبررا وطالبررة 45
 204طالبراً وعردد اونراث  102بعض الطلاب ع  تطبيف بعض الالاتبارات  وكا  عردد الرذكور 

  طالبة
 :نتا ج الدراسة وتفسيرها

 :وتفسيرها الأول بالفرض المتعمقة النتا ج
 ولمتحقرفو العامميرة المكونرات بعرض  ري اليرةالكم أبعراد تشترك: وعمى ااوك الفرض ينص

 عمررى الطرلاب لرردرجات العراممي التحميرك باسررتلادام إحصرائيا البيانررات معالجرة ترم الفرررض   رذا مر 
 لنمروذج طبقراً  أبعاد ستة م  تت لف أبعاد تسعة وعدد ا الكمالية أبعاد تقيس التي الفرعية المقاييس
 حروك الفررد شركوكس 3س شلاصرية  معايير وضعس 2س باالاطال  الزائد الا تمامس 1س و ي  روست
 توقعررررات حرررروك المعتقررررداتس 5س والنظررررام  والتحديررررد الدقررررة عمررررى الزائررررد التركيررررزس 4س أدائرررره  جررررودة

 و ري و ميرت  يويرت لنمروذج طبقراً  أبعراد وثلاثرة الوالردي  ونقرد تقويم حوك المعتقداتس 6س الوالدي  
 الموجهررة الكماليررةس 9س و اجتماعيررا  المفروضررة يررةالكمالس 8س الررذات  نحررو الموجهررة الكماليررةس 7س

 التحميرررك  ررري لهررروتمنب ااساسرررية المكونرررات طريقرررة اسرررتلادام ترررم ذلرررك  سررربيك و ررري  ايلارررري  نحرررو
 عمررى ل بعرراد التشرربعات دلالررة مرردى تحديررد تررم الفاريمرراكس  بطريقررة المتعامررد وبالترردوير  العرراممي
 إذا دالرة التشربعات باعتبرارس 640: 1996س دفصرا و،مراك حطرب أبرو  رؤاد إليره أشار بما العوامك
 قرد أبعاد تسعة وعدد ا الكمالية ابعاد الدالة التشبعات أ  وتبي   ااقك عمىس 3 0س تساوي كانت
   عاممي  كونت
 :الأول العامل

 الكماليررررةو  والشلاصررررية المعرررراييرو  والتنظرررريمو  رررري أبعرررراد أربعررررة العامررررك  ررررذا عمررررى وتشررربع
 مقرردار  كامنرراً  جررذراً  العامررك  ررذا ويحمرركو  ايلاررري  نحررو الموجهررة الكماليررةو  والررذات نحررو الموجهررة
 414 0 بررري  مرررا العامرررك  رررذا عمرررى التشررربعات قررريم امتررردت وقرررد  914 24 تبررراي  ونسررربة 242 2

و  اويجابيررة الكماليررةو تسررميته تررم وقررد القطررب وحيررد العامررك ا  أي دالررة موجبررة قرريم و رري 838 0و
  س5كما  و موض  بالجدوك س إيجابية مكونات مىع ينطوي البعد  ذا ا  حيث

 (5جدول )
   تشبعات بعض أبعاد الكمالٌة على العامل الأول

 التشبعات الأبعاد

 12745 التنظٌم
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 12761 الشخصٌة المعاٌٌر
 .12.3 الذات نحو الموجهة  الكمالٌة

 نحو الموجهة الكمالٌة
 الآخرٌن

12606 

 :الثاني العامل
 الشرركوكو  والوالديررة التوقعرراتو  والوالرردي النقرردو  رري أبعرراد لامسررة امرركالع  ررذا عمررى تشرربع

 جرذرا العامرك  رذا ويحمركو  اجتماعيرا المفروضرة الكماليرةو  وباالاطال الا تمامو  والتصر ات حوك
  739 0و 528 0 بري  مرا التشربعات قريم وامتردت  794 22 تبراي  ونسربة 051 2 مقدار  كامنا
 والسررررررمبية الكماليررررررةو تسررررررميته تررررررم وقررررررد  القطررررررب وحيررررررد العامررررررك  ا أي ودالررررررة موجبررررررة قرررررريم و رررررري

(Negative perfectionism)  تررتبط سرمبية متتيررات عمرى ينطروي العامرك  رذا ا  حيرث 
  س6كما  و موض   ي جدوك س  دالة موجب ارتباطا بمعاملات بالاكتئاب

 (4جدول )
   تشبعات بعض أبعاد الكمالٌة على العامل الثانً

 تشبعاتال الأبعاد

 .1271 الوالدي النقد
 12405 الوالدٌة التوقعات
 12739 بالأخطاء الاهتمام
 ..125 التصرفات حول الشكوك

 المفروضة الكمالٌة
 اجتماعٌا

12569 

 لمعينرة العراممي التحميرك مر  اسرتلامص حيرث تحقرف قرد ااوك الفررض أ  سربف مما يتض 
  ررذ  وتتفرفو  السررمبية الكماليرةووو الايجابيررة الكماليرةو عميهمرا أطمررف لمكماليرة  رررعيي  عراممي  الكميرة
 عاممي  وجود م  (Frost et al., 1993) و،لارو   روست إليه توصك ما مع تماما النتائب
 تكررو  حيررثو اللاتكيفيررة التقويميررة الا تمامرراتووو الايجررابي السررعيو عميهمررا أطمررف والررذي  لمكماليررة
س 1990س و،لاررو   روسرت مقياس م و الشلاصية معاييرالو  والتنظيمو بعدي م  الايجابي السعي
  يويرررت مقيررراس مررر و ايلارررري  نحرررو الموجهرررة الكماليرررةو  والرررذات نحرررو الموجهرررة الكماليرررةو وبعررردي
 البحرررث  ررري الايجابيرررة الكماليرررة عامرررك منهرررا تكرررو  التررري المكونرررات نفرررس و ررريس 1991س و يميرررت
 أربعرة م س 1993س و،لارو   روست عندو يةاللاتكيف التقويمية الا تماماتو عامك وتكو   الحالية
 التصررر ات  حرروك الشرركوك الوالديررة  التوقعررات الوالرردي  النقرردس و،لارررو   روسررت مقيرراس  رري أبعرراد

س  1991س و يميررت  يويررت مقيرراس  رريو اجتماعيررا المفروضررة الكماليررةو وبعرردس باالاطررال الا تمررام
  الحالي البحث  ي السمبية الكمالية عامك منها تكو  التي اابعاد نفس و ي

 (Slaney et al., 1995) و،لاررو  سرلاني دراسرة إليره توصرمت مرا مرع تتفرف كمرا
 عميهمررا وأطمررفو  السررمبي بررالتقويم الا تمررامووو الايجررابي السررعيو عرراممي وجررود عرر  أسررفرت والترري

 و اللاتكيفية والكمالية التكيفية الكماليةو
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 ,Saboonchi & Lundh) ولونرد سابونشري دراسرة عنره أسرفرت مرا مرع وتتفرف

 مرع جزئيرا وتتفرفو  بالتقويم اللاتكيفية الا تماماتو وو الايجابي السعيو بعدي وجود م  (2003
  روسررت مقيرراس  قررط اسررتلادمت والترري ررر (Rice et al., 2005) و،لارررو  رايررس دراسررة

 وتشرررربعت التكيفيررررة الكماليررررة عامررررك عمررررى والتنظرررريم المعاييرالشلاصررررية بعررررد تشرررربع حيررررث  و،لارررررو 
  اللاتكيفية الكمالية عامك عمى و،لارو   روست مقياس  ي االارى الفرعية لمقاييسا

 Suddarth & Slaney) وسررلاني سررودارت إليرره توصررك مررا مررع تلاتمررف بينمررا

 و ررري و،لارررو   روسررت لمقيرراس العررراممي التحميررك عنهررا أسررفر عوامرررك ثررلاث وجررود مرر  (2001
  مستقك عامك  ي التنظيم بعد استقك حيث  يموالتنظ اللاتكيفية الكمالية التكيفية  الكمالية
 :وتفسيرها الثاني بالفرض المتعمقة النتا ج

 الجرنس مر  كرك برالاتلاف لمكماليرة العامميرة البنيرة تلاتمرف لا: و عمى الثاني الفرض ينص
 س  ب أ س  رعيي   رضي  إلى الفرض  ذا تقسيم ويمك و  الدراسي والتلاصص

 عنهررا الررذكور عنررد لمكماليررة العامميررة البنيررة تلاتمررف لا: و عمررىس أس الثرراني الفرررض ويررنص
 العرراممي التحميررك باسررتلادام إحصررائيا البيانررات معالجررة تررم الفرررض   ررذا مرر  ولمتحقررفو اونرراث لرردى
 المكونررات طريقررة اسررتلادام وتررمس 204   س اونرراث عينررة وعمررىس 102   س الررذكور عينررة عمررى

 مرردى تحديررد تررم الفاريمرراكس  بطريقررة المتعامررد يروبالترردو  العرراممي التحميررك  رري لهرروتمنب ااساسررية
 عنهررا أسررفر الترري العوامررك برري  مقارنررةس 7س جرردوك ويوضرر   العوامررك عمررى اابعرراد تشرربعات دلالررة
 :اوناث أو الذكور حالة  ي أو الكمية العينة حالة  ي سوال العاممي التحميك

 (7) جدول
  لدى المختمفة العوامل عمى الكمالية أبعاد تشبعات 

 (025=ن) الإناث وعينة( 020=ن) الذكور عينة
 عميها الأبعاد وتشبعات العوامل الأبعاد

 الكمية العينة الإناث الذكور

 (2.765) الأول (2.770) الأول (2.835) الأول التنظيم

 (2.742) الأول (2.776) الأول (2.764) الأول الشخصية المعايير

 (2.838) الأول (2.838) الأول (2.682) الأول الذات نحو الموجهة الكمالية

 (2.404) الأول (2.490) الأول (2.808) الثالث الآخرين نحو الموجهة الكمالية

 (2.720) الثاني (2.680) الثاني (2.570) الثاني الوالدي النقد

 (2.605) الثاني (2.530) الثاني (2.703) الثاني الوالدية التوقعات

 (2.739) الثاني (2.704) الثاني (2.835) يالثان بالأخطاء الاهتمام

 (2.508) الثاني (2.540) الثاني (2.657) الثاني التصرفات حول الشكوك

 (2.549) الثاني (2.594) الثاني (2.502) الثالث اجتماعيا المفروضة الكمالية
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  :الأول العامل
 المعررراييرو  ولتنظررريماو  ررري أبعررراد ثلاثرررة ااوك العامرررك عمرررى تشررربع الرررذكور  لعينرررة بالنسررربة

 ونسربة 901 1 مقردار  كامنرا جرذرا العامرك  رذا ويحمركو الرذات نحرو الموجهة الكماليةو  والشلاصية
 وبالنسرربة 835 0و 680 0 برري  مرا العامررك  رذا عمررى التشرربعات قريم وامترردت%  901 20 تبراي 
 الكماليرةو  والشلاصرية المعراييرو  والتنظريمو  ي أبعاد أربعة ااوك العامك عمى تشبع اوناث  لعينة

 مقرردار  كامنررا جررذرا العامررك  ررذا ويحمرركو  ايلاررري  نحررو الموجهررة الكماليررةو  والررذات نحررو الموجهررة
 491 0 بررري  مرررا العامرررك  رررذا عمرررى التشررربعات قررريم امتررردت وقرررد  828 26 تبررراي  ونسررربة 415 2

  838 0و
 الموجهرة الكماليرةس د أبعا احد تشبع ا  بعد الايجابية الكمالية تسميه تم الذي العامك و و

 : ذلك م  ويتض   ثالث عامك عمى الذكور عينة  يس ايلاري  نحو
  تام اتفاف الكمية العينة مع اوناث عينة لدى ااوك العامك مكونات اتفاف  1

  رري الكميررة والعينررة اونرراث عينررة مرر  كررك مررع الررذكور عينررة لرردى ااوك العامررك مكونررات اتفرراف  2
  ري  قرط وتلاتمرف  الذات نحو الموجهة الكمالية الشلاصية  عاييرالم التنظيم   ي أبعاد ثلاث
  ايلاري  نحو الموجهة الكمالية بعد
  :الثاني العامل

 التوقعرراتو  والوالرردي النقرردو  رري أبعرراد أربعررة الثرراني العامررك عمرري تشرربعت لمررذكور بالنسرربة
 مقردار  كامنرا جرذراً  امركالع  رذا ويحمركو  باالاطرال الا تمرامو  والتصر ات حوك الشكوكو  والوالدية
  835 0 و 571 0 بي  ما التشبعات قيم وامتدت  783 23 تباي  ونسبة 140 2

 التوقعرراتو  والوالرردي النقرردو  رري أبعرراد لامسررة الثرراني العامررك عمررى تشرربع للإنرراث وبالنسرربة
 و اجتماعيررررا المفروضررررة  الكماليررررةو  وباالاطررررال الا تمررررامو  والتصررررر ات حرررروك الشرررركوكو  والوالديررررة
 مرا التشربعات قريم وامتردت  915 21 تبراي  ونسربة 972 1 مقردار  كامنرا جذرا العامك  ذا ويحمك
 أبعراد  حردأ تشربع  أ بعد الايجابية الكمالية تسميته تم الذي العامك و و  714 0 و 532 0 بي 
 : ذلك م  ويتض س  اجتماعيا المفروضة  الكماليةس  و ثالث عامك عمى الذكور عينة  ي
  تام اتفاف الكمية العينة مع اوناث عينة لدى الثاني العامك مكونات اتفاف  1

  رري الكميررة والعينررة اونرراث عينررة مرر  كررك مررع الررذكور عينررة لرردى الثرراني العامررك مكونررات اتفرراف  2
 الا تمررامو  والتصررر ات حرروك الشرركوكو  والوالديررة التوقعرراتو  والوالرردي النقرردو  رري أبعرراد أربعررة

  اجتماعيا المفروضة الكمالية بعد ي   قط وتلاتمفو  باالاطال

 
 

 :الثالث العامل
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 وايلارري  نحو الموجهة الكماليةو بعدا الثالث العامك عمى تشبع  قد الذكور  لعينة بالنسبة
مر  البعرد الثراني  واجتماعيرا المفروضرة الكماليرةوو م  البعد ااوك  ي البنيرة العامميرة لمعينرة الكميرة

 510 0و 828 0 العامرك  رذا عمرى البعردي  تشربعات قيم وبمتتالكمية   ي البنية العاممية لمعينة 
 ترررم وقرررد  788 14 تبررراي  ونسررربة 324 1 مقررردار  كامنرررا جرررذرا العامرررك  رررذا ويحمرررك  التررروالي عمرررى
 الفررد يفرضرها التري الكماليرة العامك  ذا يتضم  حيثو الشلاصية بي  الكماليةو العامك  ذا تسمية
 مررر  عميررره مفروضرررة أنهرررا عمرررى يررردركها والتررريس ايلارررري  نحرررو جهرررةالمو  الكماليرررةس ايلارررري  عمرررى

 ثالرررث عامررك عررر  العرراممي التحميررك يسرررفر لررم حررري   رريس  اجتماعيررا المفروضرررة الكماليررةس ايلاررري 
  ررذا عرر  أيضرراً  يسررفر لررم ككررك لمعينررة العرراممي التحميررك ا  إلررى باوضررا ة  اونرراث لعينررة بالنسرربة
  الثالث العامك

 عنهررا لرردى الررذكور لمكماليررة العامميررة البنيررة الاتمفررت حيررث الثرراني ضالفررر  يتحقررف لا وبررذلك
لرم يعثرر الباحرث عمرى دراسرة واحردة قارنرت بري  البنيرة العامميرة لمرذكور واونراث  ولرم   اونراث لدى

يستطع الباحث تفسير ذلك الالاتلاف إلا  ري ضرول حجرم العينرة حيرث أ  حجرم عينرة الرذكور أقرك 
عك حجم عينة اوناث أقرب إلى حجم العينة الكمية  وبالتالي تتشابه م  حجم عينة اوناث مما يج

 البنية العاممية للإناث مع البنية العاممية لمعينة ككك  
 طرررررلاب عنرررررد لمكماليرررررة العامميرررررة البنيرررررة تلاتمرررررف لا: وعمرررررىس بس الثررررراني الفررررررض يرررررنص

 معالجررة تررم الفرررض   ررذا مرر  ولمتحقررفو اادبرري التلاصررص طررلاب لرردى عنهررا العممرري التلاصررص
 عينررة وعمررىس 164  س العممرري طررلاب عينررة عمررى العرراممي التحميررك باسررتلادام إحصررائيا البيانررات
 العرراممي التحميررك  رري لهرروتمنب ااساسررية المكونررات طريقررة اسررتلادام وتررمس 142  س اادبرري طررلاب

  العوامرررك عمرررى اابعررراد تشررربعات دلالرررة مررردى تحديرررد ترررم الفاريمررراكس  بطريقرررة المتعامرررد وبالتررردوير
 العينررة حالررة  ري سرروال العرراممي التحميرك عنهررا أسررفر التري العوامررك برري  مقارنرةس 8س جرردوك ويوضر 
 :اادبي طلاب أو العممي طلاب حالة  ي أو الكمية

 (8) جدول
  المختمفة العوامل عمى الكمالية أبعاد تشبعات 

 (040=ن) الأدبي طلاب وعينة( 064=ن) العممي طلاب عينة لدى
 عميها الأبعاد وتشبعات العوامل الأبعاد

 التخصص طلاب
 العممي

 التخصص طلاب
 الأدبي

 الكمية العينة

 (2.765) الأول (2.769) الأول (2.820) الأول التنظيم

 (2.742) الأول (2.757) الأول (2.767) الأول الشخصية المعايير

 (2.838) الأول (2.800) الأول (2.778) الأول الذات نحو الموجهة الكمالية

 نحو الموجهة الكمالية
 الآخرين

 (2.404) الأول (2.557) الأول (2.802) الثالث
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 (2.720) الثاني (2.700) الثاني (2.646) الثاني الوالدي النقد

 (2.605) الثاني (2.604) الثاني (2.605) الثاني الوالدية التوقعات

 (2.739) الثاني (2.703) الثاني (2.756) الثاني بالأخطاء الاهتمام

 (2.508) الثاني (2.567) الثاني (2.509) الثاني التصرفات حول الشكوك

 (2.549) الثاني (2.655) الثاني (2.698) الثالث اجتماعيا المفروضة الكمالية

  :الأول العامل
  والتنظرررريمو  رررري أبعرررراد ثلاثررررة ااوك العامررررك عمررررى تشرررربع العممرررري  طررررلاب لعينررررة بالنسرررربة

 مقرررردار  كامنرررا جررررذرا العامرررك  ررررذا ويحمررركو الررررذات نحرررو الموجهررررة الكماليرررةو  والشلاصررررية المعررراييرو
 767 0 بررري  مرررا العامرررك  رررذا عمرررى التشررربعات قررريم وامتررردت%  145 23 تبررراي  نسررربة  083 2

  والتنظررريمو  ررري أبعررراد أربعرررة ااوك العامرررك عمرررى تشررربع اادبررري  طرررلاب لعينرررة وبالنسررربة 802 0و
 ويحمرركو  ايلاررري  نحررو الموجهررة الكماليررةو  والررذات نحررو جهررةالمو  الكماليررةو  والشلاصررية المعرراييرو

  ذا عمى التشبعات قيم امتدت وقد  268 26 تباي  ونسبة 364 2 مقدار  كامنا جذرا العامك  ذا
  822 0و 557 0 بي  ما العامك

 الموجهرة الكماليرةس أبعاد  حدأ تشبع  أ بعد الايجابية الكمالية تسميه تم الذي العامك و و
 :ذلك م  ويتض   ثالث عامك عمى العممي طلاب عينة  يس ايلاري  نحو
  تام اتفاف الكمية العينة مع اادبي طلاب عينة لدى ااوك العامك مكونات اتفاف  1

 والعينرة اادبي طلاب عينة م  كك مع العممي طلاب عينة لدى ااوك العامك مكونات اتفاف  2
  الرررذات نحرررو الموجهرررة الكماليرررة الشلاصرررية  المعرررايير التنظررريم   ررري أبعررراد ثرررلاث  ررري الكميرررة
  ايلاري  نحو الموجهة الكمالية بعد  ي  قط وتلاتمف

  :الثاني العامل
  والوالررردي النقررردو  ررري أبعررراد أربعرررة الثررراني العامرررك عمررري تشررربعت العممررري لطرررلاب بالنسررربة

 جررذرا عامرركال  ررذا ويحمرركو  باالاطررال الا تمررامو  والتصررر ات حرروك الشرركوكو  والوالديررة التوقعرراتو
  756 0 و 529 0 بي  ما التشبعات قيم وامتدت  826 20 تباي  ونسبة 874 1 مقدار  كامنا

  والوالررردي النقررردو  ررري أبعررراد لامسرررة الثررراني العامرررك عمرررى تشررربع اادبررري لطرررلاب وبالنسررربة
 المفروضررررة  الكماليررررةو  وباالاطررررال الا تمررررامو  والتصررررر ات حرررروك الشرررركوكو  والوالديررررة التوقعرررراتو

 قرريم وامترردت  529 24 تبرراي  ونسرربة 208 2 مقرردار  كامنررا جررذرا العامررك  ررذا ويحمرركو  اعيررااجتم
 ا  بعررد الايجابيررة الكماليررة تسررميته تررم الررذي العامررك و ررو  713 0 و 567 0 برري  مررا التشرربعات

س  اجتماعيرا المفروضرة  الكماليرةس  رو ثالرث عامرك عمرى العممري طرلاب عينة  ي أبعاد  احد تشبع
 : لكذ م  ويتض 

  تام اتفاف الكمية العينة مع اادبي طلاب عينة لدى الثاني العامك مكونات اتفاف  3
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 والعينة اادبي طلاب عينة م  كك مع العممي طلاب عينة لدى الثاني العامك مكونات اتفاف  4
  والتصررر ات حرروك الشرركوكو  والوالديررة التوقعرراتو  والوالرردي النقرردو  رري أبعرراد أربعررة  رري الكميررة

  اجتماعيا المفروضة الكمالية بعد  ي  قط وتلاتمفو  باالاطال امالا تمو
 :الثالث العامل

 نحرو الموجهرة الكماليرةو بعردا الثالرث العامرك عمرى تشربع  قرد العممري  طرلاب لعينة بالنسبة
 698 0 العامرك  رذا عمرى البعردي  تشربعات قيم وبمتتو  اجتماعيا المفروضة الكماليةووو ايلاري 

  714 14 تبرراي  ونسرربة 324 1 مقرردار  كامنررا جررذرا العامررك  ررذا ويحمررك  واليالترر عمررى 820 0و
 حيرث الرذكور عينرة حالرة  ري عميره أطمرف كمراو سالشلاصية بي  الكماليةو العامك  ذا تسمية تم وقد

س ايلارري  نحرو الموجهرة الكماليرةس ايلارري  عمرى الفررد يفرضرها التري الكماليرة العامرك  رذا يتضم 
 لرم حري   ريس  اجتماعيرا المفروضرة الكماليرةس ايلارري  مر  عميره مفروضرة أنها عمى يدركها والتي
 التحميررك ا  إلررى باوضررا ة  اادبرري طررلاب لعينررة بالنسرربة ثالررث عامررك عرر  العرراممي التحميررك يسررفر

   الثالث العامك  ذا ع  أيضا يسفر لم ككك لمعينة العاممي
 طررلاب لرردى لمكماليررة العامميررة يررةالبن الاتمفررت حيررثس بس الثرراني الفرررض يتحقررف لا وبررذلك

 اادبررري التلاصصررري  طرررلاب بررري  الفرررروف ا  الباحرررث ويررررى  اادبررري طرررلاب لررردى عنهرررا العممررري
 طرلاب غالبيرة ا  عمرى ذلرك يفسر وقد  الجنسي  بي  الفروف مع تتشابه الكمالية بنية  ي والعممي
  رررذا عمرررى بينهمرررا ينرررةالب تتشرررابه ولرررذلك الرررذكور مررر  العممررري طرررلاب وغالبيرررة اونررراث مررر  اادبررري
  دلالررة الفررروف برري  متوسررطات طررلاب العممرري وطررلاب اادبرري أشررارت إلررى عرردم أكمررا   ااسرراس

وجود  روف بري  المجمروعتي   ري أي مر  أبعراد الكماليرة  ممرا يؤكرد عمرى ا  متوسرطات الجنسري  
  ي  ذ  اابعاد متقاربة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :مراجع البحث
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س  الكمالية العصابية لدى مرضى الفصام البارنويد واوكتئاب أ1996،ماك عبد السميع باظة س -0
ااساسرري والهسررتريا التحوليررة و ااسررويال مرر  الجنسرري   المجمررة المصرررية لمدراسررات النفسررية  

  248 –213س  ص ص 15  العدد س6المجمد 
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Abstract 
The objective of this study was to explore the factor 

structure of perfectionism in university students on the 
Light of "Frost et al., 1990" and "Hewitt & Flett, 1991" 
Models. It also aimed to determine the difference in this 
structure due to sex and major differences. In order to fulfill 
this, Frost Multidimensional Perfectionism Scale, Hewitt & 
Flett Multidimensional Perfectionism Scale, were 
administered to 306 students in Suez canal university. 
Exploratory factor structure, and t-test independent 
samples were used to analyze the data of the study. The 
results of the study indicated a two-factor structure for 
perfections named "positive perfectionism" and "negative 
perfectionism". There were differences in structure of 
perfectionism between male and female students and 
between literary scientific major students.  

 

 

 

 

 

 

 


